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Resumo:

As novas substancias psicoativas (NSP) representam um desafio crescente para especialistas em
toxicologia, incluindo farmacéuticos, que abordam esse tema durante a graduagéo. Para estimular um
aprendizado mais ativo, adotou-se uma abordagem colaborativa utilizando mapas mentais, com
posterior divulgagdo no Instagram. Estudantes de Farmacia criaram mapas mentais digitais sobre
canabinoides sintéticos, drogas sintéticas classicas, feniletilaminas e catinonas. Esses mapas foram
apresentados em sala e avaliados por monitor, professora e pelos proprios estudantes.
Posteriormente, os estudantes transformaram esses conhecimentos em postagens para o Instagram
da disciplina, as quais focaram nos efeitos toxicos, riscos e casos de intoxicagdo. As publicacdes
geraram engajamento significativo, totalizando 1.733 curtidas em apenas cinco dias. A experiéncia
promoveu a constru¢do colaborativa do conhecimento sobre as NSP entre estudantes de Farmacia,
com uso de mapas mentais e postagens no Instagram. A acéo integrou uma iniciativa extensionista,
permitindo o compartilhamento do conteudo com a sociedade e ampliando o impacto educativo.
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Introducao
As novas substancias psicoativas (NSP) formam um conjunto diversificado de

compostos, incluindo representantes como as catinonas e os canabinoides sintéticos
(ANVISA, 2025). No cenario atual, o surgimento destas NSP constitui um dos desafios mais
prementes para especialistas em toxicologia em diversas areas, abrangendo a pratica
clinica, a analise laboratorial, a pesquisa experimental e a aplicacdo forense em ambito
global (Costa et al., 2021). Entre os profissionais aptos a atuar como toxicologistas, os
farmacéuticos se destacam, sendo, portanto, este tema abordado no curso de graduagao
em Farmacia.

No contexto do Ensino Superior, especialmente em cursos de Ciéncias da Saude
como Farmacia, o ensino tradicional frequentemente adota abordagens passivas, onde os
estudantes sdo meros receptores de informacgbes. Isso resulta em um envolvimento
reduzido dos estudantes e limita o desenvolvimento de habilidades essenciais, como
pensamento critico, criatividade e aplicacéo pratica do conhecimento (Marques et al., 2021).
Esse cenario é particularmente desafiador no ensino sobre NSP, cuja diversidade e
complexidade exigem métodos pedagdgicos mais interativos e engajadores para garantir
uma compreensao profunda dos riscos toxicoldgicos dessas substancias.

O problema central que motivou esta investigacao foi a busca por mais engajamento
na disciplina de toxicologia. A intengao foi inserir metodologias ativas na aprendizagem de
temas emergentes, como as NSP. Além disso, buscou-se promover uma aprendizagem
significativa e a capacidade dos estudantes de disseminar informacdes cientificas para o
publico em geral. A atividade também teve a proposta de contemplar um carater
extensionista, conforme incentivado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
Farmacia (BRASIL, 2017).

Foi observado que mapas mentais colaborativos favorecem a organizacgao, retencao
de informacdes e motivacdo dos estudantes. Além disso, estimulam a aprendizagem
colaborativa e o desenvolvimento de habilidades criticas, como criatividade e pensamento
critico (Blass; Rhoden, 2024). Com isso, esses mapas mentais surgem como uma
ferramenta potencial para superar os desafios do ensino das NSP, oferecendo uma
abordagem mais dindmica e interativa para os alunos.

Neste contexto, o estudo teve como objetivos promover a construgédo colaborativa do
conhecimento entre os estudantes de Farmacia, utilizando mapas mentais como ferramenta
para explorar o potencial de intoxicagao das NSP. Além disso, teve como proposta incentivar
a disseminacgdo desse conhecimento para a sociedade por meio de postagens educativas
no Instagram, visando ampliar o alcance da informacgéo cientifica e promover o engajamento

social. Com isso, estas atividades também tiveram como foco desenvolver habilidades
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criticas e criativas nos estudantes, estimulando o trabalho em grupo, organizacéo de ideias

e a sintese de informacdes complexas em formatos acessiveis.

Desenvolvimento

Em vez de adotar um ensino-aprendizagem tradicional e passivo sobre as NSP, foi
implementada uma estratégia que estimula a busca colaborativa pelo conhecimento,
promovendo uma abordagem sistémica e criativa. Além disso, os estudantes participaram
de uma atividade adicional com foco extensionista, compartilhando essas informacdes
cientificas com a comunidade. Esta iniciativa foi fundamentada nas oficinas do Programa de
Inovacado e Assessoria Curricular (PROIAC) da Universidade Federal Fluminense (UFF),
que visam integrar ensino e extensdo, alinhando a educagdo as demandas sociais e
tecnoldgicas atuais. Assim, as oficinas “Principios da Educag¢ao Online” e “Como Integrar
Ensino e Extensao”, oferecidas em 2022 e 2023, foram essenciais para a concepcao deste
projeto, proporcionando ferramentas para uma educagdo mais dindmica e socialmente
engajada.

Os temas abordados incluiram canabinoides sintéticos, drogas sintéticas classicas,
feniletilaminas e catinonas sintéticas, que foram sorteados online duas semanas antes da
apresentacdo dos mapas mentais. Essa selegao ocorreu apds a aula tedrica sobre NSP,
permitindo aos estudantes um periodo de preparacdo para interagir com a professora e o
monitor, esclarecendo duvidas e discutindo a dindmica das apresentagoes.

Os mapas mentais desenvolvidos por cada grupo deveriam abranger, para a
substancia sorteada, os assuntos presentes na Figura 1. Em sala de aula, cada grupo teve
até 20 minutos para apresentar seu mapa utilizando recursos visuais, promovendo uma

apresentacao dinamica e envolvente.
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_ Cas_o de~
[ Toxicocinética ] mtmiiiagao [ dependéncia ]
[ _ l . ] Nome da NSP
Toxicodinamica (Classificagéo
l quirilica)
[ Efeitosié)(icos ] [ Breve historico ] [ tolerancia ]
[ tratamento ] [Curiosidade]
latualidade

Figura 1 - Elementos contemplados no mapa mental.

Apoés as apresentagdes, os estudantes receberam planilhas (Figura 2) para avaliar
criticamente, em grupo, os trabalhos apresentados, incluindo o mapa mental desenvolvido

pelo proprio grupo. Eles precisavam justificar as notas em critérios pré-estipulados.

Disciplina MAF00058 — Toxicologia G erme Castro Luz da Silva

= AVALIACAO DO GRUPO - Tema - Nota total (até 1,5):
JUSTIFICATIVAS DA NOTA (até 0,5 ponto para cada tema)
O izacdo do 7 p I b gem sobre os toxicolSgi Curiosi [caso de ir 5
Disciplina MAF00058 — Toxicologia Ger snitor: Guilherme Castro Luz da Silva
ATIVIDADE VINCULADA A P3: ELABORAGCAO E APRESENTACAO DE UM MAPA MENTAL RELACIONADO A DROGAS SINTETICAS (06/07/23)
Nomes dos componentes presentes:
B = AUTOAVALIAGCAO - GRUPO - Tema - Nota total (até 1,5):

JUSTIFICATIVAS DA NOTA (até 0,5 ponto para cada tema)
Or i o do vl Abordagem sobre os i Ogi Curiosi /¢ de i

Figura 2 - Instrumentos avaliativos: formularios de avaliagdo dos grupos pela professora e
pelo monitor (A) e de autoavaliagcdo dos estudantes (B).
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A avaliagado, que correspondia a 1,5 pontos na ultima prova semestral, a qual totaliza
10 pontos, incluiu a média das pontuagdes atribuidas pelo monitor, pela professora, além de
autoavaliagdo em grupo e avaliagao entre grupos. Os critérios de avaliagao abrangeram a
clareza na explanacéo, dominio do conteudo, organizacdo do mapa, participacéo, gestao do
tempo, precisdo dos conceitos e criatividade.

Além disso, os mesmos grupos de estudantes criaram postagens destinadas ao
Instagram da disciplina, oferecendo informagbes acessiveis e objetivas sobre cada droga,
abordando os efeitos toxicos, os riscos associados e um caso de intoxicagdo pela droga em
questao publicado na midia.

Resultados e Discussao

As atividades foram realizadas em 2023 com uma turma de 22 estudantes do curso
de Farmacia matriculados na disciplina Toxicologia Geral, oferecida pela Faculdade de
Farmacia da UFF, localizada em Niterdi, Rio de Janeiro.

Durante o bloco de aulas de Toxicologia Social, os estudantes desenvolveram mapas
mentais digitais abordando os aspectos toxicoldgicos de drogas sintéticas, demonstrando
um forte foco no potencial de intoxicagdo das NSP, conforme orientado.

Os trabalhos apresentaram criatividade (Figura 3), foram avaliados de forma
detalhada, e as notas dos estudantes concordaram com as atribuidas pela professora e pelo
monitor.
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Figura 3 - Representagdo de um mapa mental produzido por um dos grupos de estudantes
como resultado da atividade proposta.
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Na atividade que envolveu o compartilhamento do conhecimento adquirido com a
comunidade, cada grupo foi responsavel pela criagao de uma postagem no Instagram,
abordando de maneira simples e criativa os temas sorteados. As postagens foram enviadas
por e-mail a professora nos formatos PNG ou JPEG, publicadas no Instagram da disciplina
e avaliadas com até 0,5 ponto na mesma prova.

Também foi realizada outra atividade, na qual foi observado o engajamento na
divulgacdo das postagens. Os grupos promoveram a interagdo ao compartilhar as
postagens na comunidade, e o grupo que obteve mais curtidas recebeu 0,5 ponto extra na
nota total da prova mencionada. Essa competicdo estimulou a interagao e a disseminagao
do conhecimento para além do ambiente académico.

O engajamento nas quatro postagens publicadas foi significativo, com 586 curtidas
para o tema “drogas sintéticas classicas”, 548 para “canabinoides sintéticos”, 530 para
“feniletilaminas™ e 69 para “catinonas sintéticas”, contabilizadas entre 12 e 17 de julho de
2023 (Figura 4).
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Figura 4 - Imagens iniciais utilizadas nas quatro publicagbes no Instagram produzidas pelos
estudantes como parte da atividade proposta.

Os resultados observados, tanto em termos de engajamento quanto de producdo
académica e criativa, permitem refletir sobre os impactos pedagodgicos dessas praticas,
especialmente a luz da teoria da aprendizagem significativa proposta por Ausubel.

A teoria da aprendizagem significativa de Ausubel contrapde-se a aprendizagem
mecanica, na qual os estudantes memorizam informagdes sem compreendé-las ou
estabelecer vinculos com seus conhecimentos prévios. Nesse sentido, as atividades
propostas — como a elaboragdo de mapas mentais e a criagdo de postagens educativas —
favoreceram uma abordagem ativa e reflexiva do conteudo (Pontes Neto, 2006). Ao
sintetizarem os aspectos toxicologicos das novas substancias psicoativas (NSP) de forma
visual e colaborativa, os estudantes ndo apenas reorganizaram cognitivamente o

conhecimento de maneira hierarquica, mas também atribuiram sentido a informacao,
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evitando a simples memorizagéo desconectada.

O envolvimento na divulgagao do conteido em redes sociais, por sua vez, promoveu
uma aplicacao pratica e socialmente contextualizada dos saberes adquiridos, fortalecendo o
vinculo entre teoria e pratica — um dos pilares da aprendizagem significativa. Assim, os
resultados indicam que os objetivos da proposta foram alcancados ao fomentar o
protagonismo estudantil, a autoria do material didatico e a internalizacdo consciente do

conteudo, em contraste com a passividade tipica da aprendizagem mecéanica.

Conclusodes

A utilizagdo de metodologias ativas, como a elaboracdo de mapas mentais e a
criacdo de postagens educativas no Instagram, permitiu que os estudantes de Farmacia
assumissem um papel ativo na constru¢cdo do conhecimento, atendendo ao objetivo de
promover a aprendizagem colaborativa. Ao explorar o tema das NSP, os discentes
tornaram-se autores de seu préprio material de estudo, o que favoreceu o desenvolvimento
de habilidades criticas e criativas, além de estimular o trabalho em grupo, a organizagao de
ideias e a capacidade de sintese de conteudos complexos.

O compartiihamento das postagens nas redes sociais ampliou o alcance do
conhecimento produzido, consolidando a proposta de disseminacédo cientifica para a
sociedade. Essa acdo extensionista integrou-se ao processo de ensino-aprendizagem,
reforcando o compromisso social da universidade e aproximando o ambiente académico da
comunidade externa.

Adicionalmente, os estudantes demonstraram autonomia na busca e aplicagdo de
conteudos tedricos relacionados a toxicologia das NSP, promovendo a interagdo entre
pares, docentes e monitor. A proposta revelou-se eficaz na incorporagédo de metodologias
ativas, favorecendo nao apenas a compreensao do conteudo, mas também o fortalecimento
de competéncias essenciais para a formacéo profissional, como a comunicagao cientifica

acessivel e o engajamento social.
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