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Resumo:

Em 2023, fez-se necessaria a reformulagdo de disciplinas para atender a Resolugdo 07/2018 do
CNE, que torna a extensdo obrigatéria nos cursos de graduagdo. A disciplina Microbiologia,
Parasitologia e Imunologia Clinica, teve 12 horas de sua carga horaria dedicadas a extensdo. No
modulo de Parasitologia Clinica, foram abordadas as principais infecgdes intestinais e técnicas de
diagnéstico parasitologico. Objetivamos avaliar o engajamento dos alunos na aplicagao da atividade
extensionista da disciplina, por meio da elaboracdo de folders, voltado ao esclarecimento de
diferentes publicos sobre temas negligenciados: exames de fezes e diagndstico parasitoldgico.
Considerando o engajamento dos académicos, verificou-se que a atividade proposta contribuiu para o
aprendizado por meio da criacdo e aplicagdo do conteldo. Foram apresentados sete diferentes
folders, os quais eram ricos em ilustragdes e empregavam linguagem adequada ao publico ao qual se
destinavam. Foi interessante observar a criatividade que os discentes demonstraram, a diversidade
de olhares e abordagens sobre os temas.
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Introducao
No ano de 2023, de forma a atender a Resolucédo 07/2018 do Conselho Nacional de

Educacgao (BRASIL, 2018) que estabelece as diretrizes para extensao - bem como institui
que as avaliagbes do MEC passem a considerar a extensdo como atividade obrigatdria nos
cursos de graduagao - foi iniciada uma reformulagdo nas disciplinas oferecidas aos
diferentes cursos de graduagao da UFF. De fato, houve uma necessidade de articular com
os docentes de varias areas distintas e suas respectivas disciplinas uma forma de inserir -
no cronograma de cada uma delas - atividades de cunho extensionista que perfizessem o
percentual de 10% (dez por cento) de carga horaria.

A disciplina MPT 0078 — Microbiologia, Parasitologia e Imunologia Clinica é uma
disciplina modular tedrico-pratica, com carga horaria de 108 horas. Cada médulo da
disciplina possui carga horaria de 36 horas com conteudo relacionado principalmente as
técnicas empregadas no diagnostico laboratorial e seus diversos niveis de aplicagdo. A
disciplina tem um total de 8 docentes envolvidos e é oferecida pelo Departamento de
Patologia aos estudantes do 60 periodo do curso de graduagdo em Farmacia da UFF.

No médulo de Parasitologia Clinica abordamos as infec¢des intestinais humanas
causadas por protozoarios e helmintos, bem como as técnicas de diagndstico parasitologico
empregadas para a identificacdo desses agentes. Também é enfatizada a importancia do
exame de fezes — sempre tdo negligenciado — por questdes educacionais e socioculturais
tanto pela populagdo em geral, quanto por parte de profissionais da area de saude.

A fim de atender a resolugao 07/2018 do CNE e as exigéncias do Ministério da
Educagao, ficou estabelecido que 12 horas — correspondendo a pouco mais que o
percentual de 10% - seriam empregadas em atividades de cunho extensionista - o que
representaria 4 horas para cada modulo.

Todavia, com uma carga horaria de 4 horas, como estabelecer uma atividade que
contemplasse de uma forma aplicavel a extensao e envolvesse os 35 discentes da turma?
Como propor uma atividade que tivesse abrangéncia intra e extra muros?

Portanto, uma das maneiras de se atribuir uma atividade que fosse abrangente, com
caracteristicas extensionistas e pudesse ser empregada intra e extramuros foi a elaboragao
de folders educativos, os quais poderiam ser elaborados em grupos e desenvolvidas fora da
sala de aula. A producdo de folders pelos alunos pode ser uma ferramenta util para
estimular a participacdo com os temas abordados em sala, desenvolver habilidades para o
trabalho em equipe, estimular a criatividade e permitir ao aluno visualizar a aplicacdo — na
pratica — do conteudo exposto em sala de aula.

Os folders sdo materiais informativos e educativos que devem expor de forma leve e

dindmica o conteudo desejado. Deve conter uma capa, a apresentacao expondo a origem
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ou tema que sera abordado, objetivos e a didatica utilizada para facilitar a compreensao dos
leitores. Para sua elaboragdo € necessario atentar para o publico alvo a qual se destinam, a
acessibilidade das informacdes e ter a percepcdo de que o uso da criatividade e de
ilustracoes podem ser elementos facilitadores na memorizacao de informacdes (PAULA &
CARVALHO, 2014 ; SOARES et al., 2023)

A atividade teve como objetivo fomentar o engajamento dos discentes nas agdes
extensionistas vinculadas a disciplina. Diante da importancia dos folders educativos como
instrumentos de promogao da saude e de disseminagao de informagdes para a populagao,
propds-se aos alunos a elaboracao desse material. A proposta buscou contemplar tematicas
relevantes, porém frequentemente negligenciadas, com o intuito de sensibilizar diferentes
publicos e, simultaneamente, contribuir para a formagao critica e reflexiva dos futuros
profissionais (NASCIMENTO & SCHETINGER, 2016; RIBEIRO, 2013).

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia, realizado pelas duas docentes do mdédulo de Parasitologia Clinica com os
discentes de graduagcdo em Farmacia.

Foi proposta a elaboragdo de folders com dois temas distintos: “A importancia do
exame de fezes” direcionada ao publico leigo e “Diagndstico Parasitologico” para estudantes
de graduacdo da area de saude e doravante denominadas EF e DIAG, respectivamente.
Com uma turma composta por 35 discentes, os alunos foram divididos em 7 grupos com 5
componentes e os temas foram sorteados. Assim, trés grupos foram sorteados com o tema
EF e 4 com o tema DIAG. Os estudantes receberam um prazo de 15 dias para integralizar a
atividade e fazer a apresentagdo da mesma em sala de aula.

Foi explicado aos estudantes que os folders que contemplassem os assuntos
propostos de forma clara e acessivel tanto para o publico leigo quanto para estudantes da
area de saude, seriam usados nos projetos de extensdo desenvolvidos pelas docentes da
disciplina. Para que isso fosse possivel, os alunos teriam de assinar um termo de cessao
de direitos de imagem e voz, para o uso do folder selecionado. O material produzido pelos
discentes foi avaliado pelas docentes com base nos seguintes critérios: qualidade do
conteudo, criatividade, adequacgéo da linguagem e das ilustracées ao publico-alvo indicado
pelo grupo, organizagao, dominio do tema na exposi¢ao oral.

A fim de avaliarmos o engajamento dos alunos na atividade, foi elaborado um
formulario Google para avaliagdo — pelos discentes - da atividade proposta. As seguintes
questbes foram apresentadas aos estudantes:

a) Como foi a experiéncia de construir o material da atividade?
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b) Vocé acredita que o seu material ira auxiliar na compreensao dos conteudos
relacionados a Parasitologia?
c) A construcdo do material informativo contribuiu para o seu aprendizado na
disciplina?
d) A apresentagcao do trabalho contribuiu para o seu aprendizado? Justifique a
sua resposta.
Os formularios foram enviados dois dias apds a apresentagdo e discussdo dos
trabalhos, para que os discentes pudessem elaborar de que forma a atividade contribuiu

para o aprendizado individualmente, e como os folders poderiam afetar coletivamente.

Resultados e Discussao

Na data estipulada, os alunos apresentaram o material desenvolvido em grupo, e
apos cada apresentacao foi aberto um férum de discussdo com espaco para um momento
de troca onde compartilhamos vivéncias, experiéncias e saberes com esse tipo de material.
Foram apresentados 7 diferentes folders pelos estudantes, os quais eram ricos em
ilustracbes e empregavam linguagem adequada ao publico ao qual se destinavam. O
momento do férum corrobora com o raciocinio de Pozo (2002, p.151) que ressalta: “a
diversificacdo das tarefas e situacdes de aprendizagem [...] € uma das condigbes mais
eficazes para ativar outros processos auxiliares de aprendizagem, como a recuperagao e
transferéncia do aprendizado”.

No que se refere a avaliacdo discente quanto a contribuicdo da atividade proposta
para sua formagao académica, 30 dos 35 estudantes participantes (86%) responderam ao
formulario eletrénico disponibilizado pelas docentes por meio da plataforma Google Forms.
A resposta dos discentes foi satisfatoria e equilibrada entre aqueles que consideraram muito
bom ou bom participar da atividade. Apenas uma minoria (6%) considerou a experiéncia
razoavel, e nenhum aluno criticou ou desconsiderou a atividade, classificando-a como ruim

(Figura 1).
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Figura 1 - Resultado da avaliagéo discente relativa a proposta de execug¢ao e constru¢ao da
atividade extensionista.

Interessantemente, 100% dos discentes que realizaram a atividade acreditam que o
material desenvolvido por eles sera de auxilio na compreensao dos conteudos propostos.
Em seguida, os discentes foram questionados sobre a contribuicdo que a constru¢do do
material informativo teve sobre o proprio aprendizado individual. Como mostrado na Figura
2, mais da metade do grupo (56,7%) considerou que o desenvolvimento da atividade
proporcionou uma melhor compreensdao do conteudo da disciplina, impactando o

aprendizado de forma positiva.
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Figura 2 - Avaliagao da atividade sobre o aprendizado, de acordo com os discentes.
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Ao final do questionario os graduandos deram sua opiniao pessoal sobre a forma
como vivenciaram a atividade. A maioria declarou que a atividade proposta contribuiu no
aprendizado e na fixagdo do conteudo desde o inicio, quando foram desafiados e
estimulados a construir os folders e tiveram que pesquisar o conteudo sorteado. Muitos
alegaram que a pesquisa e os debates entre os componentes do grupo foram
extremamente enriquecedores. Adicionalmente, ressaltaram que acompanhar a
apresentacdo dos outros grupos sobre os mesmos temas, com abordagens diversas,
contribuiu para o aprendizado. A diversificacdo da estratégia de ensino resultou em uma
aula mais dindmica e estimulante para os alunos, sendo esta aliada a situagao contexto
promovendo a construgdo do conhecimento (VASCONCELOS, 2005)

Como docentes, foi possivel observar que esses aspectos afetaram positivamente o
desempenho dos estudantes na avaliacdo de conteudo: apenas 2 alunos da turma
obtiveram nota inferior a 6,0.

Sabe-se que programas de extensdo universitaria devem ser geradores de
conhecimento, estimular a integracao entre universidade e sociedade e promover atividades
inclusivas de forma a auxiliar principalmente individuos em vulnerabilidade econdmica,
social e educacional. Adicionalmente, os processos colaborativos para produzir materiais
educativos tém efeitos importantes sobre pelo menos dois aspectos: a mobilizagcdo dos
publicos que participam desses processos e os produtos que resultam deles. Ademais, a
criacdo de material educativo (ME) facilita a orientacdo para a populagao-alvo, além de
fazer os individuos compreenderem o processo saude-doenca. Isso leva a participagao dos
trabalhadores, servindo como uma estratégia efetiva em saude, contribuindo assim, para a
prevencao de doengas e do absenteismo no trabalho (NAZARENO, 2016).

Do ponto de vista da participagao, tais processos sdo fundamentais para construir
sentido e pertencimento, potencializando o ensino e a aprendizagem. O ponto de partida € o
universo de saberes e vivéncias dos proprios participantes, de maneira que eles e elas se
reconhecem e se envolvem com mais entusiasmo e desejo nas proposi¢oes.

Quanto aos materiais, a producao coletiva carrega maior pluralidade em seus conteudos e
formatos. Quer dizer, com o processo colaborativo, os produtos tendem a ser mais ricos e
diversos, além de alinhados com as vivéncias dos publicos em questdo e dos contextos
educacionais. Afinal, os sujeitos detém saberes incontestaveis sobre si mesmos, sobre o
que querem e julgam relevante. Trazem, também, aportes importantes sobre suas
realidades e sobre 0 mundo que os cerca. A educagdo em saude, como um processo
politico e pedagdgico, requer a construgdo de um pensar critico e reflexivo que permita ao
sujeito identificar os elementos determinantes para a saude e transformar sua realidade,

passando assim a ser um sujeito autbnomo emancipado capaz de cuidar de si e de sua
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comunidade (FALKENBERG et al., 2014).

Nessa experiéncia com os estudantes, foi interessante observar a criatividade
demonstrada por eles - bem como a diversidade de olhares e abordagens sobre um mesmo
tema. Houve apresentagdes de cunho mais convencional, com folders estruturados de
forma mais classica. Por outro lado, alguns alunos optaram por desenvolver um material
mais desafiador ao leigo, com palavras cruzadas e links com QR code para paginas oficiais
do Ministério da Saude do Brasil, por exemplo. Um folder, em especial, apesar de contar
com um material graficamente bastante simples, possuia um QR code com link para um
video desenvolvido pelos proprios estudantes, onde — utilizando recursos teatrais - um
estudante representava o papel do clinico e o outro representava um personagem o qual
era um paciente cheio de duvidas sobre a importancia e as formas de coletar amostras para

exames de fezes.

Conclusoées

A atividade de elaboragao de folders educativos demonstrou ser uma estratégia
pedagogica eficaz e intelectualmente estimulante, promovendo elevado nivel de
engajamento entre os estudantes do curso de Farmacia. Além de favorecer o
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao trabalho em equipe, a proposta permitiu
a articulagao entre teoria e pratica, consolidando os conhecimentos adquiridos ao longo da

formacéao.
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