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Resumo: O presente artigo, elaborado a partir de pesquisa bibliografica, por meio de revisdo
de literatura, tem o objetivo de contribuir com a compreensdo da importancia estruturante da
psicomotricidade trabalhada através da aula de educacdo fisica na primeira etapa da educacédo
bésica - a educacdo infantil. A infancia é marcada por intensos periodos de desenvolvimento,
cada fase engloba uma série de dindmicas globais interligadas. O caréater dialético dessa
relacdo biopsicossocial, faz com que o individuo se desenvolva sendo transformado pelo meio
a medida que avanca nos Seus processos internos, consoante seu arcabouco estrutural
bioldgico. Acompanhar esse movimento e implementar os estimulos € uma das tarefas
centrais da psicomotricidade, que contribuira com o nivel de desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo da crianca. Negligenciar a importancia do trabalho psicomotor na infancia
pode ter como desdobramento consequéncias negativas que afetardo a inclusdo social, a
gestdo dos afetos, o dominio das atividades cognitivas, 0 sucesso escolar, dentre outras.
Embora a premissa ndo seja determinista, € um risco. Sendo assim, dissertar sobre o papel da
psicomotricidade na educacdo infantil € apontar a perspectiva da educagéo integral, pois ela é
uma area interdisciplinar que retne dialeticamente corpo, mente e emocgdes, e suas
correlagdes com o desenvolvimento humano.

Palavras-chave: - Psicomotricidade. Educacdo Fisica. Educacdo Infantil. Docéncia.
Desenvolvimento.

Abstract: This article, prepared from bibliographical research, through a literature review,
aims to contribute to the understanding of the structuring importance of psychomotricity
worked through physical education classes in the first stage of basic education - early
childhood education. Childhood is marked by intense periods of development, each phase
encompasses a series of interconnected global dynamics. The dialectical character of this
biopsychosocial relationship means that the individual develops and is transformed by the
environment as he advances in his internal processes, depending on his biological structural
framework. Monitoring this movement and implementing stimuli is one of the central tasks of
psychomotricity, which will contribute to the child's level of motor, cognitive and affective

! Mestre em Educacéo Profissional e Tecnolégica pelo Programa de Pés-graduagdo em Educacdo Profissional e
Tecnolégica — PROFEPT. Licenciado em Pedagogia pela Universidade Veiga de Almeida (UVA) e Ciéncias
Sociais pela Universidade Federal Fluminense (UFF). Professor Orientador Educacional e Subsecretario de
Educacdo do Municipio de Sdo Jodo da Barra/RJ. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-6251-5278 Lattes:
http://lattes.cnpg.br/3945789204972546 E-mail: sjbpme@g_]mail.com

Revista Fluminense de Educacéo Fisica. Vol. 06, n.1, mar. 2025. Pégina 1



https://orcid.org/0000-0001-6251-5278?lang=pt
http://lattes.cnpq.br/3945789204972546

development. Neglecting the importance of psychomotor work in childhood can have
negative consequences that will affect social inclusion, the management of affections, the
mastery of cognitive activities, academic success, among others. Although the premise is not
deterministic, it is a risk. Therefore, discussing the role of psychomotricity in early childhood
education is pointing to the perspective of integral education, as it is an interdisciplinary area
that dialectically brings together body, mind and emotions, and their correlations with human
development.

Keywords: Psychomotricity. Physical education. Early Childhood Education. Teaching.
Development.

Resumen: Este articulo, elaborado a partir de una investigacion bibliogréafica, a través de una
revision de la literatura, pretende contribuir a la comprension de la importancia estructurante
de la psicomotricidad trabajada a través de las clases de educacion fisica en la primera etapa
de la educacion basica - educacion infantil. La infancia estd marcada por intensos periodos de
desarrollo, cada fase abarca una serie de dinamicas globales interconectadas. El caracter
dialéctico de esta relacion biopsicosocial significa que el individuo se desarrolla y es
transformado por el entorno a medida que avanza en sus procesos internos, dependiendo de su
marco estructural biol6gico. Monitorizar este movimiento e implementar estimulos es una de
las tareas centrales de la psicomotricidad, que contribuird al nivel de desarrollo motor,
cognitivo y afectivo del nifio. Descuidar la importancia del trabajo psicomotor en la infancia
puede tener consecuencias negativas que afectaran la inclusion social, el manejo de los
afectos, el dominio de las actividades cognitivas, el éxito académico, entre otros. Aunque la
premisa no es determinista, supone un riesgo. Por lo tanto, discutir el papel de la
psicomotricidad en la educacién infantil es apuntar a la perspectiva de la educacion integral,
por ser un area interdisciplinaria que conjuga dialécticamente cuerpo, mente y emociones, y
sus correlaciones con el desarrollo humano.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacion fisica. Educacion Infantil. Ensefianza.
Desarrollo.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho aborda a necessidade e beneficios da atividade psicomotora
dirigida na educacéo infantil, evidenciando a importancia do profissional de Educacéo
Fisica no desenvolvimento de pré-requisitos basicos as aprendizagens escolares que
serdo fundamentais a estruturacdo de competéncias voltadas a dimensdo fisica,
intelectual, emocional e sociocultural do individuo. E na primeira infancia que se forma
a base sobre a qual todas as expressdes de inteligéncia se assentam, sendo a fase crucial
do desenvolvimento, pois nela se estruturam as dimensdes fisica, psiquica e cognitiva
do individuo (P10 e SANTOS, 2023).

O desenvolvimento integral do ser humano é a premissa imperativa de muitas
vertentes da educacdo contempordnea, que ndo privilegiam exclusivamente a
inteligéncia linguistica e logico-matematica, mas, sob a perspectiva das multiplas
inteligéncias, contemplam a dimens&o holistica da existéncia (GARDNER, 1995).

A escola como equipamento do estado, € a institui¢do responsavel por ofertar ao
individuo o servi¢o de formacdo cultural, social e cognitivo, tendo como finalidade,
consoante a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo, Lei n° 9.394 (BRASIL, 1996). O
desenvolvimento pleno do educando, a preparagéo para o trabalho e o preparo para o
exercicio da cidadania, requerido pela Constituicdo Federal de 1988, tem, na
psicomotricidade, um valioso instrumento de trabalho estrutural, pois ela conduz o
individuo ao “descobrimento de si mesmo, de seu proprio corpo em relacdo ao mundo
interior e exterior, com suas aptiddes do movimento. Um processo que permanece
constantemente presente, o exercicio psiquico e motor” (PIO e SANTOS, 2023, p. 6).

Se a atividade psicomotora na infancia for insuficiente, os pilares da educacéo,
listados por Delors ( 2001) , a saber, aprender a Conhecer, Aprender a Fazer, Aprender
a Conviver, e Aprender a Ser, serdo significativamente comprometidos. E consensual
que a escola precisa mediar o desenvolvimento de habilidades e competéncias capazes
de fazer com que o aluno continue o seu processo de aprendizagem para além dela
mesma. Nesse Viés, a psicomotricidade tem um papel estratégico, pois tem a
capacidade de fomentar o desenvolvimento de capacidades basicas para atingir os
objetivos educacionais de cada etapa da aprendizagem. Nesse sentido ela diz respeito a

integracdo organizada de natureza motora, sensitiva, psiquica, condicionada a
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singularidade das experiéncias individuais, coordena as fungdes mentais e unifica,
dominio corporal e gestdo dos comportamentos (FONSECA, 2012).

Este estudo bibliografico tem a finalidade de contribuir com a compreensdo da
importancia dos estimulos psicomotores na primeira fase da infancia, o papel da
educacao infantil como etapa basilar e a fungdo da educacdo fisica como componente

curricular responsavel por abordar de maneira diferenciada o campo.

2 PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO

A histéria da psicomotricidade se confunde com a génese da espécie humana e
com o surgimento da capacidade de se comunicar. Ela surge no e com o corpo, que € a
sua fonte bioldgica em relacéo dialética com o meio. Alves (2001) rastreando a origem
do termo psicomotricidade, afirma que ele surgiu em 1907, nos trabalhos de Ernest
Dupré, renomado psiquiatra francés que desbravou as relacbes do corpo com o
psiquismo, abalando dogmas da época, iniciando o estudo de transtornos psicomotores
e outras patologias que ndo apresentavam nenhum indicio neurolégico.

A ideia de sistema psicomotor, inaugurada Dupré, pode ser resumido da
seguinte forma:

O sistema psicomotor baseia-se em  estruturas simétricas do
sistema nervoso, compreendendo o tronco cerebral, o cerebelo,
o mesencéfalo e o diencéfalo, que constitui a integracdo e a
organizagdo psicomotora da tonicidade, da equilibracdo e parte da
lateralizacdo e também de estruturas assimétricas, compreendendo
os dois hemisférios cerebrais, que asseguram a organizacao
psicomotora da nogdo do corpo, da estruturacdo espago-temporal
e da praxia global e fina, exclusivas de espécie humana devido
a sua complexidade organizativa e sistematica (VAYER e
TOULOUSE, 1985).

A corporeidade, vivéncia do corpo na relagdo com o outro e com 0 mundo, no
tempo e no espaco, € imprescindivel na criagdo do Esquema, principio basilar
associado a génese da personalidade infantil. Segundo Machado (2011), as etapas

formadoras do Esquema Corporal podem ser divididas em quatro fases:

QUADRO 1 - FASES DO ESQUEMA CORPORAL
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FAIXA ETARIA FASE ESQUEMA CORPORAL

De 0 a 2 meses Corpo Submisso Marcado por movimentos automaticos,
ndo coordenados, e, quase sempre
desencadeado por necessidade

organica, alimentag&o e sono.

De 2 meses a3 anos | Corpo Vivido Acontece através de movimentos
globais associados as emocGes ainda
ndo controladas, vai surgindo maior
percepgao do corpo, movimentos e suas
possibilidades, surge a percepcdo e a

distingcdo do préprio corpo.

De 3 a 6 anos Corpo Descoberto Fase onde se inicial a estruturacdo do
esquema corporal, surge a
internalizacdo e a consciéncia das
proprias caracteristicas compreendendo
a localizacéo e funcbes de cada parte do
corpo, bem como o desenvolvimento e
compreensdo da temporalidade de cada

movimento.

De 6 a2 12 anos Corpo Representado | Fase caracterizada pela representagdo
mental do corpo em movimento, do
controle  voluntario de  atitudes

corporais, aquisicdo do esquema

postural. Fase do corpo operatorio.

Fonte: Elaborada pelo autor com base em Machado, 2011.

Essas fases sdo oriundas do amadurecimento neurolégico, amadurecimento esse
que tem como responsavel os sistemas de Interocepcao, Exterecepcdo e
Propriocep¢do. Em sintese, “interocepcdo e exterocepgdo representam o equilibrio
biologico e sdo integradas para que o corpo seja representado” (BRITO e PONCIANO,
2021, p. 15). J& a propriocepcdo pode ser definida como:
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A capacidade do individuo de integrar os sinais sensoriais dos
mecanorreceptores localizados na pele, musculos e articulagdes e
assim determinar as posi¢des dos segmentos corporais e movimentos
no espaco tridimensional, sendo essencial na percepcdo dos
movimentos, controle muscular e estabilidade articular (NETO e
CAMILO, 2022, p. 2).

As sensacOes interoceptivas capturam estimulos que atingem os 6rgdos mais
viscerais como, 0 coracgdo, intestino e sistema sanguineo. Possuem um carater menos
consciente e uma relagdo mais direta com as emogOes. As sensagdes proprioceptivas
responsaveis pelas nog¢bes de equilibrio corporal e seu espaco no ambiente. As
sensacOes exteroceptivas sdo recebidas do meio externo, capturadas pelos sentidos,
visdo, tato, olfato, paladar e audicdo. Levando em conta esses trés tipos de sensacoes, é
possivel afirmar a importancia da qualidade e intensidade dos estimulos na primeira
infancia, pois, enquanto mais diversificada for a brincadeira, 0s movimentos corporais,

em suma, a vivéncia ladica, melhor sera o desenvolvimento do Esquema Corporal.

O ser ndo pode existir, agir, compreender, amar, sendo através da acao
corporal, acdo que implica a contra¢cdo muscular. Todavia a contragéo
muscular, a funcdo da motilidade, aquilo que permite 0s movimentos,
os deslocamentos do corpo, sé pode ser exercida com o apoio do ténus
muscular, que constitui, para empregar a expressdo de H. Wallon, o
pano de fundo de toda a atividade humana: Permite o equilibrio
corporal; serve de base a todas as atividades da vida de relacdo
(VAYER e TOULOUSE, 1985, p. 72).

O objeto de estudo da psicomotricidade, que € um campo transdisciplinar, sob a
concepcao unificada da pessoa, é a sintese de diversas areas do conhecimento, sendo
constituida pela contribuicdo de variadas ciéncias, como a biologia, psicanalise,
psicologia, linguistica, sociologia e etc. Alicercada na ideia de movimento, intelecto e
afeto, pretende desfocar a problemética cartesiana que diferencia alma e corpo
considerando, de forma holistica, que o homem é o seu corpo (COSTE, 1992). Ela
investiga as relagdes reciprocas e sistémicas entre motricidade e psiquismo.

A Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP) a apresenta como ciéncia
integradora de funcdes simbolicas, cognitivas, psicolinguisticas, socioemocionais e
motoras, tendo as linhas de trabalho educativo, reeducativo, terapéutico, relacional,
aquatico e ramain ( ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE,
2023).
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3 A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

Segundo Oliveira (apud COSTA, 2011, p.27), a atividade bésica da educacéo
infantil deve ser o0 movimento, pois ele € estrutural, “leva a crianga a tomar consciéncia
de seu corpo, da lateralidade, a situacdo no espago, a dominar seu tempo, a adquirir
habilidades de coordenagdo de seus gestos e movimentos”.

Sendo assim, a primeira etapa da educacdo basica tem a funcdo de promover
atividades ndo conteudista, mas que desenvolvam metodologicamente as competéncias
motoras da crianga. Por isso, 0 ambiente de aprendizagem precisa promover a
interacdo, movimentacdo corporal, sendo um laboratério empirico onde o aluno
experimente, erre, acerte, tente novas alternativas, perceba o repertério de acbes
disponiveis. Integrado ao desenvolvimento corporal realiza-se o cognitivo, o afetivo e o
sociocultural.

As atividades motoras sdo responsaveis pelo desenvolvimento da crianca, ela
cria uma base estrutural sobre a qual todas as outras aprendizagens se assentam e deve
ser ministrada por meio de atividades ludicas e jogos que contribuam com o
autoconhecimento corporal (CAMARGO e MACIEL, 2016).

O ludico deve permear a educacdo psicomotora, sendo o estado de ser natural,
ndo s6 dos jogos, como das atividades diretivas ou ndo diretivas, voltadas ao
movimento corporal. Bessa e Maciel (2016) salientam a importancia dos jogos como
fomentadores do desenvolvimento neuromotor infantil, pois ele promove experiéncias
holisticas e ndo de um Unico aspecto do individuo. Segundo os autores, a medida que
as criangas aprendem e dominam 0s movimentos, passam a se manifestar por meio
dele. O movimento vira expressao, linguagem que auxilia na formatacdo da vida
mental, na percepcdo do tempo e espaco, e consequentemente na internalizacdo do
mundo circundante. Cada movimento traz em si uma série de codigos, que se
expressam por si sO e sdo dotados de sentido e sentimentos. Esses sdo pilares psiquicos
que ajudam a alicercar a dimenséo cognitiva e a linguagem.

Le Boulch (1985, p. 221) afirma que “75% do desenvolvimento psicomotor
ocorre na fase pré-escolar, e 0 bom funcionamento dessa area facilitara o processo de

aprendizagem futura”. Piaget (1987) afirmava em sua teoria do desenvolvimento
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infantil a existéncia da inteligéncia motora, de carater pragmaético, inerente aos
movimentos reflexos, que permite, na interagdo com 0 meio, a construgdo dos
movimentos intencionais, e dessa dindmica nascem as habilidades essenciais as
aprendizagens.

A qualidade das brincadeiras planejadas com fundamento e implementadas com
eficiéncia na educacdo infantil, por atuar sobre o desenvolvimento psicomotor, é
determinante na aquisicdo de aprendizagens que se perpetuardo pela vida, seja dentro
ou fora do ambiente escolar. Sendo assim, é fundamental ao professor da educacao
infantil entender que a crianga se comunica no e com o mundo por meio do
movimento. Compreender as fases e a dindmica do desenvolvimento psicomotor é
essencial para pensar o curriculo, projetos e atividades ladicas na educacdo infantil,
usando o corpo (LE BOULCH, 1985).

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada em
dezembro de 2017, o processo de aprendizagem passa pelo corpo, por isso €
importante brincar, o ludico e o simbolico precisam ser explorados em suas multiplas
linguagens. Ao dissertar sobre os direitos de aprendizagem, o documento cita 0s
direitos de: Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar-se e Conhecer-se
(BRASIL, 2017, p. 25).

Pinheiro, Mello e Abed (2021, p. 60) ao perscrutarem 0s direitos de

aprendizagem elencados pela BNCC, afirmam que:

Considerando esses direitos de aprendizagem, sdo apresentados cinco
campos de experiéncias fundamentais para 0 desenvolvimento da
crianga na Educacdo Infantil, a saber: 1) O eu, 0 outro e 0 nos; 2)
Corpo, gestos e movimentos; 3) Tracos, sons, cores e formas; 4)
Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; 5) Espacos, tempos,
quantidades, relacOes e transformacdes. A explicitacdo dos objetivos
esta organizada em trés grupos de faixa etaria: Bebés (0-1 a 6 meses),
Criangas bem pequenas (1 a 7 meses a 3 anos e 11 meses) e Criancgas
pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) (PINHEIRO, MELLO e
ABED , 2021, p. 60).

Pio e Santos (2023, p. 6), afirmam que o trabalho psicomotor desenvolvido nas

escolas segue como referéncia a BNCC, destacando dentro do campo da
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psicomotricidade o direito de brincar, expressar-se e conhecer-se, além do segundo
direito de aprendizagem, que trata diretamente o corpo, gestos e movimentos.

A psicomotricidade, chamada por Fonseca (1996) de “propedéutica das
aprendizagens escolares”, tem dupla funcdo, desencadear as estruturas bdasicas do
desenvolvimento e prevenir aspectos dificultadores da aprendizagem como falta de
atencdo, dificuldade na organizagdo das palavras e etc. Os recursos motores implicitos
na atividade de educacéo fisica, ajuda no nivelamento da turma formada por alunos
com diferentes habilidades e niveis. Para o autor, as atividades escolares de escrever,
ler, criar, copiar, calcular, desenhar, pintar, interpretar estdo todas relacionadas as
atividades motoras, por isso a psicomotricidade bem trabalhada é a base de qualquer
processo educativo formal.

Um esquema corporal mal desenvolvido compromete a coordenagdo motora e a
execucao dos movimentos, limita as capacidades manuais, as nocOes basicas de
formagdo da linguagem e nogdes matematicas de lateralidade, e até tarefas simples,
como se vestir e se despir (MOLINARE e SENS, 2003).

A psicomotricidade na educacao infantil através dos Campos de Experiencia
elencados pela BNCC tem o potencial de promover, de forma lGdica, um ambiente de
aprendizagem dindmico e interativo voltado ao desenvolvimento holistico, habilidades
e competéncias sobre as quais serdo construidos os saberes escolares nas fases

subsequentes do processo formativo do aluno.

4 EDUCACAO FISICA E DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR NA
EDUCACAO INFANTIL

Borges e Rubio (2013) apontam a importancia das atividades de educacdo fisica
como componente sine qua non da formacao basica voltada ao desenvolvimento motor,
psiquico e afetivo, sendo o ludico a condicdo para mediacdo da autoconsciéncia
corporal e da autonomia infantil. Nessa mesma linha, Lussac (2008), ao dissertar sobre
o0 desenvolvimento corporal, intelectual e afetivo esclarece que o aprendizado da leitura
e escrita devera ocorrer ap6s o dominio dos gestos e movimentos proprios da escrita.
Primeiro a crianga deve aprender os movimentos brincando e so depois deve iniciar

formalmente o processo de alfabetizagéo.
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O conhecimento de &reas especificas relacionadas ao desenvolvimento
e a aprendizagem aponta que uma crianga que tenha recebido
estimulacdo inadequada nos aspectos psicomotores encontra
dificuldades de aprendizagem das diferentes areas de conhecimento.
Isso se justifica porque, quando uma crianca ndo Vvivencia
corporalmente determinados contetdos, ela ndo lhes retribui
significado, condicdo essencial para o processo de formacdo de
conceitos (RAU, 2012, p. 147).

Aquino, Browne, Sales e Dantas (2012) abordam a psicomotricidade sob o viés
da interdependéncia do mundo interno e externo mediado pelo corpo em movimento,
que se torna o protagonista dessa dindmica. Para Lussac (2008), o trabalho psicomotor
visa desenvolver gradativamente a maturidade e a autopercepgéo, contribuindo com a
prevencdo de lacunas produtoras de deficiéncias na aprendizagem. O que acarretaria,
inclusive, dificuldades de interacao social e com o meio circundante.

Pacheco e Santos (2013), aproximando mais ainda a leitura ao campo da
educacdo formal, interliga a psicomotricidade ao desenvolvimento de habilidades
basicas da crianca. Essa acdo, segundo o autor, amplia o potencial motor, aguca e
expande a sua curiosidade tendo como resultado a melhora de sua capacidade
cognitiva. O estimulo psicomotor parte da crianca para 0 meio, mas é igualmente
importante os estimulos externos da escola, familia e sociedade de forma geral, eles sdo
fundamentais para o individuo reorganizar seus proprios recursos individuais
expandido o0 seu repertério, podendo influenciar no processo de alfabetizacdo do
educando.

Neste aspecto salientamos a importancia do letramento corporal, que pode ser
descrito como competéncia fisica, motivacao, confiangca, conhecimento e competéncia,
necessarias para se manter a atividade fisica no decorrer de toda a vida. Essa € uma
concepegdo de mundo onde a corporeidade tem lugar central. Segundo ela, “ as pessoas
percebem que ndo estdo apenas habitando seus corpos, mas tem conscientizacao de que
s80 0s seus corpos, de que sdo seres incorporados, reconhecendo o valor intrinseco da
experiéncia corporal” (WHITEHEAD, 2019, p. 5). E, segundo Flores, Vargas e Silva
(2022), essa seria a base de toda aprendizagem, imprescindivel para o processo de
alfabetizacéo.

A auséncia do amadurecimento neuromotor na implementacdo formal do

processo de alfabetizacdo e letramento costuma deixar marcas negativas como
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deficiéncia na coordenacdo motora, estresse, desinteresse, ansiedade, frustragéo,
sentimento de inadequacdo e etc.

Percebemos que muitas escolas que atendem as criangas nesse
primeiro nivel de educacgdo basica ainda estdo amarradas a conceitos
que dificilmente correspondem ao proposto pela Constituicdo
Brasileira de 1988, pelo ECA e 1990 e pela LDBEN de 1996. Essas
instituicbes atendem, especificamente, as funcGes de cuidado de
criangas cujos pais trabalnam em tempo integral ou ao ensino da
leitura e da escrita, a aprendizagem especifica dos nimeros, muitas
vezes precocemente, ou desconsiderando a necessidade ludica infantil.
Outras escolas de educacdo infantil se esforcam para desenvolver
atividades definidas como “trabalhinhos”. Elas tém por objetivos levar
a crianga a produzir folhas e mais folhas de atividades copiadas,
negando a criatividade, o desenvolvimento da nogdo de espaco e
tempo, as linguagens e as diferentes possibilidades (RAU, 2012
p.146).

As Diretrizes Curriculares da Educacdo Infantil, apresentam um curriculo
norteado por interacdes e brincadeiras, valorizando as experiéncias sensoriais,
expressivas, e corporais capazes de promover uma ampla movimentacao, respeitando a
singularidade, desejos e ritmos de aprendizagem da crianca (BRASIL, 2010).

Embora a ludicidade nos remeta as brincadeiras e a psicomotricidade a uma
forma de olhar o ser humano através do movimento corporal, na educagéo infantil as
duas realidades se encontram, viram uma coisa s, resguardando a natureza da infancia,
sem exigir que o educando se adapte a uma cobranca prépria da fase adulta. Os pais
e/ou responsaveis legais do educando, em parceria com a escola, precisam dar suporte
para que o desenvolvimento da crianca ocorra da melhor maneira possivel. Nesse
sentido, as aulas de educacdo fisica possuem uma caracteristica privilegiada
transformando a ludicidade e a psicomotricidade numa unica agcdao (PACHECO e
SANTOS, 2013).

A cognicdo e o afeto estdo presentes na dindmica do movimento, por isso
habilidades motoras fundamentais simples, como correr, saltar, rolar, equilibrar-se,
arremessar, chutar, pegar, acdes ladicas, jogos, brincadeiras, dancas e etc., com
objetivos de aprendizagem bem definidos, sdo indispensaveis. E por meio das
experiéncias vividas, a experimentacdo do mundo com o proprio corpo, com objetos
concretos e por meio da interacdo social, que as criangcas compreendem seus limites,

desenvolvendo estratégias para supera-los (BASEI, 2008).
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Molinari e Sens (2003), afirmam a importancia da aula de Educacéo Fisica, pois
é nela que as criangas interagem com maior iniciativa propria, socializa coletivamente
de maneira mais intensa, se expressa de forma ludica por meio de movimentos
corporais, treinam a gestdo das faculdades mentais ja desenvolvidas e desenvolvem
capacidade cognitiva, mental e fisica. Ambos ressaltam a necessidade de fazer a leitura
adequada do nivel de desenvolvimento das criangas, respeitando a maturagéo biologica
dos envolvidos nas atividades.

E no corpo que as pessoas vivem e através dele que se desenvolvem fisica,
cognitiva e emocionalmente. A psicomotricidade é a sintese dialética dessas trés
realidades que promovem o querer fazer, o poder fazer, e o saber fazer. E as préaticas de
educacdo fisica previstas no curriculo ou presentes na transversalidade, tem um

importante papel no processo formativo.

CONCLUSAO

A psicomotricidade ndo € a criacdo de uma nova metodologia, embora seu
conceito sistematizado perpasse varias areas, ela ndo é exclusividade de nenhuma
escola, corrente de pensamento ou area do conhecimento.

O objetivo deste estudo foi contribuir com a compreensdo da importancia
estruturante da psicomotricidade trabalhada através de praticas de educacao fisica na
primeira etapa da educacdo basica - a educacdo infantil. O mesmo cumpriu 0 que se
propds ao apresentar alguns conceitos da area, fazendo a sua correlagdo com o
ambiente de sala de aula, demonstrando a importancia dos estimulos psicomotores na
primeira fase da infancia, o papel da educacdo infantil como etapa basilar do
desenvolvimento e a funcdo da educacdo fisica como componente curricular
responsavel por abordar de maneira diferenciada o campo.

Vale salientar que a psicomotricidade ndo resolvera todas as demandas e nem
solucionara todos os problemas da relacdo ensino aprendizagem, no entanto, quando
trabalhada de forma consciente, com objetivos bem definidos, € notério e consensual
que muitas dificuldades podem ser, por ela, sanadas e/ou atenuadas. Se a
psicomotricidade ndo pode resolver todos problemas de aprendizagem infantil, tdo

pouco é possivel pensar numa estratégia de sala de aula sem passar por ela e sem
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considerar a sua importancia, pois a mesma estimula e auxilia a crianga a superar seus
limites de aprendizagem, além de prevenir possiveis dificuldades.

A atuacdo psicomotora tem se dado através da estimulacdo, educacao,
reeducacdo e terapia psicomotora, levando em conta a natureza dessas quatro areas, a
educacao fisica, que é uma das areas do conhecimento humano voltado as praticas
corporais produzidas pelo homem através da historia, € uma area privilegiada de
possibilidades. As praticas psicomotoras realizadas pelo profissional de educacéo fisica
na educacdo infantil, envolvendo o ladico, movimentos corporais, jogos e brincadeiras,
agregam ao desenvolvimento global do alunado, sendo a base para todo o processo de
aprendizagem escolar futuro.

O campo da psicomotricidade é um importante aliado para se cumprir o direito
educacional definido pelo artigo 205 da Constituicdo, que apresenta a educagdo como
“direito de todos e dever do Estado e da familia”, visando o “pleno desenvolvimento da
pessoa, Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacao para o trabalho”
(BRASIL, 1988).

A BNCC apresenta seis direitos de aprendizagem como referéncia para o
desenvolvimento académico infantil, a saber: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar e conhecer-se, e como 0 estudo explicitou, a psicomotricidade trabalhada

através da educacao fisica tem muito a contribuir para se cumprirem esses direitos.
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