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Resumo: Este artigo amplia e aprofunda a analise critica da producdo académica sobre
avaliacdo em Educacdo Fisica escolar apresentada no GTT 5 — Escola dos Congressos
CONBRACE e CONICE entre 2013 e 2023. Partindo da leitura e categorizagdo de 14
trabalhos, examinam-se as concepcOes de avaliacdo, 0s instrumentos propostos, as
justificativas tedricas e as implicacdes para a formacdo docente e a préatica escolar. A pesquisa
evidencia tendéncias favoraveis a avaliagdo formativa e emancipatoria, bem como
permanéncias de préaticas diagndsticas e somativas que demandam intervencdo formativa e
politica.
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Abstract: This article expands and deepens the critical analysis of the academic production on
assessment in school Physical Education presented at GTT 5 — School of Congresses
CONBRACE and CONICE between 2013 and 2023. Based on the reading and categorization
of 14 works, the concepts of evaluation, the proposed instruments, the theoretical
justifications and the implications for teacher training and school practice are examined. The
research highlights trends favorable to formative and emancipatory assessment, as well as the
persistence of diagnostic and summative practices that demand formative and political
intervention.
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Resumen: Este articulo amplia y profundiza el andlisis critico de la produccion académica
sobre evaluacion en Educacion Fisica escolar presentada en el GTT 5 — Escuela de Congresos
CONBRACE y CONICE entre 2013 y 2023. A partir de la lectura y categorizacion de 14
obras, se examinan los conceptos de evaluacion, los instrumentos propuestos, las
justificaciones tedricas y las implicaciones para la formacion docente y la practica escolar. La
investigacion destaca tendencias favorables a la evaluacion formativa y emancipadora, asi
como la persistencia de practicas diagnosticas y sumativas que demandan intervencion
formativa y politica.

Palabras clave: Evaluacién del aprendizaje; Educacion Fisica escolar; Formacion docente.

1 INTRODUCAO

A avaliacdo escolar, por sua natureza normativa e interpretativa, ocupa lugar central
nas préticas educativas e nas disputas sobre o sentido da escola (LUCKESI, 2011). No
campo da Educacdo Fisica, historicamente, a avaliagdo foi fortemente marcada por
instrumentos de mensuracdo e testes de aptiddo que priorizavam rendimento e comparacao.
Desde a década de 1990, e com maior intensidade nas décadas seguintes, pesquisadores e
praticantes propuseram deslocamentos conceituais que apontam a avaliagdo como
componente formativo, ligado ao desenvolvimento integral do estudante (DARIDO;
RANGEL, 2019; NEIRA, 2018).

A avaliacdo é um dos componentes mais desafiadores da pratica pedagogica,
especialmente na Educacdo Fisica escolar. Durante muito tempo, prevaleceram concepgdes
que reduziam a avaliacdo a instrumentos de medida do desempenho fisico, com base em
testes padronizados que priorizavam o rendimento e a comparacdo entre estudantes
(DARIDO; RANGEL, 2019).

A partir da década de 1990, com a consolidagéo de abordagens criticas da Educacao
Fisica, esse modelo comegou a ser questionado. Autores como Kunz (1994) e Betti (1991)
ressaltaram a necessidade de compreender 0 movimento humano como linguagem, expresséo
cultural e prética social. Nesse sentido, a avaliacdo ndo poderia se restringir & mensuragéo de
capacidades fisicas, mas deveria contribuir para a formacao integral e critica dos sujeitos.

Hoffmann (2014, p. 31) sintetiza esse deslocamento ao afirmar: “A avaliagdo ndo
pode ser compreendida como simples verificagdo ou mensuracdo de resultados, mas deve
assumir o carater de media¢do no processo ensino-aprendizagem, orientando tanto a a¢éo do

professor quanto a trajetoria de cada estudante.”
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Além das discussbes académicas, as politicas publicas também influenciaram a
concepgdo de avaliagdo. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, 1996) e os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998) ja destacavam a importancia de processos
avaliativos continuos e formativos. Mais recentemente, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2017) reforcou a necessidade de préaticas avaliativas que valorizem a diversidade e o
protagonismo dos estudantes.

A traducdo de diretrizes normativas (LDB, PCNs, BNCC) para praticas cotidianas,
porém, enfrenta entraves institucionais, culturais e formativos. A BNCC (BRASIL, 2017)
sinaliza a necessidade de avaliacdes que valorizem a diversidade e o protagonismo estudantil,
mas a operacionalizacdo nas escolas demanda material, tempo, formagéo e acompanhamento
institucional. Além disso, a pandemia de COVID-19 (2020-2021) trouxe desafios e
oportunidades: emergiram praticas de avaliacdo remota, portfdlios digitais e registros
multimodais, que ampliaram repertorios, porém acentuaram a questdo da equidade de acesso
as tecnologias.

Este trabalho propBe analisar criticamente a producdo do GTT 5 - Escola
(CONBRACE/CONICE, 2013-2023), com 0 objetivo de mapear tendéncias conceituais,
instrumentos propostos, lacunas empiricas e implicagdes para a formagdo docente e para
politicas publicas. A leitura critica busca situar as producbes no panorama nacional e
oferecer subsidios préaticos para professores e gestores.

O presente artigo analisa criticamente as produgbes académicas sobre avaliacdo em
Educacao Fisica escolar apresentadas no GTT 5 — Escola dos Congressos CONBRACE e
CONICE, no periodo de 2013 a 2023. Nosso objetivo é mapear tendéncias, identificar
avancos e apontar lacunas na abordagem do tema.

Historicamente, a avaliacdo escolar acompanhou necessidades de organizacdo e
selecdo. A Educacgéo Fisica, em particular, foi vivenciada em muitos contextos como area de
mensuracao de aptiddes. A critica contemporanea aponta que tais dispositivos podem
cumprir papel excludente, quando descolados de objetivos formativos. A transi¢cdo para
modelos formativos implica reenquadrar a avaliagdo como ocasido de aprendizagem,
feedback e participacao.

Desde o inicio do seculo XX, a avaliagdo em Educagdo Fisica esteve associada a
praticas de mensuracéo e testes de aptiddo fisica. Inspirados em modelos militares e médicos,

esses instrumentos priorizavam a padronizagdo e a comparacao entre corpos, reduzindo o
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processo educativo a pardmetros biolégicos. Esse modelo foi amplamente questionado a
partir da década de 1980, quando emergiram propostas criticas que reconheceram o
movimento humano como expressao cultural e pedagogica (KUNZ, 1994; BETTI, 1991).

Prop6e-se aqui compreender a avaliacdo a partir de quatro dimensdes analiticas, que
serviram de referéncia na categorizacdo do corpus: (a) diagnostica; (b) somativa; (c)
formativa; (d) emancipatoria. Essas dimensdes podem conviver, mas devem articular-se de
modo a priorizar o desenvolvimento do aluno e a justica avaliativa.

Scriven (1967), ao diferenciar avaliacdo formativa e somativa, ja apontava que a
funcdo da avaliacdo vai além da certificacdo final, podendo orientar processos continuos de
aprendizagem. No mesmo sentido, Stufflebeam (2003) propds o modelo CIPP (Context,
Input, Process, Product), ressaltando que a avaliacdo deve ser compreendida como parte
integral da tomada de decisao pedagdgica.

A avaliagdo produz normas. Como alerta Bracht (2021), a escolha de critérios é
enactiva: expressa concepgdes sobre o que se considera humano, saudavel e desejavel. Por
isso, revisar a avaliacdo na Educacdo Fisica implica questionar padrées hegemonicos de
Corpo e movimento.

No contexto brasileiro, ainda h& tensdo entre modelos de avaliagcdo voltados ao
controle e aqueles orientados para a formagdo integral. Essa disputa reflete tanto as
condicGes materiais das escolas quanto a influéncia de politicas de responsabilizacdo que

priorizam resultados em testes padronizados, como SAEB e IDEB.

2 METODOS

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo critica de produgdes académicas
apresentadas em eventos cientificos da area da Educacdo Fisica. Optou-se por analisar 0s
anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE) e do Congresso
Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE), eventos de maior relevancia no campo, no
recorte temporal de 2013 a 2023.

A pesquisa caracteriza-se como uma analise documental (CELLARD, 2008; LUDKE;
ANDRE, 1986), por trabalhar com textos académicos ja publicados em anais de eventos
cientificos. Esse tipo de estudo permite compreender tanto os contetdos explicitos dos

documentos quanto 0s contextos institucionais e sociais de sua producéo.
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De acordo com Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009), a anélise documental permite
ndo apenas descrever, mas interpretar discursos e praticas institucionalizadas em
determinados contextos historicos. Essa abordagem € particularmente Gtil para compreender
como a avaliacdo vem sendo representada nos principais congressos da area.

O levantamento contemplou os anais do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CONBRACE) e do Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte (CONICE), no periodo
de 2013 a 2023. Foram identificados inicialmente trabalhos que mencionavam ““avaliacao” no
titulo, resumo ou palavras-chave. ApoOs leitura integral, foram selecionados aqueles
diretamente relacionados & Educagéo Fisica escolar.

Foram excluidos trabalhos que abordavam avaliagdo no esporte de rendimento, na
Educacdo Fisica universitaria ou em atividades extracurriculares. Dessa forma, constituiu-se
um corpus de 14 trabalhos que atendiam aos critérios estabelecidos.

Para o tratamento dos dados, utilizou-se a analise tematica de contetdo (BARDIN,
2011; FRANCO, 2018), buscando identificar nucleos de sentido recorrentes nas concepgdes
de avaliacdo presentes nos textos. Essa técnica € especialmente adequada em pesquisas
qualitativas em educacdo, pois favorece a organizacdo do material em categorias que
expressam tendéncias e significados compartilhados.

A categorizacdo final incluiu quatro dimensdes principais: (1) avaliacdo diagndstica;
(2) avaliacdo somativa; (3) avaliacdo formativa; (4) avaliagdo emancipatoria.

Do ponto de vista metodologico, considera-se que a sistematizacdo de trabalhos
apresentados em congressos cientificos pode oferecer uma visdo panoramica da producdo
académica em determinado campo, mesmo reconhecendo suas limitagdes. Como assinala Gil
(2019), estudos baseados em documentos de acesso publico sdo relevantes para compreender
trajetdrias historicas e debates emergentes.

E importante destacar que este estudo ndo contempla producdes publicadas em outros
GTTs ou em periddicos da area, o que configura um recorte exploratério. Os resultados aqui
apresentados devem ser interpretados a luz dessas limitacoes.

O levantamento inicial identificou trabalhos que mencionavam “avalia¢do” no titulo,
resumo ou palavras-chave. Em seguida, realizou-se a leitura integral dos textos, a fim de
selecionar aqueles diretamente relacionados a Educacgdo Fisica escolar. Foram excluidos
trabalhos que tratavam de avaliacdo no esporte de rendimento, na Educacdo Fisica

universitaria ou em programas extracurriculares.
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Foram selecionados 14 trabalhos que atendiam aos critérios estabelecidos. Esses
trabalhos foram publicados em diferentes edi¢fes dos congressos ao longo da década
analisada, abrangendo estudos empiricos, revisdes teoricas e relatos de experiéncia docente.

A analise baseou-se na técnica de analise tematica (BARDIN, 2011), buscando
identificar categorias recorrentes nas concepgdes de avaliacdo presentes nos textos. Foram
estabelecidas quatro categorias: (1) avaliacdo diagndstica; (2) avaliacdo somativa; (3)
avaliacdo formativa; (4) avaliacdo emancipatoria.

Para garantir maior consisténcia, adotou-se a teécnica de dupla codificacdo
independente, com revisdo cruzada de categorias. Esse procedimento, segundo Moreira e
Caleffe (2008), aumenta a confiabilidade das analises qualitativas, ao reduzir vieses
individuais na interpretacdo dos dados.

E importante destacar que este estudo ndo contempla producdes publicadas em outros
GTTs ou em periddicos da area. Trata-se, portanto, de um recorte exploratorio, cujo objetivo é
mapear tendéncias e contribuir para o debate sobre avaliacdo na Educacdo Fisica escolar.

3 RESULTADOS

Os resultados evidenciam que a produgdo académica sobre avaliacdo em Educacdo
Fisica escolar, no periodo de 2013 a 2023, é relativamente pequena, considerando-se a
relevancia do tema. Apenas 14 trabalhos foram identificados em dez anos de eventos, 0 que
revela certa lacuna na agenda de pesquisas.

Identificou-se crescimento de producbes a partir de 2017, com diversidade
metodoldgica: relatos de intervencdo (PIBID e estagios), estudos qualitativos, propostas
tedricas e relatos de adaptacdo para o ensino remoto. A presenca de trabalhos sobre avaliacdo
formativa foi predominante.

Um dos trabalhos analisados afirmou que:

a avaliacdo ndo deve ser reduzida a notas ou conceitos finais, mas precisa ser
compreendida como processo que acompanha o aluno em suas descobertas,
erros e criagdes. E nesse caminho que a Educagio Fisica pode contribuir
para formar sujeitos criticos e autbnomos (Trabalho 7, CONBRACE 2019, p.
12).

3.1 CATEGORIAS TEMATICAS
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3.1.1 Avaliagéo diagnostica — instrumentos e criticas: uso de baterias motoras e
checklists; utilidade para planejamento, risco de rotulacéo.

3.1.2 Avaliacdo somativa — formalismos: notas e conceitos ainda presentes por
exigéncias administrativas.

3.1.3 Avaliacdo formativa — repertério pratico: portfolios, diarios, rubricas,
autoavaliacdo, avaliagcédo por pares, registros multimodais.

3.1.4 Avaliacdo emancipatoria — participacao e justica: propostas de co-construcao
de critérios, énfase na relevancia social da aprendizagem.

3.2 EVIDENCIAS EMPIRICAS E SINTESE QUANTITATIVA

Dos 14 trabalhos, 8 propuseram instrumentos formativos, 3 focaram em diagndstico, 2
criticaram a somatoria e 1 enfatizou perspectiva emancipatoria. Relatos mostram beneficios
(maior engajamento, metacognicao), mas também fragilidade institucional das intervencdes.

3.3 VIGNETTES ILUSTRATIVOS

Foram sintetizadas vignettes (portfélios digitais em 6° ano; observacao indiciaria em
Educacdo Infantil; rubricas co-construidas no Ensino Médio) que exemplificam modos de
operacionalizar praticas formativas e seus efeitos sobre autorreflexdo, sensibilidade docente e
percepcao de justica.

No relato de uma professora da rede publica, a utilizacdo de rubricas co-construidas no
Ensino Médio possibilitou que os estudantes definissem critérios de participacdo, cooperacdo
e criatividade. A cada semana, os alunos avaliavam coletivamente 0s avancos da turma,
destacando aspectos positivos e pontos a melhorar. O trabalho relatou que os jovens passaram
a valorizar mais o processo do que o desempenho final, evidenciando mudanca de perspectiva
sobre o que significa “aprender” na Educacao Fisica.

3.4 LACUNAS IDENTIFICADAS

Escassez de instrumentos detalhados com guias de aplicacdo; poucas analises
longitudinais; pouca atencdo a avaliacdo para estudantes com deficiéncia e diversidade

corporal ampla; caréncia de estudos que examinem o impacto politico das préaticas avaliativas.

4 DISCUSSAO
A andlise dos 14 trabalhos evidencia avangos importantes, mas também desafios

persistentes.
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Luckesi (2011, p. 89) lembra que: “A avaliagdo da aprendizagem escolar deve se
constituir em um ato amoroso, uma agdo acolhedora que, ao invés de excluir, busque integrar
e orientar o educando. Avaliar ndo ¢ classificar, mas diagnosticar para incluir.”

Esse entendimento aproxima-se das producdes que tratam a avaliagdo como processo
formativo e emancipatorio. No entanto, nota-se que muitas préticas ainda oscilam entre
modelos tradicionais e propostas criticas.

Neira (2018, p. 64) aprofunda essa reflexdo: “Avaliar significa compreender os
sentidos atribuidos pelos estudantes as praticas corporais, e ndo apenas verificar se executam
movimentos padronizados. Trata-se de um exercicio de escuta e de reconhecimento das
diferentes formas de viver o corpo ¢ a cultura.”

Além da dimensdo conceitual, destaca-se o papel da formacdo docente. Como
observam Darido e Rangel (2019, p. 112). “Os professores de Educacdo Fisica, muitas vezes,
ndo recebem formacgdo consistente sobre avaliacdo. Isso contribui para que perpetuem
modelos tradicionais, desarticulados de uma concepgao formativa e inclusiva.”

Outro aspecto que emerge € a necessidade de alinhar a pratica avaliativa as diretrizes
da BNCC (BRASIL, 2017). Apesar de esse documento propor uma abordagem que valoriza a
diversidade e a cooperagdo, poucos trabalhos analisados fazem referéncia direta a sua
implementacéo.

Bracht (2021, p. 29) amplia a critica ao afirmar: “A avaliagdo ndo ¢ um procedimento
neutro. Ela expressa concepgdes de sociedade, de ser humano e de educagdo. Questionar a
avaliacdo €, portanto, questionar o proprio projeto de escola que se deseja construir.”

Dessa forma, percebe-se que a avaliagdo em Educagdo Fisica escolar estd em constante
disputa entre praticas conservadoras e propostas emancipatorias.

4.1 TENDENCIAS E TENSOES

H& um movimento claro em diregdo a avaliagbes menos tecnicistas, mas a
implementacdo pratica depende de formacdo, recursos e mudanca cultural. A literatura
nacional e internacional sustenta os beneficios do feedback continuo e da organizacdo de
evidéncias ao longo do tempo (portfélios, rubricas).

4.2 FORMAGCAO DOCENTE: IMPLICACOES PRATICAS

A formacdo docente é requisito para transformar intencdes em rotinas. Propostas de
formacgé@o devem articular fundamentos tedricos, oficinas praticas e supervisdo em campo.

Programas como PIBID indicam caminhos, mas demandam institucionalizacéo.
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4.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS CONCRETOS

Recomenda-se combinacdo de instrumentos: portfélios (cronograma e critérios),
rubricas co-construidas, autoavaliagdo orientada, registros multimodais e protocolos
indiciarios. Apresentamos modelos textuais de rubrica e ficha de observacdo que podem ser
adaptados ao contexto da escola.

4.4 AVALIAQAO E TECNOLOGIA

Portfdlios digitais e registros audiovisuais expandem possibilidades avaliativas, mas
impdem requisitos de infraestrutura, privacidade e ética. A introducdo de tecnologia deve ser
acompanhada por politicas de equidade.

4.5 AVALIACAO E JUSTICA SOCIAL

Instrumentos avaliativos devem ser sensiveis a diversidade corporal, étnico-racial e
socioeconémica. Critérios rigidos e uniformes reproduzem desigualdades; a negociacdo de
critérios com estudantes e a flexibilizacdo sdo estratégias para justica avaliativa.

4.6 PROPOSTAS POLITICAS E INSTITUCIONAIS

Sugere-se elaboracdo de manuais oficiais, editais de financiamento para formacdo em
avaliacdo formativa, e indicadores de acompanhamento que valorizem processos e nao apenas
métricas numericas.

4.7 PROPOSTA DE CURSO DE FORMAQAO CONTINUADA

Apresenta-se um curso de 60 horas em seis modulos (fundamentos, instrumentos,
avaliacdo indiciaria, avaliacdo inclusiva, tecnologias, projeto de intervencéo), com leitura,
oficinas e implementagéo supervisionada.

4.8 PROPOSTAS DE PESQUISA FUTURA

Recomenda-se  pesquisa-acdo, estudos longitudinais, experimentos quase-
experimentais e investigaces sobre impactos institucionais e politicas publicas.

4.9 EXCERTOS TEORICOS PARA ANCORAGEM

CitacOes selecionadas de Luckesi, Hoffmann, Neira e Bracht foram utilizadas como
referenciais para argumentar que a avaliacdo deve ser um ato pedagdgico e politico, orientado
para incluséo e desenvolvimento.

Para Vasconcellos (2013, p. 45), “avaliar ¢ um ato politico, pois envolve escolhas que
podem incluir ou excluir sujeitos do processo educativo”. Isso reforca a necessidade de pensar

a avaliacdo como pratica de justica social, e ndo apenas como exigéncia burocratica.
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Hay e Penney (2013) argumentam que a avaliagdo em Educacdo Fisica frequentemente
reproduz desigualdades de género, raca e classe, ao privilegiar determinados corpos e
habilidades. Brookhart (2017) acrescenta que o feedback € elemento central para promover
aprendizagem efetiva, pois ajuda os estudantes a compreender onde estdo e quais caminhos

podem seguir.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A anélise da producéo académica sobre avaliagdo em Educacéao Fisica escolar no GTT
5 — Escola do CONBRACE e CONICE (2013-2023) revelou um campo em construgao.
Embora predomine a defesa de perspectivas formativas e criticas, ainda persistem resquicios
de préticas diagnosticas e classificatorias.

Identificou-se uma lacuna na elaboracdo de instrumentos avaliativos que deem conta
da diversidade cultural e corporal presente nas escolas brasileiras. Também ficou evidente a
necessidade de investir na formacdo inicial e continuada dos professores, para que estes
possam compreender a avaliagdo como prética dialdgica, inclusiva e emancipatoria.

Este estudo contribui ao evidenciar o cenario atual da producdo académica sobre o
tema e ao reforcar a importancia de se ampliar as pesquisas na area. Novos estudos podem
investigar, por exemplo, como tecnologias digitais vém sendo incorporadas aos processos
avaliativos, ou como praticas avaliativas podem favorecer a inclusdo de estudantes com
deficiéncia.

Em sintese, defendemos a avaliacdo em Educacédo Fisica como ato pedagdgico critico,
capaz de promover aprendizagens significativas, fortalecer a autonomia dos estudantes e
contribuir para uma escola mais democratica.

Defendemos que politicas publicas nacionais incorporem a avalia¢do formativa como
principio orientador das praticas escolares. Isso inclui a elaboracdo de guias de referéncia, a
oferta de cursos de formagéo continuada e o financiamento de projetos que experimentem
instrumentos inovadores.

Pesquisas futuras podem avangar em trés frentes: (a) estudos longitudinais que
acompanhem os efeitos de praticas avaliativas inovadoras ao longo de anos; (b) comparacoes
inter-regionais para mapear desigualdades entre redes de ensino; (c) investigacdes sobre
avaliacdo em contextos de diversidade, contemplando estudantes com deficiéncia, povos

indigenas e comunidades quilombolas.
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A producdo no GTT 5 sinaliza avanco conceitual e experimentagdo, mas a
consolidacdo de préticas formativas e emancipatorias requer articulacdo entre pesquisa,
formacdo e politicas. E necessario produzir materiais praticos, formar professores em
procedimentos avaliativos e financiar pesquisas aplicadas.

RecomendacBes imediatas: institucionalizar formac&o, disponibilizar guias praticos,
promover redes de intercdmbio entre escolas e pesquisadores e investir em equidade digital
para viabilizar instrumentos multimodais.

Limitagdes: recorte a GTT 5 e heterogeneidade metodoldgica dos trabalhos. Pesquisas

futuras devem ampliar amostras, incorporar periddicos e realizar estudos longitudinais.
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