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Palavras-chave: Resumo: A Educacdo em Salde, como parte do curriculo escolar, envolve
educacdo em saude; elementos relacionados a temas que compreendem a salde individual ou coletiva,
livros didaticos; ensino com intencdo pedagdgica definida. No contexto escolar, a Educacdo em Salde é
de biologia. influenciada pela organizacdo curricular do tema salde presente nos livros

didaticos. Nesse sentido, objetivamos analisar as possiveis abordagens do tema
saude em livros didaticos de Biologia em duas cole¢des aprovadas pelo Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) 2018. Problematizamos neste
artigo a forma como os temas relacionados a salde sdo abordados em livros
didaticos de Biologia, como forma de destacar a importancia da Educagdo em Salde
para a formacdo cidadd, promovendo, além da aquisicdo de conhecimentos
cientificos, o desenvolvimento de capacidades essenciais ao exercicio da cidadania:
julgamento, interpretagdo, reflexdo, comunicagdo, decisdo e intervencdo; além da
superacdo de uma visdo restrita da satde. A pesquisa qualitativa foi desenvolvida a
partir dos pressupostos metodoldgicos da pesquisa documental. A partir das anélises
percebemos que a abordagem biomédica é predominante nos conteldos
relacionados a salde presentes nos livros didaticos, seguida das abordagens
comportamental e socioecoldgica, respectivamente. As abordagens em salde
determinam a forma como o tema salde é entendido, o que influencia na forma
como o/a docente conduz o trabalho com o tema. Compreendemos que o trabalho
docente pode transformar a perspectiva da Educacdo em Sadde no contexto escolar,
conduzindo uma discussdo que compreenda a salde como processo multicausal,
seus condicionantes e determinantes.

Keywords: Abstract: Health Education, as part of the school curriculum, involves elements
health education; related to topics that include individual or collective health, with definite pedagogical
textbooks; biology intent. In the school context, Health Education is influenced by the curricular
teaching. organization health theme present in textbooks. In this sense, we aimed to analyze the

possible approaches to the theme of health in biology textbooks of two collections
approved by the National Book and Educational Material Program (PNLD) 2018. We
problematize in this article how health related topics are addressed in biology
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textbooks, as a way to highlight the importance of Health Education for citizen
education, promoting, in addition to the acquisition of scientific knowledge, the
development of capacities essential to the exercise of citizenship: judgment,
interpretation, reflection, communication, decision and intervention; beyond
overcoming a narrow view of health. Qualitative research was developed based on
the methodological assumptions of documentary research. From the analyses we
realized that the biomedical approach is predominant in the health-related contents
present in textbooks, behavioral and socio-ecological approaches, respectively.
Health approaches determine how the health theme is understood, which influences
the way the teacher conducts the work with the theme. We understand that teaching
work can transform the perspective of Health Education in the school context,
conducting a discussion that understands health as a multicausal process, its
conditioning and determinants.

Palabras clave: Resumen: La Educacion para la Salud, como parte del curriculo escolar, involucra
educacion para la salud;  elementos relacionados con temas que componen la salud individual o colectiva, con
libros de texto; una intencién pedagogica definida. En el contexto escolar, la Educacién en Salud
ensefianza de biologia. estd influenciada por la organizacion curricular de la temética salud presente en los

libros de texto. En este sentido, pretendemos analizar los posibles abordajes de la
temaética de la salud en los libros de texto de Biologia en dos colecciones aprobadas
por el Programa Nacional del Libro y Material Didactico (PNLD) 2018. En este
articulo, problematizamos la forma como son abordadas las tematicas relacionadas
con la salud en los libros de texto de Biologia, como forma de evidenciar la
importancia de la Educacion en Salud para la formacion de la ciudadania,
promoviendo, ademas de la adquisicion de conocimientos cientificos, el desarrollo de
capacidades esenciales para el ejercicio de la ciudadania: juicio, interpretacion,
reflexion, comunicacion, decision e intervencion; ademas de superar una vision
restringida de la salud. La investigacion cualitativa se desarrollé con base en los
presupuestos metodolégicos de la investigacion documental. A partir de los analisis,
percibimos que el enfoque biomédico es predominante en los contenidos
relacionados con la salud presentes en los libros de texto, seguido por los enfoques
comportamental y socioecoldgico, respectivamente. Los enfoques de salud
determinan la forma en que se entiende el tema de la salud, lo que influye en la forma
en que el docente realiza el trabajo con el tema. Entendemos que el trabajo docente
puede transformar la perspectiva de la Educacién en Salud en el contexto escolar,
liderando una discusion que comprenda la salud como un proceso multicausal, sus
condicionantes y determinantes.

Introducéo

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional traz em seu artigo 35, inciso Il que
uma das finalidades do Ensino Médio ¢ “o aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico” (Brasil, 1996, s/p). Nesse sentido, os objetivos da educacdo consistem na formacao
integral do estudante, preparando-os para agir na sociedade em que se inserem e transforma-la.

A Educacdo em Saude (ES) também objetiva estimular o pensamento critico nos
estudantes, mas a partir da compreensdo dos processos de saude individual e coletiva,
considerando diversos determinantes. Segundo Venturi (2013, p. 27) a “ES escolar esta
pautada na construcdo do conhecimento e na reflexdo sobre os conhecimentos relacionados a
salde, com o objetivo de formacdo de um cidaddo autbnomo e capaz de tomar suas proprias

decisoes”. Além disso, a ES visa proporcionar reflexdes no contexto da saude que
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possibilitem o protagonismo estudantil na compreensdo do contexto social, analise, reflexéo,
intervencdo e transformacao da realidade em que estdo inseridos.

A Organizacdo Mundial da Saude criou, em 1946, uma definicdo de salde que
propunha superar uma concepc¢do biomédica de salde, passando a entendé-la como “um
estado de [...] completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade” (OMS, 1946, s/p). A partir dai foram pensadas novas defini¢des que
passaram a incluir diversos determinantes da satde (Silva; Schraiber; Mota, 2019).

Existem diversos conceitos, terminologias e compreensdes sobre ES. Percebemos que
a maioria converge para a promocao da autonomia e da tomada de decisfes, 0 que nos permite
inferir que as perspectivas dos conceitos apresentados versam sobre o protagonismo dos
estudantes frente as acdes de salde.

Conceitualmente, a Educacdo em Saude, como parte do curriculo escolar, envolve
atividades conexas a temas relacionados a saude individual ou coletiva, com intencdo
pedagogica definida (Mohr, 2002). Sua origem na convergéncia das duas grandes areas
Educacédo e Saude lhe conferem caracteristicas de ambas as areas, como conceitos, objetivos,
praticas, conteudos e metodologias.

Importante demarcar também suas raizes na Educacdo Sanitaria, pautada na
perspectiva ditatoria e antidemocratica de prescrever comportamentos irreflexivos e acriticos
que eliminem habitos vistos como prejudiciais a satde.

A Educacdo em Salde ndo visa discutir a salde apenas em seu sentido estrito,
bioldgico; seria contraditério. Além disso, o que a ES propde é discutir aspectos outros que
condicionam a saude dos individuos: condicGes sociais, econémicas, culturais, de moradia, de
renda, acesso a servicos basicos, dentre tantos outros aspectos determinantes; que possibilitam
reflexdes e tomadas de decisdo.

Considerando o livro didatico como instrumento basico de apoio a préatica educativa
no Ensino de Ciéncias e sua influéncia na selecdo de contetdos, na organiza¢do do cotidiano
da sala de aula, metodologias adotadas e no planejamento e propostas de atividades
desenvolvidas na sala de aula, muitas pesquisas tém se voltado a compreender concepcdes,
conceitos, abordagens a partir de andlises desse importante recurso pedagogico (Monteiro;
Bizzo, 2014; Santos et al., 2015).

Segundo Monteiro e Bizzo (2014), o modo como a saude é apresentada nos livros
didaticos influencia na forma como sdo compreendidos os fatores que determinam o processo
salde-doenca, por estudantes e professores. 1sso se deve ao fato de ser o livro didatico um

importante recurso pedagogico que reflete o curriculo escolar.
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Nesse sentido, este texto nos permite repensar as formas de abordar a ES na escola a
partir do que o curriculo seleciona e publiciza em livros didaticos. A investigacdo nos permite
questionar: de que forma temas relacionados a satde sdo abordados em livros didaticos de
Biologia? Assim, objetivamos analisar as possiveis abordagens de conteudos relacionados a
saude nos livros didaticos de Biologia em duas colecGes de Biologia aprovadas pelo Programa
Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) 2018.

E importante destacar que o Ensino de Biologia, de outras ciéncias e a Educacio em
Saude, em especial, promovem, além da aquisicdo de conhecimentos cientificos, o
desenvolvimento de capacidades essenciais ao exercicio da cidadania: julgamento,
interpretacdo, reflexdo, comunicagéo, decisdo e intervencdo, a partir da discusséo de temas
sociais compreendidos na realidade proxima dos estudantes.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) listaram como um dos objetivos do

ensino fundamental que os estudantes pudessem:

Compreender a cidadania como participacgdo social e politica, assim como exercicio
de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia-a-dia, atitudes de
solidariedade, cooperacdo e repudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo
para si 0 mesmo respeito (Brasil, 1997, p. 7)

O exercicio da plena cidadania perpassa pelo acesso aos conhecimentos elaborados
pela comunidade cientifica e culmina na possibilidade de transformacgdo da nossa realidade
social. Isso € fundamental para que se formem cidaddos participativos que exercam seus
direitos sociais, politicos, civis e protagonizem acdes de participacdo cidada na tomada de
decisbes que viabilizem conquistas sociais relacionadas a satde ou a outros direitos humanos.

Abordar a Educacdo em Salde a partir de uma perspectiva social amplia as
possibilidades de discussdo e possibilita a superacdo da visdo simplista, conteudista e restrita
a que ela vem sendo fadada em livros didaticos. A ressignificacdo de temas relacionados a
salde para além de contetdos biologizantes, ressignifica também as aces que a Educacdo em
Saude promoveré e as transformacdes individuais e coletivas advindas a partir dela.

A pesquisa busca chamar a atencéo para a importancia da Educacdo em Salde para a
formagéo cidadd, ampliando a possibilidade de formar estudantes protagonistas em acgdes que
permitam transformar sua realidade social, seja referente a satde individual ou coletiva ou a
qualquer outro &mbito social que exija reflexao, posicionamento critico e tomada de decisdo e
que atendam aos interesses sociais. Além disso, lan¢a um olhar para trabalhar a ES a partir da
superacédo de visOes simplistas, restritas, conteudistas que ndo compreendem as diversidades,
complexidades e especificidades da Educacdo em Salde, o que possibilita a construgdo de

outro olhar sobre o tema saude presente nos livros didaticos.

4de 21 Ens. Saude e Ambient., 2025, v. 18: e61529
ISSN 1983-7011



A Educacéo em Saude em livros didaticos de Biologia: abordagens e ressignificagdes da salde para o Ensino de Biologia na
escola

Percurso metodoldgico

A pesquisa estd compreendida na abordagem qualitativa, pois uma pesquisa qualitativa
oferece maiores possibilidades de compreensdo dos fendmenos ao valorizar aspectos
descritivos, percepcdes pessoais, pontos de vista sobre o fendmeno em questdo (Bogdan;
Biklen, 1994). Minayo (2009, p. 22) confirma essa concep¢do ao expor que a abordagem
qualitativa “aprofunda-se no mundo dos significados” que se podem extrair das acdes e
relagbes humanas e seus produtos. H& por parte do/a pesquisador/a uma perspectiva
interpretativa de conducdo da pesquisa.

Na pesquisa foram adotadas estratégias metodoldgicas da pesquisa documental.
Conforme Kripka, Scheller e Bonotto (2015, p. 244),

[...] a pesquisa documental é aquela em que os dados obtidos sdo estritamente
provenientes de documentos, com o objetivo de extrair informacgdes neles contidas, a
fim de compreender um fenémeno.

Flick (2009) compreende a analise de documentos como um método de interpretacdo
baseado na descri¢cdo da producdo de situacdes sociais. Nesse sentido, quando os documentos
selecionados na pesquisa sao estudados de forma analitica, podemos compreender a pesquisa
documental como basilar para proceder a uma investigacdo social, visto que o uso de
documentos em pesquisa permite acrescentar a dimensdo do tempo a compreensdo social
(Mcculloch, 2004).

Assim, a pesquisa passou por algumas fases adaptadas da analise de contetdo proposta
por Bardin (2016), sendo elas: a pré-andlise, que consistiu em uma leitura inicial do material
para conhecer o texto e tirar dele as primeiras impressdes; em seguida a fase de exploracéo do
material em que foram realizadas leituras mais atentas que permitiram tracar uma forma de
organizacdo do material para facilitar na interpretacdo dos dados; e por fim, a fase de
interpretacdo, onde ocorreu o tratamento dos dados, as analises das informacdes obtidas e as
inferéncias.

O corpus de analise compreende seis livros de duas colecdes de livros didaticos de
Biologia do Ensino Médio publicados em 2016. Quanto aos critérios de escolha das colegdes,
foram selecionadas as duas cole¢cdes mais distribuidas no Maranhdo e aprovadas pelo
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico de 2018 para o triénio 2019 — 2021. Ao
longo do texto, as colegbes serdo nomeadas pelas letras A e B para garantir a
confidencialidade e o respeito a propriedade intelectual dos dados dos documentos analisados.

A Colecdo A esta organizada em trés volumes. Os livros trazem boxes de conteudos —
espacos destinados a abordagem de contetdos adicionais, que abordam conteldos de

relevancia social relacionados a salde, tecnologia, sociedade, entre outros assuntos.
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A Colecdo B também esta dividida em trés volumes. A colecdo apresenta os boxes de
contetidos que visam apresentar curiosidades relacionadas ao assunto abordado nos capitulos
e assuntos ligados a questdes cotidianas ou de cidadania, ampliando os temas discutidos. Em
outros boxes séo destacados conteudos relacionados & Ciéncia e a sociedade.

Ap0s a selecao das colecdes, a exploracdo do material — leitura cuidadosa e minuciosa
dos livros — nos permitiu analisar e identificar nos livros didaticos as abordagens em
Educacgdo em Saude descritas.

Utilizamos como referencial a pesquisa de Martins (2017) que apresenta a descrigdo
das abordagens biomédica, comportamental e socioecologica, trazendo elementos que
exemplificam as abordagens e possibilitam sua identificacao.

Assim, de acordo com o referencial adotado, a abordagem biomédica discute a satde
como total auséncia de doenca, enfatizando o tratamento e a cura do corpo. Essa abordagem é
bastante criticada por apresentar a salde alicercada na doenca e na pratica médica. A
abordagem comportamental define a salde como resultado das escolhas individuais e da
ado¢do de héabitos e comportamentos de vida saudaveis. Nessa perspectiva, a salude esta
rigorosamente interligada a acdo individual, sendo somente do individuo a responsabilidade
por seu estado de saude. E a abordagem socioecoldgica, que defende a saude como um
conjunto de acdes coletivas. Nessa abordagem a salde é considerada como um bem-estar
biopsicossocial e ecoldgico do individuo, estimulando a coletividade e valorizacdo para a
melhoria de vida de uma determinada comunidade.

Para os fins desta pesquisa a abordagem biomédica foi ampliada, passando a ser
compreendia envolvendo também aspectos referentes a sintomas, sindromes, descri¢des das
doencas, qualquer aspecto que destaque alguma alteragdo no equilibrio fisiol6gico
considerado normal para um corpo classificado como saudavel, além de processos médicos e
enfoques técnicos das doencas.

Foram produzidos quadros de analise, que possibilitaram uma visdo geral de como as
abordagens em saude presentes nos livros didaticos de Biologia analisados se apresentaram
para partirmos a analises mais especificas. Os quadros nos permitiram perceber como as

abordagens estavam distribuidas nas colecfes e o contexto em que apareciam.

Abordagens da Educacdo em Saude em livros didaticos de Biologia

As colecGes foram analisadas identificando minuciosamente todos os trechos de
conteudos relacionados a saude. Em seguida, os trechos foram reavaliados e analisados a
partir da descricdo de cada abordagem, considerando os elementos indicativos de cada uma

delas.
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Seguindo as analises, a partir das descri¢des das abordagens propostas por Martins
(2017) realizamos uma leitura minuciosa de cada volume para que pudéssemos relacionar 0s
contetdos relacionados a satde a uma das abordagens.

Nas coleces, identificamos as trés abordagens. Nos trés volumes, a abordagem
biomédica é predominante, tanto em andlise por volume, como na colecdo de forma geral.
Esta abordagem descrita por Martins (2017) como alicercada na doenca, privilegia aspectos
relacionados ao tratamento e a cura do corpo.

Os resultados estdo apresentados em quadros que destacam trechos de conteudos
correspondentes a cada abordagem. No quadro a seguir, destacamos trechos que exemplificam
a abordagem socioecologica identificados nas cole¢des analisadas. Segundo Martins (2017),
nessa abordagem a saude é considerada como um bem-estar biopsicossocial e ecoldgico do
individuo, compreendendo a diversidade de fatores que alteram e afetam o estado de salde.

O quadro a seguir destaca trechos exemplificativos para a abordagem socioecoldgica,

discutidos em seguida.

Quadro 1: Contetdos de abordagem socioecoldgica nas cole¢des analisadas

Doencas negligenciadas

A maléria, a dengue, a doenca de Chagas, entre outras, sdo consideradas
doencgas negligenciadas por serem mais comuns em populacGes de baixa
renda. Essas enfermidades apresentam investimentos reduzidos em
pesquisas, producao de medicamentos e em seu controle (Colecéo A, v. 2,
p. 42).

Falta de saneamento basico e qualidade de vida

A ocorréncia de verminoses, como as causadas por platelmintos
nematddeos parasitas, estd bastante relacionada a situacdes
socioecondmicas desfavoraveis. Essas doengas afetam principalmente
pessoas que vivem em condicBes precarias de habitacdo e saneamento

ABORDAGEM (Colegdo A, v. 2, p. 135).
SOCIOECOLOGICA

A principal medida de prevencdo da maléria consiste em combater a
proliferagdo do mosquito transmissor e impedir sua picada. Entre as
medidas de combate ao mosquito estdo aterros de lagoas e pocas d’agua
que servem de criadouro para as larvas e também pela aplicagdo de
inseticidas sobre as areas atingidas pela doenca (Cole¢éo B, 2016, v. 2, p.
56).

E cada vez mais urgente educar a populagio acerca do problema do lixo.
Mais cedo ou mais tarde o poder publico e a populagéo terdo de conjugar
esforgos para resolvé-los, ndo s6 por meios tecnoldgicos de reciclagem,
mas também pela intensificacdo de agdes educativas e de campanhas de
conscientizacdo, estimulando as pessoas a desperdicar menos materiais e
a produzir menos lixo (Colecédo B, 2016, v. 3, p. 275).

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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Os trechos destacados exemplificam os conteidos compreendidos na abordagem
socioecoldgica. Contetdos apresentados na perspectiva dessa abordagem nos fazem perceber
a preocupacdo com a coletividade, estratégias pensadas para 0 bem comum. Além disso, séo
temas sociais urgentes e que impactam a coletividade.

No quadro 1 destacamos doencas que figuram na lista de doencas negligenciadas.
Segundo a OMS (2017), doencas negligenciadas sdo doencas associadas a pobreza, a
marginalizacdo econémica e as precarias condigdes de vida. Como exemplo dos contextos
brasileiro e maranhense temos: doencas de Chagas, dengue, malaria, esquistossomose,
leishmaniose, dentre outras.

Os recortes enfatizam as condi¢cbes de agravos de muitas doencas, destacando
situacBes socioecondmicas desfavoraveis, que incluem condi¢Bes precérias de habitacdo e
saneamento. Essas sdo as condi¢bes de vulnerabilidade em saude a que estdo submetidos
milhdes de brasileiros/as. Segundo Machado (2018, s/p), “a cidade do Rio de Janeiro, por
exemplo, que tem 22% da populacdo residindo em favelas, ocupa também os primeiros
lugares no ranking de doencas que se alimentam da pobreza e da vulnerabilidade social, como
a tuberculose”.

Abordar a discussdo sobre as doencas negligenciadas é evidenciar os Determinantes
Sociais da Saude (DSS). Segundo a Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais da
Saude (2006), os DSS compreendem os fatores que influenciam a salde. Podem ser
considerados os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-raciais, psicoldgicos e
comportamentais, que podem ser influenciados por fatores politicos e que contribuem para a
ocorréncia de problemas de salde e fatores de risco a populacdo, tais como moradia,
alimentacéo, escolaridade, renda e emprego.

Importante demarcar que os determinantes sociais da saude ressaltam aspectos que
influenciam a saude e que estdo além de aspectos biomédicos. Os DSS nos ddo uma visdo
global do processo de salde ao considerar fatores que a principio podem parecer irrelevantes.

Percebemos uma preocupacdo de naturezas coletiva e social ao citar estratégias
governamentais de combate a malaria. Tratar o tema dessa forma nos faz identificar certa
responsabilizacdo do poder publico e ndo o direcionamento de medidas preventivas apenas
aos cidaddos.

A Educacdo em Salde enquanto processo contribui significativamente para a
compreensdo e acdo em relacdo a doengas como a malaria. A ES ndo promove a adogdo de
comportamentos de forma irreflexiva e acritica; mas desenvolvida em uma perspectiva “[...]

voltada para a conscientiza¢do e o incentivo a participacdo da comunidade para o controle
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dessas doencas, facilita a mudanca de comportamentos, atitudes e praticas que favorecem a

diminuigdo da prevaléncia desses eventos” (Suarez-Multis et al., 2018, p. 909).

Ao destacar a problematica do lixo, consideramos a a¢do conjunta entre poder publico

e cidaddos como forma de amenizar o problema. Além de configurar um problema ambiental,

o0 lixo também integra problemas de ordem social e sanitaria. Comunidades vulneraveis que

vivem proximas a espacos direcionados ao descarte de lixo ou que ndo tém acesso a coleta de

lixo séo expostas aos riscos de doencas que podem estar associadas ao lixo doméstico como:

colera, giardiase, ascaridiase, leishmaniose, leptospirose, dengue, dentre outras também

negligenciadas.

A seguir, o quadro 2 exemplifica a abordagem comportamental, apresentando trechos

que foram identificados de acordo a descricdo da respectiva abordagem.

Quadro 2: Conteudos de abordagem comportamental nas cole¢Ges analisadas

ABORDAGEM
COMPORTAMENTAL

Teniase

[...] as medidas para a prevencdo da teniase incluem o uso de vasos sanitarios
ligados a rede de esgotos, fossas adequadamente tratadas e inspecao sanitaria
dos matadouros, com eliminacdo da carne de animais contaminados. A
medida individual mais importante para se proteger da teniase é evitar a
ingestéo de carne crua ou malcozida (Colecéo A, v. 2, p. 130).

Esquistossomose

Para combater a doenca, além de tratar as pessoas afetadas com
medicamentos que eliminam os vermes, é fundamental dispor de
instalacBes sanitarias adequadas e sistema de esgoto eficiente, evitando
que as fezes com os ovos atinjam os rios, impedindo a propagagdo do
verme. A 4gua para beber tem de ser fervida. N&o se deve entrar em rios
nas horas mais quentes e luminosas do dia (das 10h as 16h), pois é esse
0 periodo de maior liberacéo de cercérias (Colecdo A, v. 2, p. 128).

Doenca de Chagas

A principal maneira de combater a parasitose é a ado¢do de medidas
preventivas, que impegcam a entrada dos protozoéarios no organismo
humano. A primeira providéncia, evidentemente, é evitar a picada do
barbeiro [...] Como esses insetos se escondem nas frestas das casas de
barro ou de pau a pique, a construcdo de casas de alvenaria sem
esconderijos para o0 barbeiro ajuda a combater a doenga de Chagas.
Outra medida preventiva é a instalacdo de cortinas de fil6 sobre as
camas e de telas de protecdo em portas e janelas (Colecéo B, v. 2, p. 55).

Amareldo (ancilostomose)

Como outras parasitoses, o amareldo pode ser prevenido com a
construcdo de instalagdes sanitarias adequadas, de modo que 0s ovos do
parasita ndo se espalhem no ambiente. Outra providéncia importante é o
uso de calgados, que impedem a penetracdo das larvas pelos pés, a
maneira mais comum de contrair a doenca (Colecdo B, v. 2, p. 160).

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).
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Para a abordagem comportamental identificamos os trechos que destacam condutas
individuais de condugdo a salde. Segundo Martins, Santos e El-Hani (2012, p. 252), “a
promocao da saude consiste em ag¢des individuais e familiares centradas no comportamento e
estilo de vida dos individuos, ndo sendo postos em destaque fatores que ndo podem ser
gerenciados por eles”.

Nesse sentido, a forma como essa abordagem se apresenta nos trechos nos faz
compreendé-la em duas perspectivas: uma é que o Estado se isenta de oferecer as condicdes e
0s servicos de saude adequados e necessarios, e outra é que o Estado dita os comportamentos
conducentes a saude, tolhendo a autonomia do individuo em desenvolver atitudes baseadas
em suas proprias escolhas (Martins, 2017).

Percebemos que a prescricio de comportamento nos livros didaticos passa
implicitamente a mensagem de que as proprias pessoas Sao responsaveis por sua condicao de
salde no que se refere as doencas negligenciadas, e que devem partir das pessoas as acoes
necessarias a manutencdo de seu estado adequado de satde.

Pelos contetidos relacionados a satde identificados nos livros didaticos analisados e as
abordagens as quais se alinham, compreendemos que a finalidade da Educagdo em Salde nédo
¢ a mudanca de comportamento, habitos ou atitudes, mas a transformacéo do individuo, que
implica em participagdo, controle social, tomada de decisdo, reivindicagdo de direitos;
mudancas que garantem a promocdo da saude (Brasil, 2007).

O trecho que destaca a doenca de Chagas desconsidera os condicionantes econdémicos
da satide ao expor que “a construcdo de casas de alvenaria [...] ajuda a combater a doenca de
Chagas”. Ao desconsiderar aspectos sociais, ambientais € econdmicos determinantes no
processo saude-doenca, 0s autores minimizam o contexto social e a moradia de pessoas que
vivem em casas de pau a pique.

Nas colecdes analisadas, quando o tema se relaciona a Doenca de Chagas, o discurso
utilizado é o mesmo. E possivel identificar referéncias ao tipo de moradia como fator de
predisposicao a doenca e outras acdes de ordem individual como o uso de “cortinas de filo
sobre as camas”.

No espaco escolar, a tematica das doencas negligenciadas apresenta grande relevancia,
pois

[...] além de se ter na escola uma parcela representativa da populagdo de
determinada localidade, hd também o envolvimento da familia no processo. Desse
modo, a escola se torna um local de multiplicacdo/construcdo de saberes e para a

materializacdo de politicas com a finalidade de promog&o da salide em conjunto com
a prevencdo e o controle de agravos (Assis; Araujo-Jorge, 2018, p. 127).
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A discussdo sobre doencas negligenciadas precisa ultrapassar questdes puramente
biomédicas, pois as doencas transbordam a essas questdes. Ha a necessidade de considerar as
dimensdes sociais, culturais, econdmicas, psicologicas, politicas na compreensdo de salde,
pois nos permite entendé-la como um processo dindmico, multicausal e multidimensional e
que por isso reflete a diversidade e a dinamicidade que o processo salde-doenca exige. A
salde ndo € estética, é processo, muda, é condicionada e ndo apenas bioldgica (Silva, 2019).
Segundo Martins et al. (2018, p. 216):

Néo é suficiente conhecer causas e formas de tratamento de uma doenca parasitaria,
quando se desconhecem os impactos das questdes sanitarias e do desrespeito as
culturas e aos saberes construidos ao longo da histéria de determinada comunidade,
na propagacdo das doengas; as consequéncias da exclusdo social, da miséria, da
pobreza na manutengdo e/ou na restauracdo da salde; as implicagdes advindas do
ndo acesso universal as praticas mercantis e rotineiras envolvidas no processo de
salide e doenga etc. Trata-se, portanto, de valorizar uma ES que enfatize a
importancia dos fendmenos sociais na discusséo dos fendmenos bioldgicos

No caso da ancilostomose ou amareldo, o texto orienta para a “construcdo de
instalagdes sanitarias adequadas”, mas nao deixa claro a quem compete a agdo. No mesmo
trecho ha o destaque para “uso de calgados, que impedem a penetracao das larvas pelos pés”,
atribuindo aos individuos as condutas necessarias a prevencdo da doenca. Esse discurso acaba
desconsiderando o contexto socioecondmico em que a doenca se desenvolve e eximindo o
poder publico da responsabilidade sobre as estratégias de combate a doenca.

Outras doencas como teniase e esquistossomose, também negligenciadas, apresentam
nos trechos destacados algumas estratégias do poder publico para seu enfretamento, mas
sempre apresentam atitudes individuais, nos dando a impressdo de que figuram como acoes
mais pontuais e com possibilidades de serem mais prontamente executaveis, colocando no
individuo a total responsabilidade por seu estado de saude, desconsiderando demais
determinantes.

A compreensdo da Organizagdo Mundial de Salde possibilitou a ampliagdo das
concepcdes sobre saude, considerando-a como processo multicausal e dinamico. A
compreensdo ampliada de salde inclui aspectos que ultrapassam a visdo bioldgica do
processo de saude-doenca; ao predominar a visdo bioldgica, perde-se a compreensdo integral
do processo saude-doenca, resultante de interacdes entre condi¢fes de educacédo, habitacgéo,
alimentacéo, lazer, liberdade, renda, meio ambiente, acesso a servigos de saide e diversos
outros fatores (Ide; Chaves, 1990).

A seguir, a abordagem biomédica, descrita como apresentando uma concep¢do de
salde alicercada na doenca, em que aquela seria apenas a total auséncia desta, se exemplifica
conforme apresentacdo no quadro a seguir:

Quadro 3: Conteldos de abordagem biomédica nas colecdes analisadas
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ABORDAGEM
BIOMEDICA

Vacinas e soros

Uma medida importante para promover a salde de uma populacdo é a
vacinagdo. Vacinar é injetar, no organismo, agentes que estimulem a producao
de defesas sem, no entanto, causar a doenca. [...] A vacina é um caso de
imunizacdo ativa porque o proprio corpo fabrica os anticorpos contra o agente
infeccioso. Em geral, tem a funcdo de prevenir uma doenca, embora algumas
vacinas sejam dadas ao individuo doente para aumentar suas defesas contra
microrganismos (Colecdo A, v. 1, p. 235).

Doengcas causadas por virus

Antes de estudarmos algumas viroses, é importante compreender termos
importantes no que se refere a disseminacdo de doencas: O termo epidemia (do
grego epi = sobre; demos = povo) refere-se a toda doenga que surge de forma
subita e se espalha rapidamente em uma regido, acometendo, por tempo
limitado, um nimero de pessoas maior que o habitual. E o caso da gripe. Se uma
doenca persiste por varios anos em um lugar, ela passa a ser considerada
endemia (do grego en = dentro). Portanto, uma endemia afeta de forma
permanente um ndmero constante de pessoas em uma determinada regido. A
malaria, doenga causada por um protozoario, é endémica na AmazoOnia. A
pandemia (do grego pan = todo) é o aparecimento de um ndmero fora do
comum de casos dessa doenca em todo o mundo. Foi 0 que aconteceu, por
exemplo, em 2009 com a gripe HIN1, também conhecida como gripe suina
(Colegdo A, v. 2, p. 22).

Pandemias de gripe

Embora seja uma doenga corriqueira, milhares de pessoas morrem anualmente
em decorréncia da infeccdo pelo virus de gripe. Na grande pandemia ocorrida
em 1918 e 1919, morreram entre 20 e 40 milhdes de pessoas em todo o0 mundo,
de todas as idades e classes sociais. [...] Outras grandes pandemias foram a gripe
asiatica de 1957, que matou mais de 1 milhdo de pessoas, e a gripe de Hong
Kong de 1968, em que morreram cerca de 700 mil pessoas. A pandemia de
gripe pelo virus HIN1 de 2009 matou entre 151.700 e 575.400 pessoas,
principalmente no sudeste asiatico e na Africa, onde o acesso & prevencio e ao
tratamento é limitado (Colecédo B, 2016, v. 2, p. 30).

Tratamento e prevenc¢do de doengas virais

Até o momento, poucas drogas terapéuticas mostraram-se efetivas no combate
aos virus. Os antibiéticos, altamente eficazes contra bactérias, ndo eliminam
infeccOes virais. [...] O combate mais efetivo as doengas virais é a prevencao,
que deve ser realizada de varios modos: pela vacina¢do, por medidas de
saneamento bésico e de preservacdo do ambiente, pela acdo da satde publica e
por cuidados pessoais (Cole¢do B, 2016, v. 2, p. 31).

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Considerando o contexto atual da pandemia de Covid-19, sobretudo no Brasil,

destacamos trechos que compreendem informacgfes importantes. Abrimos um espago para

destacar que o dia 06 de abril de 2021 foi o dia mais mortal da pandemia no Brasil, durante a

escrita deste texto, atingindo a marca de 4.211 mortes, sendo abril de 2021 0 més com mais

mortes desde o inicio da pandemia e registro do primeiro caso no Brasil em margo de 2020.
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A pandemia de Covid-19 atingiu niveis alarmantes. Muito disso se deve ao descaso
governamental em pensar e executar estratégias e contornar a maior crise de saude publica da
historia do Brasil. Percebemos que nesse Ultimo ano as articulagcbes do governo federal
tinham como principais discussdes questdes relacionadas a economia, enquanto a salde era
publicamente negligenciada.

Conteudos como esses destacados no quadro nos fazem repensar como 0 que antes
parecia consolidado de repente enfraquece, como a compreensao da vacina como pacto social.
No ultimo ano foram compartilhadas diversas noticias falsas a respeito da vacina,
questionando sua origem e eficacia. Além disso, pds-se em questdo a propria pandemia, em
que, mais uma vez, noticias falsas questionavam as mortes, atribuindo a elas outras causas,
alegando que o sistema de salde registrava as mortes por Covid-19 para causar panico na
populacéo.

Nesse sentido, destacamos a importancia do espaco para discussao de assuntos como
esses nos livros didaticos e que sua conducgdo deve considerar inclusive aspectos politicos e
sociais. Com a pandemia é possivel perceber como a salde ndo pode ser compreendida
isoladamente a partir de um viés biomédico, mas precisa ser pensada de forma ampla e
articulada com diversos setores e direitos sociais como: Ciéncia, Educacdo, Arte, Cultura,
Politica e Economia.

Para as duas colecGes foram destacados trechos de conteldos que oportunizam
discussBes atuais sobre a pandemia de Covid-19. Os livros didaticos elaborados a partir de
2020 precisardo incluir temas relacionados a pandemia e as acbes (e omissdes)
governamentais de salde publica desenvolvidas, discutindo com os estudantes como a
pandemia no Brasil ganhou vieses econémicos e politicos que superaram discussdes de cunho
humanitario e social.

O capitulo sobre virus, normalmente presente nos livros didaticos, ganhara mais
possibilidades de discussBes, ndo apenas biomédicas sobre ciclo, transmissdo e tratamento de
doencas virais; mas precisarad necessariamente abordar questdes socioecondmicos, acesso a
servicos bésicos de saneamento e salde e todos 0s aspectos que agravaram a crise de saide
publica causada no Brasil.

Além dos impactos na saude, a pandemia da Covid-19 trouxe grandes desafios para a
educacdo brasileira. Além de precisar informar sobre as medidas necessarias para conter o
avanco da doenga no Brasil, professores/as precisaram desconstruir ideias negacionistas
resultantes do fortalecimento de um movimento anticiéncia que minaram as certezas
construidas e 0s conhecimentos consolidados socialmente. Esse ceticismo em relagdo ao

método cientifico, com a desvalorizacdo da Ciéncia e do/a profissional da Ciéncia tem suas
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raizes no século XV e adquiriu uma conformacéo politica a partir de cenarios forjados a partir
de compartilhamentos de opini6es em midia sociais (Cordeiro, 2019).

Nesse cendrio, medidas classicas para a salde publica, como o isolamento e a
quarentena, que foram amplamente utilizadas desde o século XIV até meados do século XIX,
causaram rejeicdo e resisténcia apenas baseadas em posicionamentos politicos,
desconsiderando evidéncias cientificas, orientacbes da OMS e de epidemiologistas e
pesquisadores/as do mundo inteiro.

Assim, a Educacdo em Saude tem o papel de proporcionar: a reflexdo sobre as
condicdes e as informacdes em que se desenvolvem a saude e a problematizacdo do acesso as
condicBes adequadas a promogdo e & manutencdo da salde. Precisamos alertar os estudantes
de que existem desigualdades sociais de acesso a informacGes confidveis e aos servicos
basicos de salde, além de desigualdades econdmicas, culturais, dentre outras, e que elas séo

determinantes para o estado de satde de um individuo e de uma comunidade.

O curriculo para a Educacédo em Saude e o trabalho docente

Pudemos observar no percurso das analises que os conteudos relacionados a saude
apresentam predominantemente uma abordagem biomédica, percebemos também que ha
possibilidade de suscitar discussbes que considerem aspectos diversos da salde,
compreendendo-a a partir de aspectos sociais, econdémicos, politicos, dentre outros. Para que
isso aconteca € preciso que o trabalho docente seja desenvolvido na perspectiva de
ressignificar o que esta posto no curriculo para a Educacédo em Saude, ampliando o alcance da
discussao.

No curriculo para a Educacdo em Saude ha um enfoque em contetdos relacionados ao
corpo humano, a higiene e a nutricdo. Uma tradicdo pautada na influéncia da area da salde.
Nesse sentido, o curriculo para a Educacdo em Saude apresenta carater prescritivo, pois
apresenta esses contetdos a partir de uma abordagem biomédica/comportamental
direcionando a condutas e mudancas de habitos que poderdo modificar o estado de saude de
individuos e comunidades.

Nesse contexto, o Ensino de Ciéncias e de Biologia apresenta-se como campo de acéo
da Educacdo em Saude no ambito escolar, visto que se desenvolveu uma estreita relacdo entre
Ensino de Ciéncias e a Educagdo em Saude, sendo o/a professor/a de Ciéncias e/ou Biologia
encarregado/a em ministrar contetidos relacionados a Educacao em Saude (Venturi, 2013).

Essa relagdo pode estar associada a afinidade de alguns conteudos-chave do Ensino de
Biologia a area de saude, principalmente aqueles relativos ao ensino do corpo humano, micro-

organismos como virus, bactérias, fungos e protozoarios (Oliveira; Viana, 2017).
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Considerando o curriculo oficial, a Educacdo em Saude perdeu espaco com a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). E importante demarcar que com os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), por meio do tema transversal saude, havia espaco para
discussdo sobre o tema, que apresentava a salude como um conceito dinamico e
multideterminado, considerando os diversos fatores que o influenciam (Sousa; Guimaraes;
Amantes, 2019).

Ao contrario dos PCN, que tinham carater de orientacdo para o trabalho docente, a
BNCC apresenta carater normativo, listando competéncias e conteddos a que todos 0s
estudantes brasileiros devem ter acesso, 0 que limita 0 acesso a temas sociais importantes,
cOmo 0s presentes nos temas transversais dos PCN: Etica, Pluralidade Cultural e Orientag&o
Sexual, Meio Ambiente e Saude (Silva, 2019).

Nos PCN, embora a concep¢do de saude ainda trouxesse tracos de uma abordagem
comportamental em uma perspectiva pautada na educacdo sanitaria e higiene corporal, o
Tema Transversal Salde garantia um espaco amplo de discussdo e debate sobre o tema no
documento. Com a BNCC, o tema saude se resume a timidas habilidades diluidas nos
componentes curriculares (Sousa; Guimardes; Amantes, 2019; Silva, 2019).

A perspectiva em que a Educacdo em Saude se desenvolve é determinada pela forma
como os contetdos relacionados a saide se apresentam nos livros didaticos, que influenciam
na forma como o/a docente conduz o trabalho com o tema.

Para Mohr (2002) na Educacdo em Saude (ES) escolar ainda ha uma énfase curricular
nos assuntos relacionados a nutricdo, alimentos e doencas, figurando como temas
preferenciais nos curriculos de ES; ademais, apresentam-se de forma tradicional focada na
exposicao do conteudo. Segundo a autora, a ES requer “um enfoque que ultrapasse o campo
disciplinar das Ciéncias Naturais e que, dentro desta disciplina, a triade tradicional corpo
humano/higiene/nutri¢ao seja superada” (Mohr, 2002, p. 81).

A ES desenvolvida nas escolas ainda apresenta fundamentos, objetivos e praticas
vindas da area da salde, portanto, seus objetivos ainda estdo centrados em estratégias que
promovam a mudanga de comportamentos, habitos e atitudes dos estudantes. Pesquisas
realizadas na area de ES tém mostrado que hd um esforco em abandonar essa concepgdo
(Mohr, 2002).

Os livros didaticos, alem de produtos de uma politica curricular, também expressam
interesses de grupos sociais, por isso devem ser analisados a partir de uma visdo critica do que
estd posto como conteudo. Ponce (2018, p. 794) afirma que “o curriculo é uma complexa
pratica social com multiplas determinacfes e expressdes, que nunca Sdo neutras, possuem

intencionalidades explicitas ou nao”. Segundo Silva (2010, p. 46), “[...] A sele¢do que
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constitui o curriculo é o resultado de um processo que reflete os interesses particulares das
classes e grupos dominantes”.

Fontana (2018, p. 85) ao escrever sobre O processo de Educacdo em Salde para além
do hegemonico na préatica docente expde que “nem todos os (as) profissionais da educagio
estdo preparados para o desenvolvimento desse tema em seus planejamentos, e, se o fazem, o
abordam no viés biomédico, focado na doenga”. Essa abordagem dos conteudos em Educagao
em Salde a partir de uma abordagem biomédica se da porque a organizacgao curricular para o
tema salde tem a mesma abordagem.

O curriculo se corporifica no cotidiano escolar a partir das praticas desenvolvidas na
escola, e o livro didatico tem papel determinante nessas préaticas. Segundo Gomes, Selles e
Lopes (2013, p. 481),

Os livros didaticos sdo compreendidos como producgdes escolares que expressam 0s
sentidos das praticas curriculares, bem como produzem significados sobre as
definicBes do que se ensina, de como se ensina e de qual formacdo docente deve ser
desenvolvida.

No entanto, o curriculo para a Educacdo em Saude norteia, mas ndo determina a
pratica docente. Esta é formada a partir de diversos fatores: formagéo académica, experiéncias
profissionais e pessoais, entre outros. Por isso, destacamos que o trabalho docente pode, a um
prazo mais curto que as mudangas curriculares, modificar a forma como a Educagdo em
Saude é desenvolvida na escola.

A abordagem biomédica arraigada no curriculo e muito presente nos livros didaticos é
fruto de uma politica curricular que ndo tem possibilidade de ser transformada em curto prazo.
As mudangas curriculares exigem longas pesquisas e discussdes educacionais e politicas.
Assim, uma alternativa viavel seria ressignificar contetdos biomédicos em abordagens que
compreendam aspectos diversos da Educacdo em Saude.

Nesse contexto, o trabalho docente é um elemento essencial para o desenvolvimento
do que estd posto no curriculo, pois o curriculo se condiciona e se corporifica pelos
protagonistas do contexto de ensino-aprendizagem e sujeitos mais imediatos do curriculo:
professores e estudantes.

Dessa forma, na perspectiva docente adotada para o trabalho da Educagdo em Salde
na escola estd a possibilidade de ampliar a compreensdo de Educacdo em Saude envolvendo
todos os seus fatores condicionantes e determinantes, sejam eles sociais, econdmicos,
politicos, dentre outros. Importante é discutir e investigar esses fatores com os estudantes,
para que possam pensar criticamente diante desses fatores, questionando-os e reivindicando o

acesso a servicos basicos de saude.
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As ressignificacGes que o/a professor/a faz em sua pratica pode determinar a forma
como a ES é trabalhada em sala de aula. No entanto, para que o/a professor/a tenha elementos
para conduzir de forma adequada o tema, é necessario que ele/a experiencie em sua formacédo
inicial ou continuada, discussdes que embasem as discussdes que vai promover.

O trabalho docente pode libertar a Educacdo em Saude das amarras do modelo
biomédico, reducionista, acritico, limitado para o contexto do ensino e limitante ao
desenvolvimento critico dos estudantes. Ainda que a politica curricular e o que ela determina
estar presente em livros didaticos ndo se modifiquem a curto ou médio prazo, o curriculo real

pela pratica docente tem a possibilidade de promover essa transformacéo.

Considerac0es finais

Percebemos que a abordagem biomédica predomina nos contetdos relacionados a
salde nas colecOes analisadas; e pela forma como €é apresentada nos livros nos faz entender
que, por ter seu contetdo em destaque no corpo do texto, lhe é conferida maior evidéncia nos
livros didéticos.

Embora as colecBes apresentem predominantemente conteudos com enfoque na
abordagem biomédica, é importante ressaltar que ndo estamos vilanizando essa abordagem,
mas expondo suas limitacdes, apontando o contexto de sua importancia e esclarecendo que
para o contexto do ensino ela ndo se adéqua de forma irrestrita, mas precisa ser ampliada para
contemplar outros aspectos que ndo apenas os biologicos.

Reiteramos que ndo propomos que a abordagem biomédica seja suplantada e que as
abordagens comportamental e socioecoldgica a substituam; destacamos que elas ampliam a
compreensdo da abordagem biomédica. A perspectiva dos conteudos a partir das trés
abordagens faria com que nos aproximassemos do que a Educacdo em Salde envolve:
compreensdo ampla da satde, consideracdo de contextos e dimensdes diversos, intervencdo e
transformacéo social.

Alguns livros didaticos ainda ddo destaque a abordagem biomédica, no entanto, néo a
desconsideramos enquanto abordagem valida. Entretanto, sua proposta apenas transplantada
para 0 ambiente escolar ndo garante os resultados esperados para a construcdo de
conhecimentos e agfes autdbnomas em saude. Nesse sentido, compreendemos que a
abordagem biomédica em um espago clinico-terapéutico tem suas caracteristicas, e que esses
saberes precisam ser mobilizados e adaptados ao contexto escolar para que se alcancem 0s
objetivos da ES e a escola se construa como espago de prevencao em saude.

Assim, a Educagdo em Saude desenvolvida em oposicdo a educacdo bancéria,

adotando a perspectiva freiriana propiciaria ao estudante a reflexdo sobre os condicionantes e

Ens. Saude e Ambient., 2025, v. 18: e61529 17 de 21
ISSN 1983-7011



Premma Hary Mendes Silva; Mariana Guelero do Valle

determinantes da saude, possibilitando o agir critico e a intervencdo autbnoma no meio em
que estd inserido. O desenvolvimento da ES fundamentada no conceito de educacao
problematizadora de Paulo Freire, como alternativa a concep¢do bancéria, possibilitaria o
trabalno com a criticidade e proporcionaria aos estudantes o desenvolvimento de
conhecimentos, além das capacidades de autonomia e de reflexéo.

Nesse contexto, destacamos o trabalho docente como ferramenta transformadora da
Educagdo em Salde no contexto escolar, tendo em vista que pode ressignificar os contetdos
presentes nos livros didaticos e aborda-los de forma ampla, considerando contextos sociais,
temas atuais e dando destaque aqueles conteudos que ndo tém espaco privilegiado no livro
didatico.
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