Fractal, Rev. Psicol., Niteroi, 2025, v. 37: €65973. doi: https://doi.org/10.22409/1984-0292/2025/v37/65973 1de 12

Dossié V Coloquio Michel Foucault - a judicializagdo da vida Artigos

Governamentalizando a liberdade e o género:
pequenas notas genealogicas sobre a reforma psiquiatrica brasileira no seu cotidiano

Arthur Arruda Leal Ferreira," * Nina Wettreich Goldbach,"> Iohanna Sanches Grammatikopoulos,
Marcus Vinicius do Amaral Gama Santos,"™ Luana Oliveira Clemente

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Resumo

Este artigo tem como objetivo inicial tomar o conceito de governamentalidade para compreender os modos de gestdo presentes nas
praticas psi, especialmente as presentes em dispositivos da Reforma Psiquiatrica Brasileira, como os Centros de Aten¢do Psicos-
social (CAPS). Essa andlise serd empreendida por meio do exame de prontudrios que registram os modos cotidianos de condugdo
dos casos que se passam no interior dos CAPS. Considerando a possivel existéncia de distintos modos de governamentalidade,
discutiremos seus sentidos, apontando para formas muito singulares de gestdo moduladas segundo as divisées de género. A partir
deste ponto, destacaremos como as divisoes de género tém sido objetos de intervengdo e orientagdo nos modos de governo por par-
te das prdticas psi ao longo da historia. Concluiremos, por fim, com uma retomada da discussdo dos dispositivos da sexualidade
de modo singular a partir das questoes levantadas pela pesquisa.
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Governmentalizing Freedom and Gender:
Brief Genealogical Notes on Brazilian Psychiatric Reform in Everyday Life
Abstract

The initial objective of this article is to use the concept of governmentality to understand the modes of management present in psy-
chiatric practices, especially those present in Brazilian Psychiatric Reform devices such as the Psychosocial Care Centers (CAPS).
This analysis will be carried out by examining medical records which record the daily ways in which cases are managed within the
CAPS. Considering the possible existence of different modes of governmentality, we will discuss their meanings, pointing to very
unique forms of management modulated according to gender divisions. From this point on, we will highlight how gender divisions
have been objects of intervention and guidance in the modes of government by psy practices throughout history. Finally, we will
conclude with a discussion of the devices of sexuality in a unique way based on the issues raised by the research.

Keywords: governmentality; brazilian psychiatric reform, freedom; gender, sexuality.

Gubernamentalizando la libertad y el género:
pequefias notas genealdgicas sobre la reforma psiquiatrica brasilefia en su cotidiano
Resumen

El objetivo inicial de este articulo es utilizar el concepto de gubernamentalidad para comprender los modos de gestion presentes en
las prdcticas psiquidtricas, especialmente en los dispositivos de la Reforma Psiquidtrica Brasileiia, como los Centros de Atencion
Psicosocial (CAPS). Este andlisis se realizara a partir del examen de historias clinicas que registran los modos cotidianos de ges-
tion de los casos dentro de los CAPS. Considerando la posible existencia de diferentes modos de gubernamentalidad, discutiremos
sus significados, apuntando a formas muy singulares de gestion moduladas segun las divisiones de género. A partir de ahi, haremos
hincapié en como las divisiones de género han sido objeto de intervencion y orientacion en los modos de gobierno por parte de las
practicas psi a lo largo de la historia. Finalmente, concluiremos con una discusion sobre los dispositivos de la sexualidad de forma
singular a partir de las cuestiones planteadas por la investigacion.

Palabras clave: gubernamentalidad; reforma psiquidatrica brasileiia; libertad; género; sexualidad.

Governamentalidade e técnicas de seguranca: o tizagdes e lutas quanto a alguma questdo presente, como
brilho eterno de conceitos efémeros indica Goldman (1998). Assim, buscaremos, como regra
fundamental de analise do conceito de governamentali-
dade, o destaque dos seus transitos contingentes, plurais
e efémeros, contornando a tentacdo de unifica-lo e de
encaixa-lo em uma espécie de sistema filosofico. Quais
transformagdes podemos acompanhar no conceito se
" — . . ~ seguirmos os cursos Seguranca, Territorio e Populagdo
sl Ut o 8 S (Foucault, 2006), profeido em 1977-1978, ¢ Nascimen-
Pasteur 250, fundos. Botafogo, Rio de Janeiro, RJ - Brasil. CEP: 22290240.
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gmail.com, mvgama98(@gmail.com, luana.o.clemente@gmail.com
Os dados completos dos autores encontram-se ao final do artigo.

A breve existéncia do conceito de governamentalida-
de estd em consonancia com a trajetoria dos demais con-
ceitos propostos por Foucault ao longo dos seus escritos.
Este rapido transito reforga o aspecto estratégico das for-
mulagdes deste autor, sempre voltadas para as problema-
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to da biopolitica (Foucault, 2007), proferido em 1978-
1979, nos quais o autor trabalha, de distintos modos, o
tema da governamentalidade?

O curso Seguranca, Territorio e Populagdo (Fou-
cault, 2006) se inicia apontando para a singularidade
das chamadas técnicas de seguranga, identificadas como
manifestagdo essencial da biopolitica, em oposi¢ao as
praticas soberanas e disciplinares, de forma distintas da
apresentada no curso Em defesa da Sociedade (Foucault,
2010), onde o biopoder coligava biopolitica e disciplina
(ou anatomopolitica). Assim, sdo tomados alguns temas
— como os modos de justiga, as estratégias de combate a
doengas infecciosas, os modelos de cidades, as formas
de combate a fome e circulagdo de graos —, por meio dos
quais sdo destacadas as formas de atuagao da técnicas de
segurancga/biopolitica, sendo estas: a operagdo por meio
das contingéncias (e ndo regras ou leis), a maxima aten-
¢do as variagdes do meio (e ndo a busca de atributos nos
individuos), a busca de um funcionamento 6timo através
de médias e dispositivos estatisticos (e ndo calculos ou
valores precisos) e a consideracdo agucada das multi-
plicidades e dos acontecimentos (contrario a principios
unificantes). A proposta inicial do curso estava, entio,
voltada para a definicdo destas técnicas de seguranga
acopladas a alguns temas que, finalmente, conduziriam
a nogdo e a realidade da populagdo como sujeito e objeto
destas técnicas (Foucault, 2006, p. 27).

Muitos comentadores confundem estas técnicas de
seguranga com um conceito que surge no mesmo curso
na sua quarta aula: o de “governamentalidade”. No en-
tanto, mais do que uma simples identidade, entre ambos
haveria um corte, dado nesta aula de primeiro de feverei-
ro de 1978, em que Foucault restabelece a diregdo deste
curso e do seguinte (Foucault, 2006, 2007). Assim, ha
uma mudanga radical de questdo e de tema do curso; a
pergunta central passa a ser: como o Estado se gover-
namentaliza, voltando-se para a populacdo? Quanto a
mudanca de tema, esta se faz perceptivel nas proprias
palavras do autor, quando diz: “se tivesse querido dar
ao curso proposto este ano um titulo mais exato... ndo
haveria escolhido ‘Seguranga, territorio e populagdo’. O
que queria fazer agora, se tivesse verdadeiro interesse em
fazé-lo ¢ algo que chamaria uma histéria da ‘governa-
mentalidade’” (Foucault, 2006, pp. 135-136).

E exatamente isso que Foucault faz a partir desta
aula, representando uma guinada na sequéncia do curso:
saem as técnicas de seguranca e a biopolitica e entram
a governamentalidade como conceito central, junto as
outras condi¢des de possibilidade (o “poder pastoral”),
as outras formas de manifestagdo (o “Estado de Policia”
e a “Razao de Estado”, por um lado, e as formas libe-
rais e neoliberais de governo, por outro) e, até mesmo,
uma nova defini¢cdo de poder embasado, ndo mais em um
modelo bélico-guerreiro, mas nas agdes livres (Caliman,
2002). Governamentalidade, aqui, ¢ proposta como uma
arte, ou “a maneira meditada de fazer o melhor governo e
também [...] sobre a melhor forma possivel de governar”
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(Foucault, 2007, p. 17). Posteriormente, o conceito ganha
formulagdes mais simplificadas como “maneira de con-
dugdo da conduta dos homens” (Foucault, 2007, p. 208).

Em alguns trabalhos (Ferreira; Santos, 2021; Ferrei-
ra et al., 2024), descrevemos um modo mais detalhado
os transitos do conceito de governamentalidade no cur-
so Seguranca, Territorio e Populacdo (Foucault, 2006),
destacando a sua condi¢do de possibilidade (o poder
pastoral), os seus modos histdricos e, principalmente, as
manifestagdes da forma liberal de governo. Neste texto,
de maneira mais reduzida apresentaremos apenas o tran-
sito das formas classicas as liberais, e, principalmente,
as neoliberais (esta no curso Nascimento da biopoliti-
ca, Foucault, 2007). No curso Seguranca, territorio e
populagdo, Foucault (2006) trabalha genealogicamente
modos com que a governamentalidade se implementa
como forma estatal na Europa ocidental, especialmente
a partir do século XVI. Desse modo, a governamenta-
lidade moderna se estabeleceria no conjunto partilhado
entre trés figuras: (1) uma Razdo de Estado, que buscaria
determinar as defini¢des ¢ necessidades essenciais deste
enquanto entidade singular; (2) o ajuste diplomatico das
forcas entre os estados; e (3) os dispositivos de policia,
enquanto conjunto de objetivos, objetos e instrumentos
internos do Estado a fim de controlar homens e riquezas
(e ndo apenas a seguranga). Esta racionalidade governa-
mental se manifestaria através de uma série de manuais
como os de La Perriérre, Bottero, Palazzo e outros, € ndo
estaria presente nos tratados politicos classicos, como os
textos de Maquiavel.

Na sequéncia, essas formas governamentais do Esta-
do de Policia sdo postas em questdo através de alguns
grupos como os fisiocratas, especialmente a partir do sé-
culo XVIII. Estes modos de gestdo sdo problematizados
em nome do mercado (Foucault, 2006) ou, ainda, da so-
ciedade civil (Foucault, 2007). Ao longo do tempo, esse
processo ¢ invertido: o mercado, a partir do século XX,
torna-se ndo apenas um instrumento critico do governo,
mas a propria racionalidade do modo de funcionamen-
to deste, que passa a regular outros dominios, como a
familia, a natalidade, a delinquéncia e a politica penal
(Foucault, 1997, p. 96). Inaugura-se aqui um modo de
governo liberal, embasado no acompanhamento do mo-
vimento das populagdes enquanto processos naturais por
meio de saberes diversos. Esta atuacdo ja ndo se trata de
uma regulamentacdo do Estado: a intervengao estatal ar-
tificial pode se tornar prejudicial, na medida em que a
natureza dos mais diversos processos deve ser autorregu-
lada A liberdade, aqui, ndo seria tanto um conceito, mas
passa a ser uma técnica de governo.

No curso seguinte, Nascimento da biopolitica (Fou-
cault, 2007), sdo buscadas formas mais contemporaneas
de condugdo da conduta, nas quais termos como a empre-
sa e o capital humano se oferecem como figuras-chave na
compreensdo de fendmenos coletivos, como a organiza-
¢éo familiar ou o controle das drogas, trabalhados agora
a partir de possiveis condig0es artificiais de regulacédo (e
ndo mais de fluxos naturais, como na fisiocracia). De for-
ma sutilmente semelhante as técnicas de seguranca, tais
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fendmenos sdo avaliados por vetores como relagdes com
0 ambiente, custos econdmicos, riscos, investimento ¢ be-
neficios. Feitas estas analises que conduzem a prolifera-
¢do de novas analiticas do poder, perguntamo-nos: como,
entre as novas formas apresentadas neste texto (técnicas
de seguranga, estado de policia, formas liberais e neolibe-
rais de governo), podem ser pensadas tecnologias de po-
der presentes em praticas psicologicas contemporaneas?

Formas de governo e praticas psi: novas historiogra-
fias criticas para a Reforma Psiquiatrica Brasileira

As pistas para pensar a relacdo entre a psicologia e
as formas de governo sdo raras nos dois cursos. Estas
poucas pistas podem ser encontradas exclusivamente
no curso Nascimento da biopolitica, no qual Foucault
(2007) estabelece paralelos entre o anarcoliberalismo de
Chicago e o behaviorismo radical de Skinner. Por meio
da analise do Homo economicus, a conduta € vista como
o produto de uma interacdo contingente com o meio,
orientada em func¢do de um conjunto de ganhos e perdas.
Seria esta gestdo complexa a partir de vetores do meio
que marcaria uma série de estratégias comuns. Sigamos
Foucault (2007, p. 308-309):

Todos estes métodos cujas formas mais puras, mais restritas
ou mais aberrantes, como prefiram, encontramos em Skin-
ner, ¢ que consistem justamente em ndo analisar a signi-
ficagdo das condutas, mas em saber, nada além, de como
podera um dado jogo de estimulo[s], através dos mecanis-
mos de reforgo, provocar respostas cuja sistematicidade
seja possivel notar, e a partir das quais podem se introduzir
outras formas de comportamento; todas estas técnicas com-
portamentais mostram com claridade que, de fato, a psico-
logia, entendida desta maneira pode entrar na defini¢do da
economia tal como propde Becker.

Para pensar de forma mais decisiva esta articulagdo en-
tre os modos de governo e o surgimento dos saberes psico-
l6gicos, o trabalho inicial de Nikolas Rose, durante os anos
1980 e 1990, foi crucial. No trabalho Inventing our selves
(1998), vemos a discussdo de temas como os modos de se
fazer a historia da psicologia, a histéria do self, a psicolo-
gia social, dentre outros. No capitulo trés deste livro, Rose
estabelece a articulagdo entre praticas psicoldgicas e as ar-
tes de governo liberal de uma dupla maneira: (1) através
das técnicas de inscri¢do que permitiram que as subjetivi-
dades se tornassem acessiveis as técnicas de governo; e (2)
através da constitui¢ao de politicas multiplas que visariam
conduzir a conduta de individuos, ndo somente através do
controle, da disciplina e da norma, mas principalmente
através da sua liberdade e da atividade, instigando-os a se
tornarem mais inteligentes, empreendedores, doceis, pro-
dutivos e dotados de alta autoestima.

No que diz respeito ao primeiro aspecto, nota-se que
as técnicas de inscrigdo, conceito tomado de Bruno La-
tour, permitem, antes de tudo, a tradugdo entre “os ob-
jetivos e aspiragdes daqueles que se encontram em um
determinado ponto — departamentos de estado, comités
de experts, profissionais, gerentes” (Rose, 1998, p.76) ¢
“os calculos e as a¢des daqueles que estio distantes deles
no espago e no tempo, como agentes de satide, professo-
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res, trabalhadores, pais e cidaddos” (Rose, 1998 p. 77).
Um exemplo deste primeiro aspecto vem da area dos tes-
tes mentais, considerada a primeira area bem-sucedida na
inscrigdo das diferengas individuais vinculada aos atribu-
tos da alma humana. Trata-se de um alcance bem distinto
do algado pela psiquiatria no século XIX, que buscava
tracos diferenciais dos individuos mentalmente enfermos
em historias de vida, parentescos, imagens fisionOmicas,
posturas e tragos diversos.

Quanto ao segundo sentido, Rose (1998, p. 73) supde
que uma das marcas da psicologia no seu percurso histo-
rico foi a de se disseminar macigamente em sociedades
liberais e democraticas; ainda que tenha estado presente
em governos autoritarios, nestes ela ndo teria se perpetu-
ado na mesma escala. Ela teria esta distribuicdo macica
em sociedades liberais uma vez que governar cidaddos
neste contexto ndo significa governa-los apesar de suas
liberdades e escolhas, e sim através destas. Assim, por
um lado, o individuo ¢ livre e auténomo, mas, por outro,
precisa governar a si mesmo, sendo controlado por sua
propria responsabilidade e conforme sua natureza psico-
logica. Sigamos Rose (1998, p. 77): “Somente quando
tais praticas autorregulatorias se instalaram nos sujeitos,
tornou-se possivel desmantelar a massa de prescrigdes e
proibi¢des detalhadas relativas as minticias da conduta,
que se mantiveram apenas em institui¢oes limitadas e es-
pecializadas: penitenciarias, casas corregedoras, escolas,
reformatorios e fabricas”. As formas de liberdade que
nods vivemos hoje estdo intimamente ligadas a um regime
de individualiza¢do no qual os sujeitos ja ndo sdo mera-
mente livres para escolher, mas sdo obrigados a serem
livres, ainda que sejam controlados pelas suas formas de
responsabilidade e por suas supostas naturezas.

Ainda que Rose (2007) tenha mais diretamente toma-
do o conceito de governamentalidade em alguns disposi-
tivos psiquiatricos, ndo encontraremos referéncias desta
nocdo na andlise de tais dispositivos em Foucault, ainda
que pese a analise seminal deste autor em alguns livros
como Historia da loucura (1978) e cursos como O po-
der psiquidtrico (2010). A divisdo entre razdo e desrazao
com o triunfo do alienismo (Foucault 1978) e a anélise do
surgimento da psiquiatria orgénica (Foucault, 2010) se-
guramente poderia ser descrita conforme termos de dis-
positivos policiais e disciplinares de governo (Ferreira et
al., 2012). Mas e quanto a mecanismos mais complexos
no dominio das reformas psiquiatricas atuais, baseadas
em termos como liberdade e cidadania? Em uma entre-
vista concedida no ano de 1983 a Dreyfuss e Rabinow,
assim o pensador francés fornecia um exemplo interes-
sante da problematizacdo do presente:

Acho que a escolha ético-politica que devemos fazer a cada
dia ¢ determinar qual ¢ o principal perigo. Tomemos como
exemplo a analise de Robert Castel sobre a historia do mo-
vimento da antipsiquiatria (A Gestdo dos Riscos). Eu con-
cordo inteiramente com a posi¢do de Robert Castel, mas
isto ndo quer dizer, como alguns supdem que os hospitais
psiquiatricos sdo melhores do que a antipsiquiatria; isto ndo
significa que ndo possamos criticar estes hospitais. Penso
que seria bom fazé-lo, pois eles eram o perigo. E agora esta
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bastante claro que o perigo mudou. Por exemplo, na Italia,
fecharam todos os hospitais para doentes mentais, ¢ ha mais
clinicas particulares etc. — novos problemas surgiram (Fou-
cault, 1995, p. 256).

De maneira mais especifica, pensando em um cenario
nacional, como seria possivel trazer algumas problema-
tizacdes genealdgicas a nossos dispositivos reformistas?
Em geral, estes processos, apesar de cunhados como
“reforma”, sdo celebrados como uma espécie de “revolu-
¢do” que teria libertado a “loucura” das cadeias da velha
psiquiatria. Para tal, se produziram grandes narrativas
historicas com estilo historiografico revolucionario na
luta entre as forcas libertadoras de trabalhadores, fami-
liares e usudrios contra as forgas conservadoras da psi-
quiatria e da industria farmacéutica (cf. Amarante, 1995;
Santos, 2023). De forma um pouco diversa, pensamos
que uma abordagem genealogica (ao tentar dar conta dos
problemas atiais) possa fornecer armas potentes para esta
batalha. Nesta perspectiva, destacada por Huertas (2001),
Wadi (2014) e Venancio e Cassilia (2000), buscaremos
estudar o processo da RPB por meio de uma série de pra-
ticas cotidianas e estratégias presentes em sua implemen-
tacdo nas novas instituicdes (e ndo tanto em personagens,
leis e grandes movimentos). Com isto, buscaremos abrir
espago para a problematizagdo de processos especificos,
operando de formas distintas das narrativas de carater
mais revolucionario (e mesmo celebratorio).

Uma historia da Reforma psiquiatrica brasileira através
do cotidiano: o que os prontuarios podem contar

Como esta analise genealdgica, em termos de modos
de governamentalidade, poderia ganhar formas concretas
de anélise historica? A estratégia utilizada nesta pesquisa
consistiu na leitura, transcri¢do e analise de prontuarios
de usuarios(as) de dois Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) da cidade do Rio de Janeiro: o CAPS Rubens
Corréa e o CAPS Clarice Lispector. A escolha desses
dois servigos especificamente se deu de forma conectada
aos objetivos da propria pesquisa: rastrear as mudangas e
continuidades nos regimes de condugdo de conduta que
se deram no cotidiano da implantagdo dos dispositivos da
RPB desde os anos 1980, considerando que os prontud-
rios, em alguns casos, seguiam junto com cada usuario(a)
em seu percurso entre instituigdes pré e pds reformistas.

A escolha do CAPS Rubens Corréa, localizado no
bairro de Iraja, ocorreu por ter sido o primeiro CAPS do
Rio de Janeiro, fundado em 1996. Por esse motivo, o aces-
SO a0s seus prontuarios mais antigos permite acompanhar,
de forma mais detalhada, os processos de transformagao
das praticas terapéuticas asilocéntricas em estratégias
psicossociais. Ja a escolha do CAPS Clarice Lispector,
localizado no bairro do Engenho de Dentro, deu-se por ter
sido este um servigo criado para auxiliar no atendimento
dos usuarios desospitalizados do antigo Hospital Psiqui-
atrico Dom Pedro II — atualmente Instituto Municipal de
Assisténcia a Saude Nise da Silveira IMASNS). Por esse
motivo, ¢ grande a probabilidade de serem encontrados
prontuarios que retratem a transi¢cdo do modelo terapéuti-
co asilar para dispositivos de portas abertas.
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A primeira vista, os prontudrios podem ser vistos
como meros documentos administrativos para o
controle interno e externo nos CAPS. Contudo, a
riqueza encontrada nos registros esta conectada com a
diversidade de informagdes que dizem respeito ao usu-
ario e a0 modo de condugdo de sua conduta em acor-
do com os novos dispositivos reformistas, retragando as
praticas cotidianas realizadas nos e pelos CAPS desde o
seu momento inicial, em contraste com os antigos servi-
¢os. Apesar de conter uma escrita em geral breve, eles
nos possibilitam ter acesso a dados singulares: o modo
como as varias estratégias terapéuticas (medicamentos,
grupos terapéuticos, psicoterapia individual, visitas do-
miciliares, etc.) sdo articuladas nos servigos, quais os
diferentes discursos presentes (médico, farmacolégico,
psicolégico, psicanalitico, da assisténcia social, etc.) e
quais os diferentes valores (de cidadania, de liberdade,
de saude, de bem-estar, etc.) que funcionam como regu-
ladores das praticas. Assim, para nossa investigagdo que
busca atingir as praticas cotidianas, efetivas e especificas,
os prontuarios sdo muito mais interessantes e detalhados
para compreender a RPB do que os documentos oficiais
desta ou os textos-guia de autores-chave.

A pesquisa com prontuarios foi devidamente aprova-
da pelo Comité de Etica do Centro de Filosofia e Cién-
cias Humanas (CFCH) da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRI) e da Prefeitura do Rio de Janeiro em
2016. Sua operacionalizagdo se deu por meio de idas fre-
quentes aos CAPS supracitados, nas quais foram feitas
transcri¢cdes de trinta e dois prontudrios. Nestas, foram
mapeadas, mais do que historias clinicas individuais, li-
nhas gerais transversais a tais narrativas, de modo a in-
dicar pistas sobre as formas de condugdo de condutas no
interior destes dispositivos. Como parte da negociagao
feita com os diretores dos CAPS, optou-se por guardar
a identidade dos(as) usudrios(as) em sigilo, representan-
do-os por nomes ficticios. Ademais, no que diz respeito
a questdes éticas, o trabalho documental foi realizado
sobre o chamado “arquivo morto” dos dois CAPS men-
cionados, ou seja, sobre arquivos de ex-usuarios(as) do
servigo, 0s quais ndo mais fazem tratamento nele, por
motivos como transferéncia para outro servico, mudanga
de residéncia, abandono, alta, obito, etc.

Conduzindo condutas pelos labirintos dos CAPS

Seguindo analises anteriores feitas com os prontua-
rios (Ferreira et al., 2024), constatamos formas distintas
(mas ndo incompativeis) de condugéo de conduta nos di-
ferentes casos analisados, algumas se pautando por uma
condugdo pela liberdade e autonomia ¢ outras pelo que
poderiamos definir como uma dependéncia e condugdo
pelo meio. Estas formas estariam de acordo com os dois
mecanismos governamentais liberais descritos na parte
inicial do artigo: (1) a gestdo pela liberdade dos disposi-
tivos psi destacada por Rose (1998); ¢ (2) as formas de
gestdo pelo meio-ambiente presentes no anarcoliberalis-
mo e no condutivismo destacadas por Foucault (2007).
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A opcao pelo uso mais frequente de estratégias de um
ou de outro tipo em determinado caso parece depender
de marcas a partir das quais os usuarios eram reconhe-
cidos de forma predominante no decorrer dos seus aten-
dimentos. Assim, alguns usuarios eram avaliados pelos
profissionais do servigo como mais organizados (na
fala, vestimentas e relagdes pessoais) e tomados como
mais responsdveis por si e, até mesmo, pelos outros.
Tal avaliagdo se dava na medida em que esses usuarios
apresentavam, por exemplo, proatividade, ndo apenas
em atividades consideradas importantes (higiene, ali-
mentacdo, locomogao, etc.), como também com os seus
compromissos, sem a necessidade de controle maior.
Conseguir administrar o uso de sua medica¢do sozinho
e ndo gastar seu dinheiro de forma considerada indevida,
por exemplo, também surgia como indicativo dessa refe-
rida organizacdo. Nestes casos, o tratamento se pautaria
essencialmente pelo que denominamos como condugdo
pela liberdade: incremento de acordos ou objetivos pes-
soais, busca de trabalho, possibilidade de morar sozinho
ou de circular sozinho pela cidade, engajamento em
cursos, oficinas, estudos, interesses profissionais, etc.).
Desta forma, os projetos do proprio usudrio € o recurso
as suas capacidades para além dos suportes que recebe
passam a ser os protagonistas de seu proprio tratamento.

Um bom exemplo desta forma de condugao estaria no
prontudrio de Marcia, que se apresenta como uma usuaria
com bastante autonomia, segundo os marcadores refor-
mistas, inclusive sendo um exemplo de caso em que um
usuario do CAPS nao possui cuidador. Entre os fatores
que evidenciam a considerada independéncia da usua-
ria, vé-se no prontuario mengdes positivas acerca de seu
temos o protagonismo sobre a administragdo do proprio
tratamento e de sua realizacdo de curso técnico e estagio
—ambos especialmente valorizados pela equipe do CAPS
— e de seus lagos sociais bem estabelecidos. Os estudos
e o trabalho sdo valorizados pela equipe; e ¢ evidente no
caso a relevancia de ambos para a autonomia da usuaria,
além do entendimento de tais atividades como sinais de
estabilidade no quadro psicopatoldgico. “Quadro com-
pensado. Assintomatica. Prossegue cursando escola téc-
nica de enfermagem com bom rendimento (boas notas)”
e “Prossegue em seu estagio de enfermagem. Transtorno
do humor estabilizado.”.

Diferente deste ultimo perfil, alguns usudrios eram
reconhecidos pelos profissionais do servico como me-
nos organizados e estaveis, além de ndo conseguirem
desempenhar tarefas sem serem estimulados, por neces-
sitarem vigilancia; por ndo tomarem a sua medicagdo
de forma considerada responsavel e autonoma; por ndo
cumprirem os acordos, etc. Nestes casos, a conducao se
dava predominantemente por vetores do meio, de modo
que outros temas (o controle dos remédios, cuidados de
higiene, arregimentacao da familia, etc.), da mesma ma-
neira que outros personagens (familia, conjuges, etc.)
passam a protagonizar o tratamento.

Um exemplo de caso predominantemente na condu-
¢do pela dependéncia é o de Danilo. Diagnosticado com
esquizofrenia e considerado pela familia ¢ equipe como
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dependente, o caso é demonstrativo de uma condugio
pela via da dependéncia, que passa pela participacdo da
familia e pelo acompanhamento institucional, incluindo
internagdes. O nivel de dependéncia atribuida ao usuario
€ notorio pela dindmica familiar: ele depende de fami-
liares, especialmente da irma, para tarefas basicas como
alimentagdo. Percebe-se, claramente, neste caso, como o
enquadramento do usudrio como mais dependente baliza
uma condugdo especifica, como quando o usuario esta
internado, mas sua alta e consequente ida para casa ¢é
condicionada pela presenga da irma: “pontuo que Danilo
ndo tem indicag@o de ficar em casa na auséncia da irma
e busco levantar possibilidade de alta para a semana que
vem, data em que a irma disse retornar”, apontando uma
conducdo pela dependéncia. Nota-se que a articulagdo
entre familia e equipe exclui a opinido do usuario sobre a
propria alta e internag@o, sem contudo considera-lo como
individuo com agéncia e capacidade de opinar sobre si.

Ademais, a medicagdo aparece no caso como ponto
de tensdo entre autonomia e dependéncia, uma vez que
0 usuario se recusa a ser auxiliado no uso da medicacdo
e ndo segue as orientacdes da equipe. Além de auxilios
da equipe sobre uso da medicacdo, também foram feitas
negociagdes sobre questdes financeiras, com orientagao
de como o usudrio deveria gastar o dinheiro, apontando
para um modo de gestdo da conduta a partir do outro:
“Irma diz que Danilo bebe e, por isso, ndo disponibiliza
seu dinheiro”. Portanto, a gestdo ocorre majoritariamente
a partir do meio (familia), com pouca valorizagdo da au-
tonomia do usuario.

A divisdo dos casos entre tipos ideais procede apenas
em poucos casos; na maioria dos casos, ha a transigdo
e oscilacdo entre os dois modos de governamentalidade
destacados, a depender do momento do tratamento e do
quadro do usudrio em questdo. Desse modo, cabe dizer
que a divisdo entre estes tipos estd relacionada princi-
palmente a estratégias conduzidas pelos profissionais de
saude da equipe em distintos momentos do tratamento,
podendo o mesmo usudrio vivenciar ambos os tipos de
condugdo em momentos diversos. A analise microfisica
das formas de governo deve ser complementada por uma
cinematica com uma analise da trajetoria dos desvios nos
processos de gestdo ao longo do tempo.

Uma economia dos cuidados: governando pelo género

A partir da pesquisa empreendida direcionada para as
formas de governamentalidade dos usuarios, um marca-
dor inesperado se destacou nas duas formas de gestdo,
perceptivel nos exemplos anteriores: o género como um
organizador das figuras de cuidado (se mulheres ou ho-
mens'). Tanto pela via da autonomia quanto da dependén-
cia, foi possivel notar o género como fator estruturante
na gestdo de condutas, com a naturalizagdo e reproducdo
de determinados papeis de género, que eram, inclusive,
entendidos pela equipe como indicativos de melhora ou
estabilidade do caso. Nesse bojo, o cuidado enquanto res-

'Demarca-se, aqui, 0 género dos usuarios ou usudrias como mulheres ou homens
ndo por ignorar outras possibilidades de identidade de género, reduzindo-as a um
esquema binario, mas sim pois estas foram as duas identidades encontradas nos
documentos analisados.
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ponsabilidade feminina aparece como um forte balizador
das condutas de mulheres e aponta para a generificagdo de
determinados modos de condugao de condutas, organiza-
dos a partir de papeis ou roteiros de género, como pode ser
notado no caso da irma de Danilo, citado anteriormente.

Nos achados da pesquisa, ¢ evidenciado um processo
de feminiza¢do do cuidado (Grammatikopoulos, 2024)
no qual mulheres (usuérias ou familiares) sdao responsa-
bilizadas pelo cuidado. Nota-se que ao longo do processo
de desospitalizacdo ¢ criado um novo modelo de cuidado
presente nos CAPS, estruturado a partir de uma nogao de
responsabilidade que inclui o ambiente familiar (Silva,
2004) e incide diretamente sobre a percepgdo do cuidado.
Desse modo, as redes de cuidado ampliaram-se para além
do hospital e adentraram a esfera doméstica, corporifi-
cadas em mulheres que se ocupam de cuidar. Para Silva
(2004), a ideia de responsabilidade atua para reunir € mo-
bilizar diferentes atores sociais externos ao dispositivo,
sendo o cuidado com o usudrio uma destas atividades.
Assim, percebe-se a presen¢a de um duplo movimento
de responsabilidade: sobre si e sobre o outro, sendo o
segundo majoritariamente direcionado a mulheres, sejam
elas usuarias ou parte da rede de apoio de um usuario.

Esse processo de feminizacdo aponta para como, no
caso de usudrias, o desempenho satisfatorio de fungdes
de cuidado doméstico, de terceiros ou de si mesmas, €
entendido pela equipe dos CAPS como indicativo de
melhora como o caso de Monica, que “estd muito bem”,
“voltou a ajudar em casa e tem gostado do filho”. Seu
desvio, por outro lado, ¢ entendido como signo de piora,
como no caso de Neusa, que estaria “andando para tras”,
quando “ndo consegue fazer os afazeres domésticos”. A
categoria do cuidado, portanto, emerge como dimensdo
indispensavel na conducdo de condutas, funcionando
como um analisador potente, ao apontar para o género
como fator constituinte de tal gestdo. Assim, nota-se que
a producdo de uma conduta ideal pelo servico passa pela
postulacdo de uma norma de género. Neste espectro, a
mulher considerada saudavel segue sendo aquela que tem
como conduta natural cuidar do lar e da familia.

Tomemos como exemplo dois tipos comuns de ca-
sos: o primeiro refere-se a usuarias de quem se espera o
desempenho de alguma funcdo de cuidado e para quem
autonomia ¢ cuidar, isto é: se ela cuida, o servigo a en-
tende como auténoma e capaz porque esta seguindo uma
conduta normal e sendo isso, inclusive, entendido como
indicativo de melhora. Por outro lado, tem-se casos de
usuarios(as) cuja condugdo se d4 majoritariamente pela
via do entorno e requerem maior participagdo familiar, de
modo que tal responsabilidade recai desigualmente sobre
mulheres da familia e/ou rede de apoio. A seguir, focare-
mos nos casos em que notou-se a centralidade do género
e, consequentemente, do cuidado — foco de nossa analise
— para a condugd@o dos casos. Objetivando exemplificar
os modos de condugdo supracitados ¢ os atravessamen-
tos de género, traremos mais casos em que o cuidado e o
género sdo orientadores centrais das condutas.

6 de 12

Tomemos como exemplo o caso de Keila, em que a
usuaria do CAPS ¢ uma mulher casada ¢ com uma filha.
Essas informagdes sdo importantes, pois ser esposa € mae
incluem-se nos papéis de género designados as mulheres,
com responsabilidades, tarefas e expectativas que lhes
sdo destinadas. Nesse sentido, ha uma expectativa de de-
sempenho de maternidade e tarefas domésticas, entendi-
dos pela equipe do CAPS como indicativos de melhora,
como pode-se perceber em um relato do psiquiatra sobre
a paciente no prontuario: “Tranquila. Assintomatica. Sem
queixas. Bom padrao de sono e alimentagdo. Desempe-
nhando tarefas domésticas em sua residéncia.”. Também
no relato de outro médico, podemos encontrar a seguinte
passagem no mesmo sentido: “Mantendo quadro estavel,
fala sobre o quanto tem se esfor¢ado para dar conta dos
afazeres domésticos”. Nestes discursos, o cumprimento
de tarefas domésticas aparece algo que, ao ser realiza-
do, evidencia melhora ou estabilidade no quadro. Nesse
exemplo, para além de ser um indicador de melhora, no-
ta-se um estimulo a autonomia da usuaria, inclusive, por
meio da realizac@o das tarefas de cuidado.

Ainda que entendidas como uma preocupagdo com a
autonomia do usuario, na qual o desempenho de tarefas
(quaisquer) podem ser indicios de um quadro estavel, tais
constatacdes apontam a diferenca entre a centralidade
ocupada pela realizagdo de tarefas domésticas para mu-
lheres e homens: nos prontuarios de homens, fazer tare-
fas domésticas nao aparece como algo a ser celebrado ou
indicador de uma melhora, na verdade, percebe-se que,
no caso de homens, o trabalho ndo doméstico ocupa esse
espago de indicativo de melhora, o que aponta para um
modo de condugdo de condutas a partir de determinada
expectativa de género.

Esse fator ¢ interessante, pois remete a ldgica de di-
visdo social por género na qual as mulheres ¢ destinado
o espago privado, doméstico (e consequentemente as res-
ponsabilidades que o acompanham, como o cuidado de
terceiros) e aos homens ¢ destinado o espaco publico do
trabalho, com as devidas ressalvas quanto as especifici-
dades contextuais do Brasil em termos de raca e classe.?
Nesse sentido, a maneira como a equipe, especialmente
os médicos, valorizam o trabalho doméstico nos casos
de mulheres, evidencia a reproducdo de performances de
género no modo governo constituido nos casos.

No caso de Maria, também ha uma conducao
pelo género, em que hd uma equivaléncia entre ser mu-
lher e ocupar o posto do trabalho doméstico, com toda a
responsabilidade que isto envolve. Vé-se em seu prontu-
ario: “atualmente, assintomatica, animada, cuida da casa
e da neta tranquilamente” e “[Maria] vem assintomati-
ca. Tem cuidado de sua neta de um ano em tempo inte-
gral, além dos afazeres domésticos”. Ao longo do caso,
¢ possivel notar que o desempenho de tais tarefas apare-

2No Brasil, o trabalho foi dividido a partir de aspectos de raga e género, o que
levou ao estabelecimento de uma dinamica desigual de trabalho em ambos os
termos, sendo os trabalhos mais precarizados ou o subemprego comuns entre
a populagdo negra (Costa; Passos; Gomes, 2017). Nesse contexto, as mulheres
negras sempre trabalharam, seja na colonia sendo forgadas ao trabalho escravo
ou em trabalhos formais e informais. Desse modo, vale destacar que, a depender
de quem sdo as destinatarias de tais discursos (mulheres brancas ou negras), o
incentivo ao trabalho pode carregar ndo somente uma dimensao de género, mas
também de classe e raga.
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ce sempre acompanhado de anota¢des sobre melhora ou
estabilidade no quadro, sinalizando que o desempenho
dessas fungdes € uma pista tanto na compreensao quan-
to na condugdo do caso. A associagdo estabelecida entre
o trabalho doméstico e uma suposta melhora de quadro
aponta para a naturalizag@o entre ser mulher ¢ desem-
penhar o trabalho doméstico, uma vez que coloca essas
tarefas no patamar de algo esperado e normativo.

Outro ponto interessante nesse caso ¢ que também
sdo considerados como indicativos de melhora episddios
em que paciente comega a estudar e trabalhar como cui-
dadora de idosos, demonstrando valorizagao dessas ativi-
dades, como nos indica o prontuario: “trabalhando como
acompanhante de senhora idosa e em fun¢des domésticas
em sua residéncia. Compensada e assintomatica”. Nesse
sentido, o presente caso também se apresenta como um
exemplo em que a conduta ¢ gerida a partir de um deter-
minado grau de autonomia da usudria.

Além das questdes relacionadas ao género, este caso
exemplifica um dos modelos de governamentalidade ja
citados: o governo pela liberdade. Assim, estamos diante
de uma confluéncia de categorias envolvidas no gover-
no dos corpos. E nitido que a usuéria é considerada pela
equipe como alguém com grande autonomia — associada
a capacidade de autogestdo —, portanto, capaz de admi-
nistrar o proprio cuidado, desempenhar o cuidado do-
méstico e de terceiros, estudar e trabalhar. Nesse sentido,
também fica evidente nos casos como a nogao de respon-
sabilidade sobre si surge como condicdo para a responsa-
bilidade sobre outro, podendo apontar para a associacao
entre cuidado e indicativo de melhora.

Nesses casos, € notoria um tipo especifico de condu-
¢do de condutas que opera sobretudo pela via da liber-
dade, por uma gestio das vontades e escolhas, a partir
do referencial de sujeito ideal, especialmente perceptivel
quando a equipe instiga o cuidado a saude, reforca a im-
portancia de estudar, ou entende o trabalho ¢ o cuidado
doméstico como indicativos de melhora.

Os CAPS foram essenciais para a efetivagdo de um
cuidado em liberdade, fora dos moldes e espagos asilares.
Tal cuidado, porém, gerou um deslocamento de respon-
sabilidades, com sua transferéncia para o dmbito familiar
e doméstico, recaindo de forma desigual sobre as mulhe-
res. Nesse sentido, o cuidado aponta para um modo de
governo pelo género, com impactos sobre as usuarias ¢
mulheres familiares de usudrios.

Praticas psi, governo e género: uma alianca historica

Ora, os ensejos de Grammatikopoulos (2024) — nos
quais o género passa a interpelar as analises dos modos
de governo presentes nos dispositivos reformistas nao so6
como uma categoria util (Scott, 1989), mas como uma
categoria indispensavel - apontam, portanto, para uma
forma de gestdo particular ao contexto reformista ou, se-
gundo as pistas foucaultianas, para um novo perigo: a res-
ponsabilizagao da mulher pelo cuidado como contraparte
necessdria’® a desinstitucionalizagdo antimanicomial. Em

3Cabe enfatizar de modo importante que, ainda que historicamente, o processo
de desinstitucionalizagdo da loucura no cenario reformista brasileiro tenha, no
movimento de descentraliza¢do do asilo, transferido o cuidado de modo desigual
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tal processo de duas faces - por um lado, cidadanizagao
da loucura no territorio e, por outro, dependéncia da
fung¢do doméstica feminina para tal —, identifica-se, con-
forme visto, como consequéncia radical ¢ tltima, uma
reificag@o de papeis de género operada pelas praticas psi.

Diante de tal cenario, seguindo uma perspectiva his-
toriografica foucaultiana, um balango entre descontinui-
dades e continuidades, novos ¢ velhos perigos, torna-se
evidente. Por um lado, a conducdo de condutas na di-
recdo da reiterada feminizacdo do cuidado como pega
fulcral na gestdo da loucura ¢ uma novidade. De modo
mais aprofundado, nota-se que, ainda que o pareamento
entre o género feminino e a fungdo cuidadora remonte a
uma antiga historia, sua reificagdo acritica na elaboragao
de uma nova gestdo da dita loucura trata-se de um perigo
novo e contingente a RPB.

Por outro lado, o embasamento no género — prin-
cipalmente o feminino — por parte das praticas psi em
seus modos de governo trata-se de um processo historico
mais antigo, continuo e recorrente, reatualizado mesmo
em uma gestdo que pretende romper radicalmente com
as amarras do passado. Esta articulacdo histdrica entre
psiquiatria, governo e género, por sua vez, foi sublinhada
por autoras de peso no campo da Historia da Psiquiatria
atenta ao género, sempre de maneira critica, como por
Cunha (1989), Engel (2004), Venancio e Cassilia (2009)
e Almeida e Torres (2014). Seus trabalhos servirdo de
base para a realizagdo, pelo presente artigo, de uma nar-
rativa historica em que confluem as praticas psi e um go-
verno generificado no periodo anterior 8 RPB.

Ainda que as autoras se debrucem sobre periodos dis-
tintos, inegavelmente repletos de singularidades, dentre
o longo cenario denominado como manicomial, todos
os trabalhos convergem na seguinte constatagdo: pare-
ce estar colocado, de modo relativamente continuo, um
certo modus operandi da psiquiatria, em alianga com o
Estado, em relagdo ao que, por tal articulagdo, foi consti-
tuido como loucura. Seja na Primeira Reputblica (Cunha,
1989; Engel, 2004), seja no periodo varguista (Venancio;
Cassilia, 2009; Almeida; Torres, 2014), ainda que sob di-
ferentes prerrogativas, a psiquiatria emergia, convocada
por um Estado tecnocrata, como instrumento de controle
social em direcdo a formacdo de uma nagao ideal, sendo
este saber capaz de operar por sua legitimidade enquanto
saber cientifico. Esta operacdo encontrava na interferén-
cia na familia, como célula minima representante desse
todo social maior, um meio de lograr tal objetivo de com-
posi¢do nacional ideal.

Estabelecer algum tipo de gestdo sobre a familia, sob
uma mirada atenta ao género, passa necessariamente por
levar em consideragdo e ditar condutas de acordo com
tal categoria, dado que a familia ideal seria composta por
homem, mulher e prole, esta a ser devidamente educada,
de acordo com os ideais civilizatorios, pela figura femi-

e generificado as mulheres, o presente artigo de maneira alguma defende uma
posigdo em que esta seja a unica via possivel para a desinstitucionalizagdo. Ao
utilizar o adjetivo “necessario” em “contraparte necessaria”, nao se busca pos-
tular uma necessidade geral, universal, mas apontar para o cuidado feminino,
principalmente em relagdo aos usuarios, como peca fundamental a Reforma, tal
qual esta se deu em nosso momento historico.
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nina. Disso decorre que a construgdo de uma nacéo ideal
passava necessariamente pela construcdo de homens e
mulheres dentro dos conformes da norma, isto €, passava
por um governo segundo o género.

Em termos analiticos, as relagdes de poder em jogo
e suas respectivas formas de governo podem ser lidas de
acordo com o quadro conceitual “biopolitico” proposto
por Foucault (2010) e atualizado como técnicas de segu-
ranca (Foucault, 2006). Isso porque identifica-se, nesta
forma de atuag@o, uma tomada da vida e da saude como
objetos do poder, essenciais ao desenvolvimento de uma
populagio ideal. E, para tanto, ¢ também necessaria uma
intervencao anatomopolitica ou disciplinar nos corpos,
produzindo sujeitos segundo a norma.

No entanto, complementando este quadro conceitual
com as ferramentas de Preciado (2011) e, assim, dando
visibilidade ao género como categoria de governo, perce-
be-se uma gestdo também “sexopolitica”. Esta opera uma
conduc¢do de condutas com base no género, constituindo
um governo que recorre a esta categoria de modo indis-
pensavel para o seu exercicio, como ja explorado. Ou-
trossim, ¢ também este autor que aponta para uma gestao
biopolitica que privilegiaria, historicamente, o corpo dito
feminino como alvo de controle, producao e conducao de
condutas, dado sua centralidade na reproducao da popu-
lacdo e da espécie.

Neste amalgama de saberes e praticas articulados em
nome da saude, saude esta pautada numa norma generi-
ficada, a psiquiatria (e, atualmente, um campo discursivo
e pratico ainda mais multiplo) subscrevia a um gover-
no dos corpos com base no género, de carater, portanto,
bio e sexopolitico. Nesse sentido, segundo seus crivos, o
cumprimento do papel de género aparecia como estando
associado a normalidade, e o seu desvio a patologia, a
loucura e, nas ultimas consequéncias, a internagdo e a
tentativa de normatizagdo. E, ainda que tal governamen-
talidade psi normatizadora e generificada tenha sofrido
variagdes importantes, ela aparece como constante do pe-
riodo manicomial ao periodo reformista, como destacado
pelo presente artigo.

Tal governo pelo género, entretanto, pode ser desdobra-
do em alguns aspectos, que consistem em atributos espe-
rados para um determinado género, os quais constituem-se
como campos de atengdo e produgdo na condugdo de con-
dutas generificada. Um governo psi que opera com base no
género — e também o produz reiteradamente —, por exemplo,
supde e inscreve certos papeis, condutas, atributos, através
dos quais o género se inscreve em um dado corpo.

No periodo manicomial, por exemplo, evidencia-se
uma atenc¢do pronunciada ao casamento, a reclusdo no
lar, 2 maternidade e a sexualidade comedida no que diz
respeito ao género feminino, de modo que tais atributos
parecem orientar um governo psi segundo o género: se
presentes, indicam normalidade; se ausentes, indicam
patologia, apontando para a necessidade de uma condu-
¢do de condutas corretiva. Nesse sentido, sdo diversos os
casos registrados em que desvios no papel de género da
época conferiram as mulheres estatuto de loucas.

8 de 12

No periodo reformista, alguns atributos conside-
rados essenciais ao género feminino para a aferi¢ao de
uma conduta normal e saudavel parecem se manter em
alguma medida, enquanto outros parecem emergir como
novidades.* Os prontuarios indicam, como padrdes de
normalidade e/ou indicativos de melhora, o cumprimento
da fungdo materna e marital, sublinhando uma expecta-
tiva de género historicamente continuo. No entanto, os
discursos reformistas aparecem como consideravelmente
descontinuos em relagdo aos psiquidtricos manicomiais,
dado que tais fun¢des sdo valorizadas segundo ideais de
responsabilidade e autonomia, conforme analisado pelo
presente artigo quanto ao caso emblematico do cuida-
do. O atributo da estética, por outro lado, constitui uma
novidade, presente nos prontuarios € ausente nos casos
relativos ao periodo manicomial analisados. Nos casos
em que este aparece como horizonte, hd uma expectativa
de magreza e cuidado com o préprio corpo em relagdo as
mulheres, apontando para uma produgao de satide que se
da segundo o género.

Por fim, sublinhando a operagdo das relagdes de po-
der por meio da produgdo, nota-se, no periodo reformis-
ta, um inculcamento de tais atributos muito mais por um
discurso positivo, baseado na saude, na liberdade e em
valores, do que por um mecanismo corretivo disciplinar.
Tal mecanismo, por sua vez, corresponderia as praticas
de governo psi generificado manicomiais, evidenciando
descontinuidades extras quanto as estratégias.

O atributo da sexualidade, por sua vez, aparece como
quase que inerentemente constitutivo do género, por
exemplo: para que alguém esteja enquadrado ao género
feminino em seus moldes normativos, ¢ necessario que
se tenha uma determinada sexualidade, como uma sexu-
alidade voltada ao seu oposto, o masculino. Este atributo
aparece como ponto de constante ateng@o no governo psi
dos corpos, principalmente dos corpos femininos, ao lon-
go da histéria. No periodo manicomial, as autoras citadas
no inicio da se¢do apontam para uma associacao entre
sexualidade recatada e normalidade feminina e, eviden-
temente, como seu avesso, entre sexualidade excessiva
e patologia. Nos prontuarios reformistas, a sexualidade
segue sendo objeto privilegiado como sinal de saude ou
patologia, principalmente no caso de usuarias mulheres.

No entanto, o que as fontes histdricas nos mostram
¢ que tais atributos ndo sdo esperados da mesma manei-
ra para todos os corpos, sequer sdo esperados da mesma
maneira para os corpos femininos em geral. No periodo
manicomial, enquanto, das mulheres brancas e burguesas
se esperava tal sexualidade recatada, entendida como a
da mulher ideal; das mulheres negras e populares, se es-
perava, enquanto atributo de uma natureza julgada como
inferior, uma sexualidade excessiva, animal (Cunha,
1989). Tal distin¢do nas condutas esperadas aponta, de
modo importante, para um governo psi que opera nio so-
mente segundo a categoria de género por meio de seus

4Para uma analise mais detalhada acerca das continuidades e descontinuidades
nos papeis de género entre a gestdo manicomial e a gestdo reformista, conferir
Goldbach (2024).

Fractal, Rev. Psicol., Niteroi, 2025, v. 37: 65973



Governamentalizando a liberdade e o género: pequenas notas genealdgicas sobre a reforma psiquidtrica brasileira no seu cotidiano

atributos, mas também segundo outras categorias imbri-
cadas ao género, como a categoria de raga e a de sexuali-
dade, explorada inicialmente por Foucault.

Pensar o Género com Foucault?

Tendo em vista, por um lado, a presenga do género
enquanto fator importante nos prontudrios tanto antigos
quanto atuais analisados e, por outro lado, a analise re-
alizada com base na obra de Foucault, resta considerar-
mos a possibilidade de se realizar uma reflexdo acerca
do género partindo da obra de Foucault e qual a postura
adotada no presente artigo frente a esta relacao.

A obra de Foucault é certamente um marco para
a repensar a questdo do sexo e da sexualidade no Ociden-
te. Em seu Historia da sexualidade I: a vontade de saber,
Foucault (1999) propde uma historicizagdo da “sexuali-
dade”, postulando-a como um objeto que emerge apenas
no fim do século XIX enquanto parte constitutiva de um
novo regime de poder, o “biopoder”, composto por uma
“anatomopolitica” e por uma biopolitica”.’

No essencial, a proposta de tal livro é evidenciar a
“sexualidade” como um ambito que ¢é configurado e de-
limitado, a partir do século XIX, como de grande inte-
resse, na medida em que uma disciplina dos corpos (uma
anatomopolitica) no que concerne aos fendmenos ligados
a sexualidade (natalidade, casamento, relagdes sexuais,
fertilidade, contracepg@o, etc.) possibilita uma regulagéo
da populagdo (uma biopolitica). Para que tal circuito de
controle da populagdo opere, o sexo se torna, entdo, ob-
jeto de saber cientifico: o Ocidente formula, nesse mo-
mento, uma scientia sexualis (ciéncia da sexualidade),
isto ¢, uma busca pela verdade do sexo, que implica um
verdadeiro modo de uso do sexo. E a verdade do sexo ¢é
a tal ponto elevada que passa, por sua vez, a ser identifi-
cada com a verdade do eu: 0 modo como alguém se vale
de sua sexualidade (entendida amplamente, ¢ ndo apenas
enquanto intercurso genital) define a verdade do prati-
cante enquanto sujeito.

A Historia da sexualidade I: a vontade de saber foi,
certamente, um livro de grande impacto para um certo
numero de autoras e autores posteriores que pensaram
a partir da nogdo de “género”. Contudo, embora tal no-
¢do ja tenha sido utilizada e estivesse disponivel a época
da escrita do livro, ¢ no minimo disputavel afirmar que
Foucault propriamente teorizou sobre o “género” ou se
valeu de tal conceito; e, mesmo que ele tenha o feito,
em absoluto ndo utilizou o termo em sua extensa obra. A
partir deste cenario, é possivel delimitar certas posturas
frente a obra de Foucault no que diz respeito a sua relagéo
com a no¢ao de “género”.

Uma primeira postura consiste em considerar a his-
toria da sexualidade de Foucault valida, util, porém in-
suficiente, na medida em que ndo trata propriamente
do “género” e de suas implica¢des. Esta ¢ a postura do
filosofo Paul Preciado, que expressamente - porém nao
sem discordancias fundamentais - se coloca como herdeiro
de parte da obra foucaultiana: “Foucault denomina

’Para uma andlise do conceito de “Biopolitica” na obra de Foucault e da passagem
deste para os conceitos de “técnicas de seguranga” e de “governamentalidade”,
conferir Ferreira e Santos (2021).
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‘biopolitica’ a um conjunto de praticas governamentais
dirigidas a racionalizar a vida da espécie: praticas de
satde, de higiene, de natalidade, de classificago e de de-
puracdo racial. Entretanto, Foucault nunca se interessou
pela nog¢ao de género” (Carrillo; Preciado, 2010, p. 55-
56, grifos nossos). De modo a remediar tal desinteresse,
Preciado propde que “a historia da sexualidade iniciada
por Foucault devemos acrescentar varios capitulos” (Pre-
ciado, 2011, p. 12), pois a mesma ndo teria adentrado no
século XX, desconsiderando os efeitos impactantes nos
modos de controle da sexualidade desencadeados pelo de-
senvolvimento de novas tecnologias sexuais proprias de
tal século e pela postulagio médica da nogdo de “género”,
principalmente pelo médico John Money.

Uma segunda postura consiste em considerar a his-
toria da sexualidade de Foucault valida, ttil e — em vez
de insuficiente — fundadora de um campo especifico de
estudos irredutivel ao feminismo ou a nogao de género, o
campo dos estudos sobre a sexualidade. Esta ¢ a postura
de Eve Sedgwick (1990), uma das autoras consideradas
(retrospectivamente) como fundadoras da “teoria queer”.
Tomando como “axiomaticas” (p. 3) as postulagdes de
Foucault acerca da centralidade da sexualidade a partir
do século XIX, Sedgwick postula que, mais especifica-
mente, o aspecto da sexualidade que sera principalmente
destacado — chegando a confundir-se com sua definigdo
— ¢ o0 aspecto da “orientagdo sexual”, isto ¢, a qual gé-
nero pertence o objeto de escolha sexual (1990, p. 8).
Nesse sentido, segundo Sedgwick (1990, p. 9), um dos
pontos principais da histéria da sexualidade de Foucault
foi mostrar a “condensac¢ao repentina, radical das catego-
rias sexuais [nas categorias de orientagdo sexual]”, isto &,
como categorias sexologicas como, dentre outras, a mu-
lher histérica, a crianca masturbadora e o zodfilo perde-
ram sua autonomia e poténcia definidora para a categoria
do “homossexual”. Como consequéncia de tal processo,
a defini¢do diferencial em termos de heterossexual e ho-
mossexual teria se estabelecido como fundamento con-
dicionante do “entendimento de virtualmente qualquer
aspecto da cultura ocidental moderna” (Sedgwick, 1990
p- 1). Porém, apesar de tal distingdo homo/heterossexual,
implicar, de algum modo, a nogdo de “género”, a auto-
ra toma o campo da sexualidade como possuindo tanta
autonomia quanto tal nogdo: “Na cultura ocidental do
século XX, o género e a sexualidade representam dois ei-
xos analiticos que podem produtivamente ser imaginados
como sendo tdo distintos um do outro quanto, digamos,
género e classe, ou género e raga” (1990, p. 30). E, nesse
sentido, o campo de problemas inaugurado com a historia
da sexualidade de Foucault teria certo grau de autonomia
em relacdo ao campo do feminismo, que se vale da nogéo
de género como ferramenta principal.

Por fim, uma terceira postura consiste em considerar
que, embora Foucault ndo tenha utilizado o termo “géne-
ro”, se ndo fez propriamente andlises nas quais a concep-
cdo de género estava implicada, a0 menos proporcionou
ferramentas para pensar — e, mesmo, repensar — a nogao
de género do feminismo. Esta ¢ a postura de Judith Butler
(2004, p. 11), para quem “o primeiro volume de Histo-
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ria da Sexualidade de Foucault [...] possui consequéncias
improvaveis, mas significantes, para a teoria feminista”.
Para a autora, tais consequéncias seriam decorrentes
principalmente da historicizagdo do “sexo” realizada por
Foucault, na medida em que este “rejeita o ‘sexo natural’
como um dado primario e tenta entender como ‘o uso da
sexualidade ... foi o que estabeleceu essa nogédo de ‘sexo’”
(2004, p. 11). A consequéncia de tal historicizagdo para
o feminismo consistiria em uma reformulagdo radical da
concepgdo de “género”: do mesmo modo que Foucault
ndo concebe a sexualidade como algo que se segue de um
sexo natural, dado, mas sim que, pelo contrario, é 0 sexo
enquanto algo natural que ¢ produzido pelo discurso acer-
ca da sexualidade; do mesmo modo, o género ndo deve
ser concebido — como até entdo — como uma apropriagao
cultural ou social de um sexo natural, dado, mas sim, pelo
contrario, ¢ o sexo enquanto algo natural que é produzido
pelo género, entendido enquanto cultura.

Tendo em vista essas trés posturas ja desenvolvidas
frente a obra de Foucault, podemos especificar a postura
desenvolvida neste artigo. Ela consiste em: (1) ndo exa-
tamente apontar a insuficiéncia do conceito de “gover-
namentalidade” e reivindicar uma complementagdo pela
nocdo de género, mas sim apontar o modo pelo qual a
“governamentalidade” opera, nos periodos historicos
analisados, por meio de género, de modo que ha uma
governamentaliza¢do do género; (2) ndo exatamente rei-
vindicar a fundagdo de um novo campo de investigacao
auténomo, mas sim chamar a ateng¢éo, dentro do proprio
campo de estudos em «governamentalidade», para o
género como um fator constitutivo em casos envolvendo
o diagndstico de loucura e seu tratamento; e (3) ndo
exatamente tirar novas conclusdes acerca do conceito de
género a partir da analise realizada, mas sim tirar novas
conclusdes acerca do modo como opera a governamen-
talidade a partir da analise de sua relagdo com o género.
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