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61 - A RELEVANCIA DO MANEJO ADEQUADO DE PACIENTES EM USO DE BIS-
FOSFONATOS ORAIS
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Na Odontologia, 0 manejo preventivo de pacientes que fazem ou fardo uso de bisfos-
fonatos orais torna-se necessario a fim de evitar a osteonecrose (ON) dos ossos maxi-
lares, uma vez que a utilizacdo desses medicamentos modifica significativamente os
mecanismos de remodelacido 6ssea e vascularizacao 6ssea. Nesse sentido, o presen-
te trabalho objetiva elucidar os cuidados indicados no atendimento destes pacientes
minimizando o risco de ON. Dessa forma, a prevenc¢ao pré-terapia tem inicio na avali-
acao clinica e imaginoldgica, acompanhada de otimizacao da higiene bucal e da reali-
zacao de procedimentos prévios a terapia antirreabsortiva com o intuito de realizar um
adequado preparo de boca. Sob outro enfoque, a prevencao durante a terapia envolve
a analise das condicdes sistémicas do individuo, adequacido do meio bucal, visto que
a presenca de condi¢cdes inflamatérias, como doenca periodontal ou patologia periapi-
cal, sdo potencializadores de risco, utilizacdo de profilaxia antibiética em casos de ci-
rurgia, uso de enxaguatérios bucais antimicrobianos, acompanhamento periédico e
educacao acerca dos cuidados regimentados, os quais o paciente devera executar
meticulosamente. A busca por fatores de risco gerais, como idade, uso de alcool, ta-
baco, corticosterdides e imunossupressores e locais, como condi¢gées de higiene ina-
dequadas e intervencgdes odontolégicas, como exodontias, bem como o tempo de ad-
ministragdo do farmaco, é primordial na avaliagao risco-beneficio dos procedimentos.
Acredita-se, portanto, que dentistas devem realizar prevencao e minimizar o risco de
ON através da educacdo e de protocolos apropriados para pacientes expostos aos
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bisfosfonatos, visando promover saude oral e impedir o desenvolvimento de doencas
estomatognaticas como a osteonecrose relacionada aos medicamentos.

Palavras-chave: Osteonecrose Associada a Bisfosfonatos; Bisfosfonatos; Odontolo-
gia; Prevencao Primaria.
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