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A avaliação nutricional é uma ferramenta importante para a identificação de situações 
de risco e planejamento de ações a saúde e prevenção de doenças. Nesse 
torna-se indispensável o acompanhamento do cirurgião dentista nas ações de restr
amento nutricional devido às manifestações bucais geradas por déficit nutricional. 
Dentre elas podemos citar as lesões cariosas, queilose, erosão dental, periodontit
gengivite e hipertrofia das glândulas salivares. O objetivo do trabalho em questão foi 
realizar uma revisão de literatura sobre a saúde bucal e perfil socioeconômico de pe
soas com déficit nutricional. A busca foi feita com as palavras chaves “saúde buc
“déficit nutricional” e “insegurança alimentar” nas bases de dados BVS e SciELO. F
ram selecionados 87 artigos em inglês e português entre os anos de 2013 e 2023. 
Foram excluídos 54 artigos irrelevantes e os estudos selecionados concluíram que a 
disparidade social está totalmente ligada à falta de acesso à saúde bucal. Assim, exi
te uma relação entre os problemas de saúde bucal e déficit nutricional o que indica 
que as pessoas marginalizadas socialmente são afetadas em maior amplitude pelas 
consequências de uma alimentação não balanceada.
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