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O aumento de oportunidade de inserção no ensino superior e a mudança no mercado 
de trabalho geram consequências para muitas profissões. Com isso, o presente est
do avaliou, por meio de um questionário 
ex-alunos formados na Faculdade de Odontologia da Universidade do Estado do Rio 
de Janeiro, entre 1970-2021, estão lidando com o mercado de trabalho, percepções e 
vivências. Como resultado da pesquisa qualitativa ob
71,6% dos ex-alunos são do sexo feminino, sendo 88,9% especialista em alguma 
rea. No campo de atuação profissional, a maioria, 57,1%, atua em consultório partic
lar como autônomo.  A carga horária de trabalho de 26,9% dos egress
ras/semanais. O impacto de filhos na jornada de trabalho foi questionado, onde os 
homens aumentaram a jornada e as mulheres diminuíram. Apesar das respostas 
quanto a qualidade de vida na profissão não ser a mais positiva, a maioria relata que 
se pudesse voltar no tempo faria Odontologia novamente. Conclui
apresentam alta carga horária semanal de trabalho, nível de satisfação com o merc
do de trabalho mediano e que apesar do mercado se mostrar adverso, fariam nov
mente Odontologia. 
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O aumento de oportunidade de inserção no ensino superior e a mudança no mercado 
de trabalho geram consequências para muitas profissões. Com isso, o presente est
do avaliou, por meio de um questionário no Google Forms com 16 questões, como os 

alunos formados na Faculdade de Odontologia da Universidade do Estado do Rio 
2021, estão lidando com o mercado de trabalho, percepções e 

vivências. Como resultado da pesquisa qualitativa obtivemos 387 respostas onde 
alunos são do sexo feminino, sendo 88,9% especialista em alguma 

rea. No campo de atuação profissional, a maioria, 57,1%, atua em consultório partic
lar como autônomo.  A carga horária de trabalho de 26,9% dos egress
ras/semanais. O impacto de filhos na jornada de trabalho foi questionado, onde os 
homens aumentaram a jornada e as mulheres diminuíram. Apesar das respostas 
quanto a qualidade de vida na profissão não ser a mais positiva, a maioria relata que 
se pudesse voltar no tempo faria Odontologia novamente. Conclui-se que os ex
apresentam alta carga horária semanal de trabalho, nível de satisfação com o merc
do de trabalho mediano e que apesar do mercado se mostrar adverso, fariam nov
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O aumento de oportunidade de inserção no ensino superior e a mudança no mercado 
de trabalho geram consequências para muitas profissões. Com isso, o presente estu-

no Google Forms com 16 questões, como os 
alunos formados na Faculdade de Odontologia da Universidade do Estado do Rio 

2021, estão lidando com o mercado de trabalho, percepções e 
tivemos 387 respostas onde 

alunos são do sexo feminino, sendo 88,9% especialista em alguma á-
rea. No campo de atuação profissional, a maioria, 57,1%, atua em consultório particu-
lar como autônomo.  A carga horária de trabalho de 26,9% dos egressos é de 30 ho-
ras/semanais. O impacto de filhos na jornada de trabalho foi questionado, onde os 
homens aumentaram a jornada e as mulheres diminuíram. Apesar das respostas 
quanto a qualidade de vida na profissão não ser a mais positiva, a maioria relata que 

se que os ex-alunos 
apresentam alta carga horária semanal de trabalho, nível de satisfação com o merca-
do de trabalho mediano e que apesar do mercado se mostrar adverso, fariam nova-


