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131 - EXPERIMENTO COM GOMAS DE MASCAR COMO ATIVIDADE DE
EDUCAGAO EM SAUDE BUCAL
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A carie é definida como uma disbiose, produto do desequilibrio entre microbiota e hos-
pedeiro e diretamente influenciada pelo consumo frequente de carboidratos fermenta-
veis associado a higiene oral precaria; dentre os acgucares da dieta, a sacarose € con-
siderada o mais cariogénico. A modificagdo de habitos é, neste contexto, de funda-
mental importancia para o controle da doenca. Este relato objetiva apresentar o de-
senvolvimento de uma atividade de educacdo em saude bucal baseada na elucidacao
da acidificacdo do meio por bactérias acidogénicas diante de agucares encontrados
em gomas de mascar comercialmente populares. O experimento teve como base o
caldo vermelho de fenol, utilizado na demonstracao visual de alteracdes de pH. Como
grupo amostral, sete gomas de mascar de diferentes marcas foram seccionadas e
duplicadamente distribuida entre tubos de ensaio, metade inoculados com um consoér-
cio bacteriano (Streptococcus mutans ATCC 25175 e Lactobacillus casei ATCC 393).
Apods incubacdo a 36° por 24 horas, foram observadas alteragdes de coloracdo nos
meios, resultado da acidez natural e/ou coloragao artificial dos chicletes (grupo contro-
le) ou associadas ao metabolismo bacteriano (grupo experimental). As amostras de
ambos grupos foram comparadas a partir de fitas indicadoras de pH. Os resultados
obtidos fizeram parte de oficina promovida junto a discentes de uma escola municipal
em Niterdi, mostrando-se uma ferramenta eficaz na discussdo do tema. Concluimos
tratar-se de um experimento de facil execucio, apresentando potencial de conscienti-
zacao em saude bucal ao demonstrar, por analise visual e pela determinacao do pH, a
acidificagdo causada por microrganismos acidogénicos perante carboidratos presentes
em gomas de mascar. Fomento: FAPERJ.
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