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1 - CULTURA, SAUDE E DOENCA EM UMA CLINICA ODONTOLOGICA DE ENSINO

Maria Clara Mayrinck Gelli', Deison Alencar Lucietto?, Marcos Antonio Albuquerque de Senna®

1 - Discente da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal Fluminense, Niter6i—-RJ
2 - Professor Adjunto do Departamento de Saude e Sociedade, Universidade Federal Fluminense, Niter6i—-RJ
3 - Professor Titular do Departamento de Saude e Sociedade, Universidade Federal Fluminense, Niter6i—-RJ

E-mail de correspondéncia: mcmgelli@id.uff.br

CEP/CEUA: CAAE 85128124.9.0000.5243 sob o parecer numero 7.403.769

A cultura esta presente em inumeros aspectos de uma sociedade, relacionando-se com
a saude dos individuos, incluindo a saude bucal. As Diretrizes Curriculares Nacionais
do curso de Odontologia de 2021 afirmam a necessidade dos graduandos
desenvolverem na formacio habilidades profissionais levando em consideracdo a
multiculturalidade no atendimento clinico. Esse estudo tem como objetivo analisar a
importancia da relagcdo entre cultura e a condicdo bucal sob a perspectiva do corpo
docente da Faculdade de Odontologia da UFF. Trata-se de um estudo qualitativo, foi
utiizado um roteiro semiestruturado, em formato de questionario, entregue aos
professores das clinicas Multidisciplinares, Odontopediatria, Coordenacao e Direg¢ao. As
variaveis utilizadas foram divididas em categorias e analisadas através da Analise de
Conteudo. Os principais resultados apontaram para uma proporgéo entre professores
homens e mulheres equilibradas, com predominancia de autodeclarados brancos e o
tempo médio de exercicio na UFF de 18 e 13 anos. Observou-se entre os docentes um
bom entendimento acerca do conceito de cultura, entretanto pouco conhecimento sobre
as DCNs e sua relagdo com o tema. Os participantes acreditam que a compreenséo de
praticas culturais dos pacientes é importante para criar vinculo e melhorar o tratamento,
no entanto, apenas 35% conhece o conceito de Determinantes Sociais em Saude.
Portanto, podemos concluir uma aproximacéo ainda incipiente na compreensao da
importancia dos aspectos culturais nos cuidados em saude, apontando a necessidade
de incentivar a busca por conhecimentos sobre o tema pelos docentes, para que possa
compreendé-lo plenamente e passar essas competéncias para os alunos em
consonancia com as DCNs.
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2 - ATENDIMENTO ODONTOLOGICO A PESSOAS SURDAS, DESAFIOS E
PERSPECTIVAS
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O Instituto Brasileiro de Geografia, estima que ha no Brasil mais de 10 milhdes de
pessoas com surdez, podendo ser de grau leve a profundo. Este numero de individuos
representa cerca de 5% da populagédo, sendo fundamental que cirurgides-dentistas
tenham aptiddo para atender essa comunidade. Esse estudo tem por objetivo, através
de uma revisao de literatura, identificar e discutir os desafios que a comunidade surda
enfrenta no atendimento odontolégico. Foram selecionados artigos publicados em
portugués, inglés e espanhol, entre 2010 e 2025, nas bases SciELO, LILACS e BVS E
Pubmed, utilizando os descritores: “atendimento odontologico”, “pessoas surdas”,
“acessibilidade”, “saude bucal” e “Libras”, isoladamente ou combinados. Foram
excluidos capitulos de livro, teses, TCCs , revisdes de literatura e revisdes sistematicas.
Apos leitura de titulos, resumos e textos completos, foram selecionadas 10 publicacdes
relevantes ao tema. A analise dos trabalhos evidenciou as dificuldades desta populagao
na acessibilidade aos servigos de saude, majoritariamente devido ao despreparo dos
profissionais para atender surdos, como consequéncia da falha na formagéo desses
profissionais, sem capacitagao e conhecimento da Libras e da cultura surda. A formagao
em Libras e a presenca de intérpretes foram apontadas como possiveis solugdes. O
atendimento odontolégico a populagdo surda enfrenta desafios relacionados a
comunicacgao e a formacao dos profissionais. A auséncia de preparo em Libras e pouca
familiaridade com a cultura surda refletem em atendimentos excludentes e pouco
humanizados. E necessario investir em politicas publicas, formagdo académica e
capacitagao profissional para garantir um atendimento acessivel, respeitoso e inclusivo.
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3 - BIOBANCO DE DENTES HUMANOS: EXPERIENCIA EXTENSIONISTA NA
ODONTOLOGIA
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O Biobanco de Dentes Humanos (BDH) da Faculdade de Odontologia da UERJ nasceu
com a proposta de transformar um desafio recorrente no ensino e na pesquisa em
Odontologia: a escassez de dentes humanos obtidos de forma ética e legal. A partir da
coleta e do processamento de dentes doados por pacientes, cirurgides-dentistas e
instituicdes parceiras, o BDH possibilita que esses 6rgdos, antes descartados de
maneira inadequada ou até mesmo comercializados ilegalmente, sejam reaproveitados
em prol da ciéncia, do aprendizado e da sociedade. No dia a dia do projeto, a equipe
atua desde o recebimento dos dentes até sua higienizagao, catalogagao e fornecimento
para disciplinas pré-clinicas e pesquisas académicas. Essa rotina, que envolve alunos,
técnicos e professores, ndo apenas garante a biosseguranga, mas também fortalece a
conscientizacao sobre a importancia dos dentes como 6rgéaos e sobre o valor de sua
doacdo para o avango do conhecimento. O relato dessa experiéncia evidencia
conquistas, como a consolidagdo de um acervo significativo e a participagéo ativa de
estudantes, mas também revela desafios: a baixa adesao de clinicas ao recolhimento,
a dificuldade logistica no transporte e a alta demanda que supera o numero de doagdes.
Em resposta, tém sido criadas estratégias de conscientizagdo junto a comunidade,
incentivo ao uso de dentes artificiais e valorizacdo dos terceiros molares como
alternativa. Assim, o BDH da UERJ se consolida como uma experiéncia transformadora,
que integra ensino, pesquisa e responsabilidade social, contribuindo para uma
Odontologia mais ética, sustentavel e inovadora.
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4 - DIMENSAO ESPIRITUAL NA ODONTOLOGIA HOSPITALAR: AMPLIANDO O
CUIDADO INTEGRAL
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A dimenséo espiritual no contexto da Odontologia Hospitalar tem ganhado relevancia
crescente a medida que a saude é compreendida de forma integral, envolvendo
aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais e espirituais. A espiritualidade, entendida
como fonte de significado, esperanga e enfrentamento, pode influenciar de maneira
positiva a recuperacao e o bem-estar de pacientes hospitalizados. Este estudo tem
como objetivo revisar a literatura cientifica acerca da insergao da dimensao espiritual no
cuidado odontologico hospitalar, discutindo seus potenciais beneficios, desafios e
perspectivas. Foi realizada uma busca em bases de dados como PubMed, Scielo e
Lilacs, utilizando descritores relacionados a odontologia hospitalar, espiritualidade e
humanizacdo em saude. A literatura aponta que a odontologia hospitalar, por estar
inserida em equipes multiprofissionais, deve considerar o paciente em sua totalidade,
indo além do tratamento clinico. Estudos relatam que a abordagem espiritual pode
auxiliar no enfrentamento da dor, reduzir a ansiedade e promover melhor adesao ao
tratamento. Além disso, a inclusdo desse aspecto no cuidado amplia a humanizagao e
fortalece o vinculo profissional-paciente. Entretanto, ainda existem barreiras, como a
falta de capacitagdo dos cirurgides-dentistas para lidar com questdes espirituais e a
escassez de protocolos que orientem a pratica. A discussao evidencia a necessidade
de formacao académica e capacitagao continua sobre espiritualidade em saude, bem
como a integragado deste cuidado de forma ética e respeitosa, respeitando crengas
individuais. Conclui-se que a incorporagdo da dimensao espiritual na Odontologia
Hospitalar representa um avango na pratica clinica e uma oportunidade de oferecer
cuidado mais amplo, humanizado e centrado no paciente.
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5 - DETERMINAGAO SOCIAL: BARREIRAS AO ACESSO ODONTOLOGICO DE
GESTANTES
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Embora o pré-natal odontoldgico seja uma estratégia fundamental para a promogao da
saude materno-infantil, a baixa adesao de gestantes ao tratamento indica a necessidade
de aprofundar a analise dos fatores que condicionam ou inviabilizam esse cuidado. Este
estudo consiste em um protocolo de revisdo de escopo que visa sistematizar a evidéncia
disponivel acerca da determinagdo social como barreira de acesso de gestantes aos
servicos odontoldgicos. A revisdo seguira as diretrizes do Instituto Joanna Briggs, de
acordo com as recomendacbes do protocolo PRISMA-ScR, e incluira estudos
qualitativos e quantitativos, sem restricdo de idioma ou ano de publicacdo. Uma
combinacéo de palavras-chave e Descritores em Ciéncias da Saude sera utilizada como
estratégia de busca nas bases MEDLINE, Embase, CINAHL, Scopus e Web of Science,
além da checagem das referéncias dos estudos incluidos. Dois revisores independentes
avaliarao os estudos segundo critérios previamente estabelecidos e farao a extragao de
dados. As divergéncias serdo avaliadas por outro revisor. Os resultados seréao
apresentados em quadros-resumo e tabelas, seguidos de uma discussdo narrativa.
Compreender a forma social que condiciona o acesso aos servicos de saude é
fundamental para o enfrentamento das iniquidades presentes no processo saude-
doenca. Espera-se que esta revisdo contribua para o aprofundamento da compreensao
acerca das disparidades em saude, fundamentadas no processo de determinagao
social, que impactam diretamente os desfechos durante a gestagdo e a primeira
infancia. Busca-se subsidiar a formulacdo de politicas publicas e intervengdes mais
efetivas, equitativas e sensiveis, com foco na reducao das iniquidades em saude e na
promocao da justica social.
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6 - REDES DE APOIO E SAUDE BUCAL DE CRIANGAS VULNERAVEIS
SOCIALMENTE
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Segundo a salutogénese, mesmo em contextos de adversidade socioecondmica,
algumas criangas mantém padrdes satisfatorios de saude bucal devido a disponibilidade
de recursos. O apoio social, que inclui quantidade e qualidade das conexdes sociais e
a percepgao de suporte recebido, € um recurso relevante nesse processo. O estudo
investigou, sob a perspectiva salutogénica, o papel das redes de apoio social na
promocao da saude bucal de criangas vulneraveis socialmente. Participaram do estudo
qualitativo 20 maes de criangas (6 a 12 anos) com baixa prevaléncia de carie, vinculadas
a uma unidade de saude do Rio de Janeiro e cadastradas no Programa Bolsa Familia.
Foram coletados dados sociodemograficos, percepgdes sobre saude bucal infantil e
apoio social percebido, através de entrevistas semiestruturadas, e os dados analisados
via analise tematica. As redes de apoio mais significativas foram a institucional —escola
e servicos de saude — e a familiar. A escola ofereceu suporte informacional e
instrumental, incentivando habitos de higiene bucal e rotinas de escovagao. Os servigos
de saude, incluindo o Programa Saude na Escola, ofereceram orientagéo educativa,
acompanhamento clinico e insumos de higiene bucal. A familia contribuiu para praticas
domiciliares de higiene, compartilhando responsabilidades e reduzindo a sobrecarga
materna. As redes de apoio social atenuaram os efeitos adversos da vulnerabilidade
social sobre a saude bucal infantil, reforcando seu significado através de suporte
concreto. Politicas publicas que promovam equidade no acesso a recursos e fortalecam
a intersetorialidade na Atencdo Primaria a Saude podem favorecer a promog¢ao da
saude bucal de criangas socialmente vulneraveis.
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7 - LUXO DO LIXO: EXTENSAO UNIVERSITARIA E SUSTENTABILIDADE
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O projeto “Luxo do Lixo” € uma iniciativa de extensao universitaria voltada a promogao
da sustentabilidade e da educagao ambiental em territorios socialmente vulneraveis. As
acdes desenvolvidas contemplaram oficinas de reciclagem, compostagem,
reaproveitamento de alimentos, incentivo a higiene oral e implantacdo de hortas
escolares e comunitarias, realizadas em parceria com escolas e instituicdes locais. As
atividades foram registradas em portfélio reflexivo, possibilitando a sistematizagdo e
analise das praticas, além de favorecer o aprendizado critico da bolsista. Os encontros
revelaram alto engajamento dos participantes, os quais demonstraram interesse em
adotar habitos sustentaveis e compartilhar conhecimentos em suas familias. Desafios
como o descarte inadequado de residuos e a escassez de areas verdes foram
enfrentados por meio da construgdo coletiva de solugdes simples e acessiveis,
fortalecendo vinculos entre universidade e comunidade. Conclui-se que o “Luxo do Lixo”
promoveu impactos sociais, ambientais e educativos, reafirmando a extensdo como
pratica transformadora e contribuindo para a formagéao cidada e académica.
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8 - NECESSIDADE DE PROTESE DENTARIA COMO INDICADOR DE INIQUIDADES
NO BRASIL
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A necessidade de protese total esta relacionada as possibilidades de acesso aos
cuidados em saude bucal, a educagao e as condi¢cdes de vida de uma determinada
populacado. O objetivo do estudo foi identificar a necessidade e o uso de protese total
por regides geograficas no Brasil e relacionar com o indice de desenvolvimento humano
(IDH) e com o indice de Gini. A metodologia foi analise documental, com recorte
temporal inicial a partir da Politica Nacional de Saude Bucal (PNSB) pela portaria n.°
1.444, de 28/12/2000, na qual o Ministério da Saude estabeleceu incentivo financeiro
para a reorganizagdo da atenc&o a saude bucal prestada a populacdo brasileira. Foram
analisados os 3 documentos de resultados da PNSB através dos dados do SB Brasil
2003, 2010 e 2023; o IDH e o indice de Gini de cada regido do Brasil. Os resultados
revelaram uma reducéao de 40,34% na necessidade de protese total em todo Brasil entre
2003 e 2023. A regiao Sul se destaca por apresentar o menor indice de necessidade de
protese (9,77%), associando-se aos melhores niveis de IDH. Entretanto, as regides
Norte e Nordeste apresentaram redugbes menos expressivas (29%), os piores niveis de
IDH e a maior desigualdade de renda, evidenciada pelo coeficiente de Gini. Conclui-se
que houve reducdo na necessidade de protese em todo Brasil a partir da PNSB, com
disparidades entre as regides e associagdo com IDH e a renda.
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9 - INFLUENCIA DA COMPULSAO ALIMENTAR NA CAVIDADE BUCAL: REVISAO
DE LITERATURA
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O transtorno de compulsao alimentar periodica (TCAP) é uma sindrome que envolve
ingestao descompensada de alimentos em curto periodo sem a presenga de fome. Esta
associado a mudancgas de humor constantes e necessidade de satisfagdo momentanea,
seguida de tristeza e estresse. Considerando a elevada prevaléncia do TCAP no Brasil,
este estudo teve por objetivo revisar a literatura cientifica sobre as influéncias da
compulséo alimentar na cavidade bucal. A pesquisa foi realizada no més de julho de
2024 nas bases PubMed e SciELO, utilizando dos descritores: Transtorno da
Compulsdo Alimentar, Desgaste dentario e Equipe de Assisténcia Multidisciplinar.
Foram incluidos artigos com texto completo publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas
portugués e inglés. Apos leitura dos titulos e resumos, 4 artigos foram analisados na
integra. Identificou-se que os transtornos alimentares se caracterizam por habitos
alimentares irregulares - geralmente associados ao dismorfismo corporal ou desordens
psicologicas. O TCAP esta associado a diversas alteragdes na cavidade oral: alteragdes
constantes no pH oral, recorréncia de caries, corrosao do esmalte dentario por refluxo
gastrico. Devido ao estresse pos-episddio compulsivo, também pode levar a habitos
parafuncionais como o bruxismo e apertamento. Tendo em vista as alteragbes bucais
influenciadas pelo TCAP deve-se realizar abordagem integral do paciente, tanto para
minimizar sintomas quanto para tratar adequadamente as origens do transtorno. A
atuacdo de uma equipe multidisciplinar, composta por cirurgido-dentista, nutricionista,
endocrinologista, psicologo e psiquiatra, é necessaria para melhorar a condi¢cdo
sistémica e bucal do local do individuo

Palavras-chave: Desgaste Dentario; Equipe de Assisténcia Multidisciplinar; Transtorno
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10 - ATENCAO A SAUDE BUCAL DE CRIANCAS COM CANCER: REVISAO
NARRATIVA

Maria Eduarda Santana A. Dos Santos', Ana Caroline Gomes Joia?, lasmyn Silveira Mendes Garcia®, Kamyla da
Silva Santos?, Yasmin de Padua Velloso®, Deison Alencar Lucietto®

1- Estudante de Odontologia - UFF/Niterdi
2- Estudante de Odontologia - UFF/Niteroi
3- Estudante de Odontologia - UFF/Niteroi
4- Estudante de Odontologia - UFF/Niteroi
5- Estudante de Odontologia - UFF/Niteroi
6- Docente do Instituto de Saude Coletiva - UFF

E-mail para correspondéncia: me_santos@id.uff.br

O cancer infantil inclui neoplasias que acometem criangas e adolescentes (0 a 19 anos),
tendo por utilizagdo os protocolos terapéuticos, que embora eficazes, causam
imunossupressao e podem agravar alteragbes bucais, resultando em infecgbes, dor e
até intervengdes emergenciais. Considerando o exposto, este estudo teve como objetivo
revisar a literatura atual quanto a importancia da atencdo a saude bucal prévia ao
tratamento oncologico em criangas com cancer. Foi realizada revisdo de literatura no
més de julho de 2025 a partir da analise de fontes secundarias, na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Constatou-se que a presenga de caries, doenga
periodontal e higiene bucal inadequada podem atuar como fatores de risco para
complicagdes, incluindo mucosite oral, infecgdes oportunistas e bacteremia, podendo
levar a interrupcdo do tratamento oncolégico do paciente. Por isso, a avaliagdo
odontolégica, antes do inicio do tratamento oncolégico, constitui uma medida preventiva
essencial. Considerando a populagao infanto-juvenil, estudos demonstram que o exame
clinico e a orientacdo em saude bucal reduzem a incidéncia de lesdes orais, controlam
a progressao de caries e atenuam as consequéncias adversas durante o tratamento
oncoldégico. A literatura enfatiza a integragdo do cirurgido-dentista ao cuidado
multiprofissional, destacando a avaliagcdo prévia como pratica indispensavel para a
prevencao de complicacdes, preservacao da qualidade de vida e do procedimento
terapéutico oncologico da crianga e do adolescente, garantindo atendimento
humanizado e tecnicamente competente.
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11 - AVANGOS E DESAFIOS NA SAUDE BUCAL DA POPULAGAO RIBEIRINHA
BRASILEIRA

Sara Silva de Oliveira', Carolayne Barros Sousa? Rafaela Ribeiro Pereira®, Paulini Malfei de Carvalho*

1- Estudante de graduacgéo — Centro Universitario Sao José, RJ

2- Estudante de graduacgéo — Centro Universitario Sdo José, RJ

3- Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia / ENSP/Fiocruz, RJ
4- Professora de Saude Bucal Coletiva — Centro Universitario Sdo José, RJ

E-mail para correspondéncia: sarasilva1625@gmail.com

Populagdes ribeirinhas sdo reconhecidas pela estreita relagdo com o rio a sua margem,
que pode caracterizar um desafio no acesso ao cuidado em saude bucal. Esse estudo
tem como objetivo identificar avangos e desafios do cuidado em saude bucal dos povos
ribeirinhos no Brasil. Foi realizada uma catalogagdo em formulario avangado nos bancos
de dados: Medline, Lilacs, BBO-Odontologia, CVSP-Brasil; utilizando os descritores:
saude bucal (and) populagao ribeirinha (or) povos das aguas, incluindo os artigos com
texto completo disponivel, em inglés e portugués, com o recorte temporal a partir de
2011, ano que data a 22 edicao da Politica Nacional de Atencdo Basica e marca a
criagado das Equipes de Saude da Familia Ribeirinha (ESFR) e as Equipes de Saude da
Familia Fluviais (ESFF). A busca bibliografica resultou na inclusdo de 11 artigos e 06
documentos do Ministério da Saude, todos incluidos na revisdao de literatura. Os
resultados revelaram que a criacdo das Unidades Basicas de Saude Fluviais
contribuiram com melhora dos indicadores de saude bucal dessa populacéo. A Portaria
n°® 837 garantiu o aumento de profissionais nas ESFR e a Portaria n°® 1229 o aumento
no valor mensal investido nas ESFF. Sobre os desafios, identificamos: acessibilidade
ainda restrita aos servicos de saude bucal, tempo de espera longo entre as consultas,
irregularidades na distribuicdo de cirurgides dentistas e precariedade nos registros
clinicos. Apesar dos avangos reconhecidamente alcangados a partir de 2011,
observamos uma relevante disparidade entre a oferta de cuidado em saude bucal e as
demandas da populacéo ribeirinha no Brasil.
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12 - SAUDE BUCAL DA POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA NO BRASIL

Inacio Figueiredo dos Santos e Silva ', Karina Felix da Fonseca 2, Paulini Malfei de Carvalho®
1- Aluno da Graduagao de Odontologia da Universidade Estacio de Sa (UNESA)
2- Aluna da Graduagao de Odontologia do Centro Universitario Sdo José

3- Professora de Promogéao de Saude Bucal do Centro Universitario Sdo José.

E-mail para correspondéncia: Figueiredoinacio@gmail.com

Viver em situacao de rua expde as pessoas a inumeros riscos a saude e a realidade da
invisibilidade social. O objetivo deste estudo é discutir os desafios do cuidado em saude
bucal da populagéo em situagao de rua (PSR) no Brasil. Foi realizada uma catalogagao
em formulario avangado nos bancos de dados: Medline, Lilacs, Sec. Mun. de Saude SP,
Coleciona SUS, BDENF - Enfermagem; utilizando os descritores: saude bucal (and)
populagcdo em situagéo de rua (or) populagao de rua, incluindo os artigos com texto
completo em inglés e portugués, com o recorte temporal a partir de 2009, ano que data
a Politica Nacional para a Populagdo em Situagdo de Rua (PNPSR), instituida pelo
Decreto Presidencial n° 7.053/2009. Foram incluidos 13 artigos e 02 documentos do
Ministério da Saude. Os resultados revelaram que a implantagao do consultério na rua
e o Plano Operativo de 2013 garantiram um modelo de cuidado mais humanizado, com
atuacao direta nos territérios onde essas pessoas vivem, rompendo barreiras como a
auséncia de documentacgao e a distancia fisica das unidades de saude. O plano de
monitoramento para efetivagao da PNPSR de 2023 fortaleceu as equipes do consultorio
na rua e a formagdo continuada dos profissionais de saude. Conclui-se que o
profissional de saude é primordial no acolhimento da PSR, que deve ser feito sem
preconceito e buscando integrar a saude bucal ao cuidado integral em saude. Os
esforgos para efetivacdo da PNPSR séo fundamentais para promover saude bucal e
ampliar a visibilidade da PSR no Brasil.

Palavras-chave: Pessoas em situacdo de rua; Saude bucal; Vulnerabilidade Social

Anais da 61 Jornada Fluminense de Odontologia — UFF — Resumos de Saude Coletiva
Paginas 195 a 215
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd
mailto:Figueiredoinacio@gmail.com

(x COPYRIGHT © 2025 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 207
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

13 - UNIDADES MOVEIS: AMPLIAGAO DO ACESSO EM SAUDE BUCAL NO RJ

Maisa Miglioli', Felipe dos Santos Lisboa?, Patty Fidelis®, Elisete Casotti*, Monica Villela Gouvéa®

1 - Estudante de graduacéo da FOUFF e bolsista PIBIC, Niter6i/RJ
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5 - Professora da FOUFF e ISC/UFF, Niter6i/RJ

E-mail para correspondéncia: maisamiglioli@id.uff.br

CEP:6.553.135

A inclusdo da Equipe de Saude Bucal na Estratégia Saude da Familia representou um
avanco para a atencdo primaria, porém ainda persistem desigualdades no acesso,
especialmente em areas rurais e populagdes vulneraveis. A utilizacdo de Unidades
Odontoldogicas Moveis (UOM), veiculos adaptados com consultério odontolégico
vinculados a Estratégia Saude da Familia, surge como alternativa para reduzir barreiras
geograficas e sociais. Este estudo buscou compreender a experiéncia das UOM no
estado do Rio de Janeiro sob a perspectiva da ampliagao do acesso a saude bucal, bem
como descrever condi¢des estruturais, fortalezas e dificuldades na utilizacdo dessas
unidades. Trata-se de um recorte de pesquisa multicéntrica nacional coordenada pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, aprovada em Comité de Etica em
Pesquisa e com anuéncia institucional do CONASEMS e dos gestores municipais. O
delineamento foi descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa, envolvendo dois
municipios do norte fluminense contemplados pelo Ministério da Saude em 2011. Foram
realizadas entrevistas presenciais semiestruturadas com gestores e profissionais da
saude bucal, cujos relatos foram gravados, transcritos e analisados segundo a Analise
Tematica. Os resultados evidenciaram que as UOM estao em funcionamento regular,
atendendo escolas e comunidades rurais, sendo reconhecidas como recurso estratégico
para alcangar populagoes isoladas. Os principais desafios relatados foram limitagdes de
espaco fisico, variagbes de temperatura, dificuldades de manutengao preventiva e de
referéncia para especialidades como endodontia. Conclui-se que, apesar das
dificuldades operacionais, as UOM constituem importante ferramenta para
descentralizacdo do cuidado e ampliacdo do acesso a saude bucal em comunidades
remotas.
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14 - ALEM DO CROMOSSOMO EXTRA: CARACTERISTICAS ORAIS DA SINDROME
DE DOWN

Nicoly Sardinha Dirk!, Amanda Fonseca dos Santos?, Deison Alencar Lucietto®

1 -Estudante de Odontologia - UFF/Niterdi,
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E-mail para correspondéncia: nicolydirk@id.uff.br

A Sindrome de Down é uma alteragdo cromossémica (trissomia do cromossomo 21)
caracterizada por atrasos no desenvolvimento motor e na linguagem, com graus
variaveis de deficiéncia intelectual. Devido a limitacgdo motora, a auséncia de
acompanhamento profissional e a falta de orientagdo para higienizagdo oral
supervisionada, muitos pacientes apresentam precaria saude bucal. Esta revisdo de
literatura teve como objetivo analisar o impacto das caracteristicas dentarias na saude
bucal de individuos com Sindrome de Down. A busca foi realizada em abril de 2025 nas
bases de dados PubMed e BVS, utilizando os descritores “Saude Bucal” and “Sindrome
de Down”, resultando na selecdo de oito artigos. As principais caracteristicas orais
descritas foram: dente conoide, microdontia, apinhamento dentario, macroglossia,
micrognatia, mordida aberta anterior, mordida cruzada posterior, periodontite e palato
ogival. Também foram relatados acumulo de saliva nos labios e respiragéo
predominantemente oral. Os estudos apontaram que essas condigcbes favorecem
dificuldades na higiene bucal, aumentando o risco de doengas periodontais e outras
complicagdes. Além disso, observou-se numero reduzido de profissionais capacitados
para atender essa populacdo e escassez de informagdes oferecidas aos pais e/ou
responsaveis sobre cuidados domiciliares adequados. Conclui-se que as caracteristicas
clinicas inerentes a Sindrome de Down influenciam diretamente a saude bucal, exigindo
abordagem diferenciada por parte do cirurgido-dentista. A pratica odontolégica deve
contemplar estratégias preventivas, suporte as familias e adaptagdo dos procedimentos
as necessidades especificas desses individuos, de modo a promover qualidade de vida,
prevenir complicagdes e garantir atendimento humanizado e integral.
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15 - DIFICULDADES DOS PACIENTES TRANSGENEROS AO BUSCAR
ATENDIMENTOS DE SAUDE BUCAL

Beatriz Oliveira Mesquita '; Amanda Marino Portella 2, Minawara Vanderlei Mohammed?®; Ana Carolina Dutra
Couto Milani Gomes*; Telma Regina da Silva Aguiar®

1- Graduanda na Faculdade de Odontologia - Universidade Federal Fluminense
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E-mail para correspondéncia: beatrizzmesquita@id.uff.br

As pessoas travestis e transexuais estao entre as que mais enfrentam dificuldades ao
buscar atendimento nos servigos de saude, em decorréncia da forte transfobia presente
na sociedade. Esse cenario gera receio em procurar tais servicos, pelo medo de
discriminagdo, o que contribui para que a qualidade da saude bucal desta populagao
seja inferior quando comparada a populagao em geral. O objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisao integrativa da literatura para responder a questao norteadora: quais
as barreiras enfrentadas pela populacao trans e LGBTQIAPN+ no acesso aos servigos
de saude bucal? A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando os
descritores “Transgender Persons, Health Services, Accessibility and Oral Health”,
combinados pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusdo contemplaram
estudos publicados entre 2015 e 2025, em portugués, inglés, francés e espanhol,
estudos clinicos, de coorte e relatos de caso. Foram excluidos estudos in vitro, em
animais, teses, monografias e capitulos de livros. Apds a aplicagdo das etapas
metodoldgicas, 13 artigos foram selecionados. A analise identificou barreiras de carater
individual, interpessoal, organizacional e de politicas publicas, que resultam no
abandono de tratamentos, maior risco de desenvolvimento de doengas bucais e
sistémicas e impactos negativos na saude mental. A transfobia estrutural e interpessoal
compromete o acesso e a qualidade do cuidado odontoldgico voltado a populagéo trans.
Destaca-se a necessidade de capacitagdo dos profissionais de salude, adequagao dos
servicos a identidade de género, implementacdo de politicas inclusivas de modo a
garantir um atendimento humanizado, equitativo e livre de discriminagao.
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16 - SAUDE MENTAL DO TRABALHADOR NO PET-SAUDE EQUIDADE: RELATO
DE EXPERIENCIA

Gabriella de Souza Rivera', Sara Liz de Souza Mello?, Janine Segal dos Santos®, Magda de Souza Chagas*

1- Aluna da graduacédo em Odontologia da Universidade Federal Fluminense

2- Aluna da graduacédo em Nutricdo da Universidade Federal Fluminense

3- Aluna da graduacédo em Medicina da Universidade Federal Fluminense

4- Professora adjunta do Instituto de Saude Coletiva, Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: rivera_gabriella@id.uff.br

O bem-estar psicolégico do trabalhador da saude é um tema de crescente relevancia
diante da sobrecarga laboral, pressdes organizacionais e desafios estruturais no
Sistema Unico de Saude (SUS). Em 2025, uma reportagem da Forbes apontou que mais
de 50% dos trabalhadores brasileiros recorrem a medicamentos para lidar com estresse,
ansiedade ou burnout, evidenciando que a saude psiquica precisa ser abordada desde
a formacao académica. Nesse contexto, o PET-Salde, na sua edi¢cdo Equidade, coloca
em foco tabus como racismo, saude mental do trabalhador, bullying, entre outros. O
projeto de extensao possibilita aos académicos vivéncias praticas que articulam ensino,
servico e comunidade, favorecendo reflexées criticas sobre o cuidado integral e a
promogao do bem-estar no trabalho. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
académicos em atividades voltadas a saude mental do trabalhador, realizadas em uma
unidade de saude do municipio de Niteréi. As agdes envolveram rodas de conversa,
dindmicas participativas e momentos de escuta ativa, visando identificar fatores de
desgaste, estratégias de enfrentamento e praticas de empatia entre a equipe. Como
resultado, os profissionais reconheceram as atividades como espago de acolhimento,
compreensédo e solidariedade, enquanto os estudantes desenvolveram habilidades de
empatia, escuta qualificada e reflexao critica acerca da construgdo da saude. Conclui-
se que a experiéncia fortaleceu a formagcdo académica humanizada e ressaltou a
urgéncia de iniciativas estruturais na rede publica de saude voltadas ao cuidado
psicoemocional dos trabalhadores. Também destaca o engajamento de académicos na
construcao do SUS, fortalecendo uma formacéo critica de profissionais comprometidos
com seus principios.
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4- Professora adjunta do Instituto de Saude Coletiva, Universidade Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: rivera_gabriella@id.uff.br

O bem-estar psicolégico do trabalhador da saude é um tema de crescente relevancia
diante da sobrecarga laboral, pressdes organizacionais e desafios estruturais no
Sistema Unico de Saude (SUS). Em 2025, uma reportagem da Forbes apontou que mais
de 50% dos trabalhadores brasileiros recorrem a medicamentos para lidar com estresse,
ansiedade ou burnout, evidenciando que a saude psiquica precisa ser abordada desde
a formacao académica. Nesse contexto, o PET-Salde, na sua edi¢cdo Equidade, coloca
em foco tabus como racismo, saude mental do trabalhador, bullying, entre outros. O
projeto de extensao possibilita aos académicos vivéncias praticas que articulam ensino,
servico e comunidade, favorecendo reflexées criticas sobre o cuidado integral e a
promogao do bem-estar no trabalho. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
académicos em atividades voltadas a saude mental do trabalhador, realizadas em uma
unidade de saude do municipio de Niteréi. As agdes envolveram rodas de conversa,
dindmicas participativas e momentos de escuta ativa, visando identificar fatores de
desgaste, estratégias de enfrentamento e praticas de empatia entre a equipe. Como
resultado, os profissionais reconheceram as atividades como espago de acolhimento,
compreensédo e solidariedade, enquanto os estudantes desenvolveram habilidades de
empatia, escuta qualificada e reflexao critica acerca da construgdo da saude. Conclui-
se que a experiéncia fortaleceu a formagcdo académica humanizada e ressaltou a
urgéncia de iniciativas estruturais na rede publica de saude voltadas ao cuidado
psicoemocional dos trabalhadores. Também destaca o engajamento de académicos na
construcdo do SUS, fortalecendo uma formacéo critica de profissionais comprometidos
com seus principios.

Palavras-chave: PET-Salde; Saude mental; SUS

Anais da 61 Jornada Fluminense de Odontologia — UFF — Resumos de Saude Coletiva
Paginas 195 a 215
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd
mailto:rivera_gabriella@id.uff.br

(x COPYRIGHT © 2025 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 212
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

18 - EXTENSAO E INTERPROFISSIONALIDADE NA EDUCAGAO EM SAUDE EM
ODONTOLOGIA

Maria Vitéria Freitas Carvalhosa Taveira’, Clara Silva Avellar Mascarenhas?, Claudia Callegaro de Menezes?,
Bruna Silva de Menezes*, Maria Cynesia Medeiros de Barros®

1- Estudante de graduacéo da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro

2- Discente do Programa de Pds-graduagéo em Odontologia da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro

3- Pos-Doutoranda do Programa de Pés-graduagao em Odontologia da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro
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Educacéo em saude consiste num processo educativo de construcdo de conhecimentos
visando apropriagcdo tematica pela populacdo. Praticas de educagcdo em saude
envolvem trés atores: profissionais de saude, gestores e a populagdo. A extensao
universitaria € o processo educativo que articula ensino e pesquisa. A educacgao
interprofissional € uma medida educacional que visa preparar estudantes e profissionais
para atuar em equipes interprofissionais para a atuacao coletiva. Essas ferramentas
visam atender as necessidades e melhorar a saude da comunidade. Foi realizada uma
revisdo de literatura com objetivo de conceituar os termos educagdo em saude,
educacgao interprofissional e extensédo universitaria e avaliar como estao interligados,
como podem agregar para o fortalecimento da saude coletiva e se aplicam na
odontologia. Foram utilizados sites, como SCIELO, selecionando artigos em portugués,
publicados nos ultimos 10 anos, com as palavras—chave: educacdo em saude;
odontologia; extensao; educagao interprofissional; a literatura demonstrou que extensao
universitaria, educacao interprofissional e educacdo em saude se alinham, a medida
que suas atividades se conectam a realidade e priorizam promoc¢&o em saude e melhora
em seus indicadores. A partir dos projetos de extensao, por meio de folders, cartilhas,
jogos, é possivel ensinar sobre preveng¢ao ndo s6 em saude bucal, mas de saude geral,
ludicamente, potencializando e gerando mudangas efetivas na educagao em saude do
coletivo. Conclui-se que a educagdo em saude tem a extensdo como poderoso
instrumento e que com trabalho interprofissional € possivel ser mais efetivo. Porém, o
alcance dos objetivos ainda tem desafios, dependendo da dedicagdo dos docentes e
estudantes.
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19 - HIGIENE BUCAL EM CAPS: PERCEPGOES DAS EQUIPES DE SAUDE MENTAL
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Pessoas com transtornos mentais graves e persistentes apresentam pior saude bucal
em comparagdo a populagdo geral. Comportamentos de higiene bucal sao
fundamentais para prevenir carie e doenca periodontal, as principais enfermidades
orais. Este estudo teve como objetivo compreender as percepgbes de profissionais de
Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS) sobre agdes de higiene bucal desenvolvidas
em usuarios com transtorno mental em Porto Alegre/RS. Foi realizado estudo qualitativo
com 21 profissionais de saude mental de trés CAPS. Os dados foram produzidos por
meio de entrevistas semiestruturadas e analisados segundo principios da hermenéutica-
dialética. Observou-se consideravel variacdo na disponibilidade de escova dental,
creme dental e fio dental entre os servigos; quando fornecidos, esses produtos eram
direcionados a usuarios que permaneciam o dia no servico ou apresentavam maior
vulnerabilidade social. Limitagbes estruturais, como banheiros e pias, nao foram
apontadas como grandes impedimentos a implementac¢ao de programas de escovagao.
Entre os principais desafios, destacaram-se a falta de produtos de higiene, espagos
fisicos inadequados, insuficiéncia de profissionais para conduzir atividades, gravidade
do transtorno mental e lacunas no conhecimento sobre saude bucal dos préprios
profissionais. Apesar dessas dificuldades, os participantes reconheceram a importancia
do cuidado bucal e demonstraram receptividade a implementacdo de programas
continuos de escovacgio dental. Conclui-se que, embora desafiadora, a promogao da
higiene bucal em usuarios com transtorno mental nos CAPS é considerada essencial, e
intervencgdes estruturadas, aliadas a capacitacao profissional e fornecimento adequado
de insumos, podem contribuir para melhorar a saude bucal dessa populagao vulneravel.
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20 - ATENGAO PRIMARIA E UNIVERSIDADE: INTEGRAGAO PARA FORMAGAO E
GESTAO
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A Atencao Primaria a Saude (APS) é fundamental para a coordenagéao do cuidado no
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo a satde bucal, que ainda demanda integragéo
e qualificagdo. Nesse cenario, a universidade assume papel estratégico na formagéao
profissional e no fortalecimento da rede de atengéo. O presente relato tem como objetivo
descrever a experiéncia do projeto “Formagao de Profissionais da Atengédo para a
Gestao do Cuidado no SUS”, desenvolvido em 2025. O projeto estruturou-se em dois
eixos: o Curso de Formacgao para a Preceptoria (20h), destinado a cirurgides-dentistas,
auxiliares e técnicos de saude bucal da Estratégia Saude da Familia; e o Curso FOCUS
— Formacgao para o Cuidado em Saude Bucal (40h), que abordou a linha de cuidado do
cancer de boca na rede municipal do Rio de Janeiro. As atividades envolveram
encontros presenciais, foruns de preceptores, elaboragcdo de materiais educativos e
acompanhamento de planos de intervencédo. Participaram 18 profissionais no curso de
preceptoria e 27 no FOCUS, além de preceptores e estudantes nos féruns de estagio.
As avaliagdes evidenciaram a relevancia pratica, a valorizacdo da diversidade de
experiéncias e a construgcdo coletiva de solugdes, resultando em beneficios para
trabalhadores e estudantes, com fortalecimento da saude bucal na APS. Conclui-se que
iniciativas extensionistas que articulam ensino e servigo favorecem redes colaborativas,
promovem praticas mais resolutivas no SUS e consolidam formagdes académicas
alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais e aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.
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21 - SATISFACAO POS-CIRURGICA NA FEMINIZACAO FACIAL: IMPACTOS
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A cirurgia de feminizagao facial representa um marco importante no processo de
afirmagdo de género de mulheres trans, com impactos que extrapolam o aspecto
estético e alcangam dimensbes sociais e psicolégicas. Considerando sua influéncia em
multiplos aspectos da vida dessas mulheres, é essencial explorar o que evidéncias
cientificas apontam sobre o assunto. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar
uma revisao integrativa de literatura e para sua realizagao foi elaborada a pergunta
norteadora: “Qual impacto da cirurgia de feminizagdo facial na vida de mulheres
transgéneros que sdo submetidas a esse procedimento?”. Foram selecionados artigos
cientificos publicados entre os anos de 2015 a 2025, nas bases de dados PubMed, BVS
e Google Académico, utilizando as seguintes palavras-chave separadamente ou em
combinagéo: Cirurgia Plastica; Disforia de Género; Identidade de Género; Satisfagao
Pessoal e Mulheres Transgénero, e selecionados de acordo com os critérios de inclusao
e exclusao. Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos completos disponiveis
integralmente, nas bases de dados; de idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados
nos ultimos 10 anos. Foram excluidas publicacbes que nao respeitem a delimitacdo do
tema e o objetivo do estudo; estudos in vitro, estudos em animais, revisdes de literatura,
teses, monografias e capitulos de livro.
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