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RESUMO

Este trabalho comparou a rugosidade e o manchamento superficial de dois
cimentos iondmeros de vidro (CIV), um convencional e um modificado por resina,
submetidos a dois sistemas de polimento, com o objetivo de avaliar o protocolo
de polimento mais adequado. Foram confeccionados 30 corpos de prova de cada
material, divididos em trés grupos: 10 corpos de prova de cada polidos com
discos Praxis, 10 corpos de prova com o Mini kit de polimento de borracha da
Microdont, 10 corpos de prova sem polimento. A rugosidade superficial foi
avaliada por um rugosimetro, sendo obtida uma média de rugosidade. A
colorimetria consistiu na impregnacédo da superficie por café e no calculo da
variagdo do manchamento superficial do material, utilizando um
espectrofotometro. Para o CIV convencional, o menor valor de rugosidade foi
obtido com o Mini kit (Ra=0,474+0,195 uym) e a maior no grupo controle
(Ra=0,744+0,138 um). Para o CIV modificado por resina, o polimento com o Mini
kit apresentou a menor rugosidade (Ra=0,254+0,098 pym) enquanto os discos
Praxis apresentaram a maior (Ra=0,988+0,378 ym). Quanto ao manchamento,
os menores valores de AE foram registrados nos grupos polidos com o Mini Kit,
tanto no CIV convencional (AE=3,1+0,8) quanto no modificado por resina
(AE=1,6+0,3). Enquanto, o maior manchamento foi encontrado nos grupos
polidos com os discos abrasivos Praxis, tanto no CIV convencional (AE=4,3+0,6),
quanto no modificado por resina (AE=2,610,3). O sistema de polimento e
acabamento de melhor desempenho, para ambos CIVs foi o Mini kit de polimento
da Microdont.

Palavras-chave: Cimentos de lonbmero de Vidro; Polimento Dentario;
Propriedades de Superficie; Rugosidade de Superficie; Pigmentagao.

ABSTRACT

This study compared the roughness and surface staining of two glass ionomer
cements (GIC), one conventional and one resin-modified, subjected to two
polishing systems, aiming to evaluate the most adequate polishing protocol.
Thirty specimens of each material were prepared and divided into three groups:
10 specimens polished with Praxis discs, 10 with the Microdont Mini Kit rubber
polishing system, and 10 left unpolished as controls. Surface roughness was
evaluated using a profilometer to obtain average roughness values. Colorimetric
analysis involved coffee immersion of the specimens, with surface staining
variation calculated using a spectrophotometer. The conventional GIC achieved
the lowest roughness with the Mini Kit (Ra = 0.474 + 0.195 ym) and the highest
in the control group (Ra = 0.744 + 0.138 um). The resin-modified GIC also
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achieved its lowest roughness with the Mini Kit (Ra = 0.254 £ 0.098 ym), while
the highest roughness was associated with the Praxis discs (Ra = 0.988 £+ 0.378
pum). Regarding staining, the lowest AE values were recorded in the Mini Kit
groups for both conventional GIC (AE = 3.1 + 0.8) and resin-modified GIC (AE =
1.6 £ 0.3). The highest staining occurred in the Praxis disc groups, for both
conventional GIC (AE = 4.3 £ 0.6) and resin-modified GIC (AE = 2.6 + 0.3).

Keywords: Glass lonomer Cements; Dental Polishing; Surface Properties;
Surface Roughness; Pigmentation

INTRODUCAO

O cimento ionémero de vidro (CIV) surgiu a partir de estudos de Wilson & Kent
no final dos anos 1960 e foi introduzido no mercado na forma de material
odontoldgico por volta de 1975 (CORREA, OGASAWARA, 2006), desde entdo
passou por diversas modificagdes que tinham como objetivo melhorar as
propriedades fisicas, a longevidade e a resisténcia do material (BERNARDO et
al., 2000).

De acordo com Vieira et al., (2006) os CIVs convencionais, sdo apresentados na
forma de pd, que contém as particulas vitreas, e liquido que contém os acidos.
Os CIVs modificados por resina foram desenvolvidos com o objetivo de aprimorar
o tempo de trabalho, as propriedades estéticas e a resisténcia mecanica do CIV
convencional. Atualmente, o Bis-GMA é parte da composigéo, juntamente com
outros mondmeros resinosos.

O CIV apresenta diversas vantagens clinicas, como boa unido quimica com a
estrutura dentaria, biocompatibilidade, liberacdo de fluor, menor contracéo
volumétrica e coeficiente de expansdo térmica similar ao dente (DA SILVA;
ZUANON, 2006). Entretanto, o tempo de presa, a desidratacdo do material e a
rugosidade superficial sdo limitagdes do CIV (ALMEIDA et al., 2017). A
rugosidade superficial aumentada pode comprometer a estética da restauracéo,
aumentar a retencéo de alimentos e o acumulo de biofilme bacteriano, propiciar
uma alteragdo na coloragdo (DINIZ DE SOUZA MACHADO et al., 2019;
MARTINS et al., 2022) e reduzir a resisténcia mecanica (BALA et al., 2012).
Sendo o polimento uma etapa indispensavel nas restauragdes de CIV, ja que
pode diminuir a rugosidade propiciando uma melhor estabilidade de cor do
material restaurador, menor manchamento superficial (ALMEIDA et al., 2017),
melhor estética e durabilidade da restauracédo (BAYRAK et al., 2017). Dessa
forma, o objetivo desse trabalho foi avaliar e propor o melhor protocolo de
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acabamento para dois tipos de CIV, sendo um convencional e um modificado por
resina.

METODOLOGIA
Cimentos iondmero de vidro testados e preparo dos corpos de prova

Foram analisados um cimento convencional (lonomaster R Plus, Wilcos,
Petrépolis, RJ, Brasil) e um modificado por resina (longlass Photo, Maquira,
Maringa, PR, Brasil).

Foram fabricados 30 corpos de prova de cada material e divididos em 3 grupos
experimentais (N = 10) considerando o sistema de polimento e acabamento. Os
grupos sao os seguintes: Grupo C1: CIV convencional do grupo controle; Grupo
C2: CIV convencional polido com Kit Praxis; Grupo C3: CIV convencional polido
com mini kit de polimento da Microdont; Grupo R1: CIV modificado por resina do
grupo controle; Grupo R2: CIV modificado por resina polido com Kit Praxis;
Grupo R3: CIV modificado por resina polido com Mini kit de polimento da
Microdont.

Os cimentos foram manipulados por um unico operador, seguindo as instrugdes
do fabricante. O material foi colocado em matrizes metalicas medindo 10 mm de
didmetro e 2 mm de espessura. Foi adaptada uma matriz de poliéster para
garantir uma superficie mais lisa. Para o escoamento do material foi utilizado um
bloco de base plana de 1 Kg.

Vinte e quatro horas apés a manipulacado dos cimentos, foi realizado o polimento
com discos abrasivos do kit Praxis (TDV, Pomerode, SC, Brasil) em 10 corpos
de prova de cada material, utilizando baixa rotagdo durante 20 segundos para
cada granulagao de disco, indo da broca de granulagdo mais grossa, para a mais
fina, até chegar na granulagéo extra fina; com Mini kit de polimento de resina
(Microdont, S&o Paulo, SP, Brasil) em 10 corpos de prova de cada material,
utilizando baixa rotagdo durante 20 segundos para cada granulagéo de taga de
borracha, utilizando primeiro a granulagdo média e, em seguida a granulagéo
fina. O grupo controle, 10 corpos de prova de cada material, ndo passou pela
etapa de polimento, mantido apenas com as tiras de poliéster (ALMEIDA et al.,
2017) .
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am
Polimento/Tipo de cimento CIV Convencional CIV modificado por
resina
Matriz de Poliéster C1 R1
Discos de oxido de aluminio Praxis Cc2 R2
Mini kit de polimento Microdont C3 R3

Tabela 1: Correlagdo entre o sistema de polimento e o tipo de cimento ionomérico utilizado.
Fonte: Autor.

Analise da rugosidade

Antes e apos o polimento e acabamento, os corpos de prova foram submetidos
a analise da rugosidade superficial (Rugosimetro portatil ISR-C300, Insize,
Boituva, SP, Brasil). Cada amostra passou por trés medi¢cdes e a rugosidade
média (Ra) foi determinada pela média aritmética dos valores absolutos de cada
medicao.

Analise do manchamento superficial

Os corpos de prova foram submetidos a avaliacdo de deposicao superficial de
corante. O material utilizado foi o café. Para a analise, as amostras tiveram a
superficie que foi polida protegida por fita adesiva e as outras 5 superficies foram
cobertas por 2 camadas de esmalte incolor para unhas. Dessa forma, quando as
amostras foram coradas a unica superficie exposta ao manchamento foi a que
havia sido protegida por fita adesiva (BOSCARIOLI et al., 2010). A solugéo
corante foi preparada com 3,6 g de café para 300 ml de agua fervente, a mistura
foi agitada durante 10 minutos e depois filtrada com um filtro de papel. Os corpos
de prova foram imersos na solugao por 24 horas, lavados com agua e secos com
folhas de papel absorvente (ERTAS et al., 2006).

As amostras foram analisadas em colorimetro Espectrofotdmetro portatil CM-
2600D, Konica Minolta, Sdo Paulo, SP, Brasil). Cada amostra foi submetida a 1
medi¢cdo, antes e apos o processo de pigmentacdo. Para determinagdo do
manchamento, foi calculada a diferenga total de cor (4E) utilizando a formula
AE,;,, definida pela Comissao Internacional de lluminagéao (CIE), (GULER; UNAL,

2018). representada pela equagéao a seguir: AE,;, = J(AL %)2 + (Aa *)? + (Ab *)?
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RESULTADOS
Rugosidade
Método Convencional (Grupo C) | Modificado por resina (Grupo R)
Matriz de poliéster 0,744 + 0,1384 um (C1) 0,517 £ 0,1628 um (R1)
Kit Praxis 0,579 + 0,1878 um (C2) 0,988 + 0,3784 um (R2)
Mini kit de polimento 0,474 + 0,1955 uym (C3) 0,254 + 0,0968 um (R3)

Tabela 2: Rugosidade média (RA) em micrometros (u) e desvio padrao dos cimentos ionémeros
de vidro. Fonte: Autor.
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Grafico 1: Ra médio e desvio padrdo dos Cimentos ionoméricos convencionais (Grupo C) e
modificados por resina (Grupo R). Fonte: Autor.

A tabela 2 e o Grafico 1 demonstram que ocorreu uma variagdo nos valores de
Ra entre os grupos, de acordo com o método de polimento e o tipo de cimento.
O mini kit de polimento resultou em menores valores de Ra tanto para o CIV
modificado por resina quanto para o convencional. O menor valor de Ra foi
observado no grupo R3.

Manchamento
Grupo Variagao de cor (AE) e desvio padrao
C1 34+172
C2 43+0,6
C3 3,1+0,8
R1 2+0,5
R2 26+0,3
R3 1,6 +0,3

Tabela 3: Variagao de cor (AE) dos cimentos iondmeros de vidro. Fonte: Autor
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A tabela 3 apresenta a variagdo de manchamento entre os diferentes grupos do
CIV. O menor manchamento foi apresentado pelo grupo R3 (4E = 1,62), e a
maior variagdo de manchamento, no grupo C2 (4E = 4,34).

DISCUSSAO
Rugosidade

Ao avaliar diferentes sistemas de polimento e seus efeitos sobre CIVs
convencionais e modificados por resina, foi possivel observar influéncia
significativa desse procedimento sobre a rugosidade superficial e o
manchamento dos materiais, impactando a longevidade, a estética e o
desempenho clinico das restauragoes.

Diversos estudos demonstram que os sistemas de acabamento modificam a
topografia superficial dos ClVs. Almeida et al., (2017), ao avaliarem o CIV
convencional, observaram que o menor valor de Ra foi obtido com o acabamento
realizado por pontas Enhance, seguido pelas brocas multilaminadas, discos
abrasivos e, por fim, as tiras de poliéster. Indicando que a utilizagao exclusiva da
matriz de poliéster ndo € suficiente para eliminar irregularidades superficiais e
excessos de material. Por outro lado, Embroise et al., (2010), observaram menor
valor de Ra com o uso dos discos abrasivos Sof-Lex, seguido pela matriz de
poliéster e, por ultimo, pelas pontas Enhance. O presente estudo encontrou
menores valores de rugosidade nos grupos polidos com pontas de silicone do
Mini kit da Microdont, essa divergéncia reforca que as técnicas e os materiais
empregados no acabamento influenciam diretamente na eficacia do polimento.
As pontas Enhance, apesar de serem de silicone, contém particulas abrasivas,
enquanto as pontas de silicone da Microdont ndo possuem abrasivos em sua
composicao, o que pode ter contribuido para a obtencao de superficies menos
rugosas.

De maneira geral, Ismail et al., (2020), Saito, Lovadino e Kroll (2000) e Bayrak et
al., (2017), para CIV convencional, apontam menor Ra para os grupos com
matriz de poliéster, seguidos pelos discos Sof-Lex em comparagdo com os
discos abrasivos Praxis utilizados nesse estudo. Ismail et al., (2020) avaliaram
pontas PoGo e Enhance e observaram maior Ra com as pontas Enhance e
menor com as pontas PoGo, provavelmente em fungdo da menor granulometria
destes sistemas. A explicacédo pode estar na composicao dos discos. Apesar de
ambos os sistemas serem de discos com oxido de aluminio, as granulometrias
podem ser diferentes. Além disso, o sistema dos discos da Praxis € composto
também por resina borracha sintética. O que provavelmente promoveu maior
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rugosidade do que os discos Sof-Lex que sdo compostos apenas por papel com
gréos de 6xido de aluminio e aglutinante.

Os resultados desses estudos diferem consideravelmente dos encontrados
nesta pesquisa, uma vez que indicam a matriz de poliéster como promotora de
superficies mais lisas, enquanto neste trabalho a menor rugosidade foi
observada nos grupos finalizados com pontas de silicone do Mini kit de polimento
da Microdont. Essa divergéncia pode ser explicada pela evolugdo na composi¢céo
dos cimentos ionoméricos e dos sistemas de polimento ao longo dos anos. Neste
estudo, optou-se pelo uso das pontas de silicone da Microdont exatamente por
nao conterem abrasivos em sua composigao. Embora sejam indicadas para uso
associado a pastas de polimento em resinas compostas, decidiu-se utiliza-las
sem a pasta, com o objetivo de reduzir a abrasividade do sistema e minimizar
seu efeito sobre a rugosidade superficial dos cimentos ionoméricos.

Bala et al., (2012) observaram que materiais com particulas maiores tendem a
apresentar menor rugosidade apos o acabamento, enquanto particulas menores
apresentam maiores valores de Ra. Esse fator pode justificar os elevados valores
de rugosidade encontrados no grupo controle deste estudo, uma vez que a
matriz de poliéster isoladamente ndo € capaz de uniformizar adequadamente
superficies compostas por particulas finas.

Segundo Ismail et al., (2020), para um polimento eficaz, o abrasivo deve
apresentar dureza superior a das particulas do material restaurador. Caso
contrario, ocorre a remogao da matriz, com exposigao das particulas de carga,
aumentando a rugosidade superficial. Braga et al., (2010) acrescentam que
incorporagdo de bolhas durante a manipulagdo dos cimentos causam
porosidades que contribuem para o aumento da rugosidade, especialmente
quando associadas a exposi¢ao das particulas durante o polimento.

Quanto as diferengas entre os tipos de cimento, Bala et al., (2012) ressaltam
que, devido a sua composicido, os ClVs convencionais tendem a apresentar
desgaste mais irregular durante o polimento em comparagdo aos CIVs
modificados por resina. O que corrobora com os resultados obtidos neste estudo,
no qual o CIV convencional apresentou maior Ra, independentemente do
sistema de acabamento utilizado.

Para o CIV modificado por resina, Saito, Lovadino e Kroll (2000), Embroise et al.,
(2010), Bayrak et al., (2017) e MilicevicC et al., (2018) observaram menores
valores de rugosidade com os discos Sof-Lex ou com a com matriz de poliéster.
Entretanto, neste estudo, os discos do kit Praxis apresentaram desempenho
inferior, com maiores Ra quando comparados as pontas de silicone. Por outro
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lado, Ismail et al., (2020) relataram menor Ra no grupo controle, seguido pelos
grupos PoGo, Sof-Lex e Enhance, que, diferentemente das pontas de silicone
da Microdont, contém particulas abrasivas em sua composig¢ao. Os resultados
deste estudo se aproximam daqueles relatados por Almeida et al., (2017) e Ismail
et al., (2020) que demonstraram melhor desempenho de sistemas de polimento
com menor abrasividade.

As divergéncias entre os estudos podem ser atribuidas a multiplos fatores,
incluindo diferengas na composi¢cao, marca dos cimentos, variagdes na técnica
e no tempo de polimento e a abrasividade dos instrumentos de polimento
(ALMEIDA et al., (2017); ISMAIL et al., (2020); Milicevi¢ et al., (2018)). No
presente estudo, o uso dos discos Praxis pode ter promovido abrasividade
excessiva sobre o cimento longlass Photo, causando desgaste da matriz e
desagregacao das particulas, conforme sugerido por Bala et al., (2012).

Do ponto de vista clinico, Jefferies, (2007) destaca que superficies mal polidas
favorecem o acumulo de biofilme, causam irritagdo gengival e comprometem a
estética das restauragdes. Bollen et al., (1996) afirmam que superficies com
rugosidade superior a 0,2 ym apresentam maior propens&o ao acumulo de placa
bacteriana. Considerando os valores de Ra obtidos neste estudo superiores a
0,2 pym, pode-se afirmar que, independentemente do sistema de acabamento
utilizado, os materiais avaliados apresentam risco aumentado a formacgao de
biofiime e ao manchamento superficial, reforcando a necessidade de novos
estudos voltados ao aprimoramento da composicao dos materiais e dos sistemas
de polimento. Entre as limitacbes deste estudo, destaca-se a falta de
informagdes sobre a granulometria dos abrasivos, dificultando comparagdes
diretas. Assim, sugere-se a continuidade desta pesquisa com a avaliagao da
granulagao dos discos do kit Praxis e do Mini kit de polimento da Microdont, para
ambos os tipos de cimento.

Manchamento

Saito, Lovadino e Kroll (2000) analisaram o manchamento dos cimentos sob os
sistemas de acabamento com matriz de poliéster, discos Sof-Lex e brocas de
tungsténio. Os resultados obtidos indicam que nao ha uma diferenga significativa
entre cada sistema de polimento, apesar de haver diferenca significativa entre
as rugosidades obtidas em cada material restaurador.

Varshney et al., (2024) submergiram um CIV convencional e um CIV modificado
por resina em diferentes liquidos, sendo um deles um café com leite
industrializado. O CIV convencional apresentou maior variagdo de cor do que o
CIV modificado por resina. O acabamento foi realizado em metade das amostras
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com lixas de polimento. E os resultados encontrados indicaram que houve uma
melhor estabilidade de cor quando os corpos de prova passaram pela etapa de
polimento e acabamento do que quando mantidos sem.

Em relagdo a estabilidade de cor ao comparar CIVs convencionais com CIVs
modificados por resina, os resultados de nossa pesquisa estdo em concordancia
com o que foi exposto por Varshney et al., (2024) e Boscariolli et al., (2010). Isso
porque o lonomaster R apresentou maior variagdo de cor do que o longlass
Photo, reforcando que os CIVs convencionais teriam maior probabilidade de
manchamento do que os cimentos modificados por resina.

De acordo com Saito, Lovadino e Kroll (2000) essa diferenga na capacidade de
pigmentacao poderia ser explicada pela composigao, tamanho e distribuicdo das
particulas de carga dos materiais. Complementando essa ideia, Guler e Unal,
(2018) e Tanthanuch et al., (2022) afirmaram que a presenca de Bis-GMA e
UDMA na matriz dos materiais resinosos dificultaria o manchamento da
superficie dos corpos de prova, isso porque absorveriam menos agua e,
consequentemente, menos pigmentos, devido a sua natureza hidrofobica.

Ja em relagdo ao sistema de polimento, nossa pesquisa indicou que 0s corpos
de prova que foram polidos com o Mini kit de polimento apresentaram menor
manchamento do que o grupo controle. Por outro lado, o grupo polido com os
discos Praxis apresentou maior manchamento, independentemente do tipo de
cimento analisado. Entdo é possivel entender que o manchamento pode estar
mais relacionado a rugosidade, que adere mais pigmentos. De forma que, se o
sistema de acabamento reduz a rugosidade superficial, menos pigmento ficara
aderido & superficie do material restaurador. (LOPES; ARAUJO; MILAGRE,
2015; TANTHANUCH et al., 2022; VARSHNEY et al., 2024).

Além disso, clinicamente falando, quando AE < 1 nado é possivel verificar a
diferenca de cor a olho nu; quando 1 > AE < 3,3 € possivel perceber a diferenca
a olho nu, mas € um manchamento clinicamente aceitavel; quando AE > 3,3 o
manchamento torna-se clinicamente inaceitavel, pois se torna muito perceptivel
(LOPES; ARAUJO; MILAGRE, 2015; TANTHANUCH et al, 2022; GULER;
UNAL, 2018). O que demonstra que de todos os materiais e sistemas de
polimento e acabamento testados nessa pesquisa, somente os grupos C1 e C2
nao estariam aptos para uso clinico, enquanto C3, R1, R2 e R3 teriam uma
variagcéo de cor perceptivel, mas que nao prejudicaria o desempenho clinico do
material.
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CONCLUSOES

Tanto para o CIV convencional quanto para o modificado por resina, os
resultados demonstraram menor Ra e menor variagdo de cor no grupo polido
com o Minikit de polimento da Microdont, indicando que um sistema de
acabamento com abrasivos de menor granulometria teriam um melhor
desempenho.

O cimento ionbmero de vidro modificado por resina teve melhor desempenho do
que o cimento iondbmero de vidro convencional, tanto na avaliagdo da rugosidade
superficial quanto do manchamento superficial, possivelmente pela composicéo
do material.

O manchamento esta diretamente relacionado a rugosidade, uma vez que os
grupos que apresentaram menor rugosidade também apresentaram menor
manchamento.
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