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A anquilose da articulagdo temporomandibular (ATM) é uma condi¢cao estrutural
caracterizada pela perda de movimentos da mandibula, devido a formagao de acumulos
fibrosos, 6sseos ou fibro dsseos fundidos a base do cranio, podendo levar a
incapacidade de abrir a boca e micrognatia mandibular, comprometendo assim, o
desenvolvimento maxilofacial e a qualidade de vida. Objetivo deste estudo foi investigar
0s principais impactos da anquilose na qualidade de vida, por meio de uma revisao de
literatura realizada nas bases de dados PubMed, BVS e SciELO, utilizando descritores
de anquilose, articulagao temporomandibular, dor e qualidade de vida. Apds analise dos
artigos, foram selecionados 17 estudos, incluindo ensaios clinicos, relatos de caso e
revisdes de literatura, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. A literatura destaca
que a anquilose da ATM pode gerar consequéncias de alteragbes nos habitos
alimentares, fala e estética facial, podendo provocar estresse psicologico, reduzindo
significativamente a qualidade de vida. Alguns autores, destacam a necessidade de
terapias coadjuvantes ao tratamento cirurgico convencional da anquilose para a reducao
de seus impactos psicossociais. Conclui-se, portanto, que ha necessidade de
abordagens terapéuticas multidisciplinares, com foco na restauragéo funcional e no
bem-estar dos pacientes, como forma de minimizar os efeitos negativos da anquilose
na vida cotidiana.
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2 - TOXINAS BOTULINICAS E NEURALGIA DO TRIGEMEO: REVISAO DE
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A neuralgia do trigémeo (NT) € um transtorno doloroso caracterizado por dores
recorrentes, intensas e breves, de tipo elétrico, choque ou lancinante, limitadas a um ou
mais ramos do nervo trigémeo, desencadeadas por simples estimulos mecanicos, com
inicio e término claros do episddio doloroso. Os farmacos de primeira escolha como a
carbamazepina e a oxcarbazepina, apesar de eficazes, apresentam limitagdes
terapéuticas e efeitos adversos que comprometem a tolerancia ao tratamento. Nesse
contexto, a BTX-A surge como uma alternativa promissora para o0 manejo da neuralgia
do trigémeo e de dores neuropaticas refratarias. Este estudo tem como objetivo analisar
os possiveis efeitos da BTX-A na NT, a partir de uma revisio de literatura realizada no
MEDLINE, LILACS e PUBMED. Foram selecionados 24 artigos em portugués, inglés e
espanhol usando os descritores “toxinas botulinicas tipo A” AND “neuralgia do trigémeo”.
A literatura descreve que a BTX-A atua bloqueando a liberagéo de acetilcolina na jungao
neuromuscular, gerando paralisia muscular e ac¢do antinociceptiva ao modular a
sensibilizac&o central, suprimindo a expressao exacerbada dos canais TRPA1, TRPV1
e TRPV. Clinicamente, a aplicagdo da toxina botulinica tipo A, tanto por via subcuténea
quanto por inje¢des intraorais, demonstram proporcionar alivio prolongado e
significativo da dor, com melhora da qualidade de vida e redugdo de sintomas
associados, como ansiedade, depressdo e disturbios do sono, sem recidiva da dor.
Conclui-se, portanto, que a BTX-A representa uma opgao terapéutica eficaz e segura
para portadores de NT refrataria, trazendo beneficios analgésicos e psicossociais
relevantes.
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As desordens temporomandibulares constituem um amplo grupo de disturbios clinicos
que envolvem a articulagdo temporomandibular e estruturas associadas, apresentando
sinais e sintomas na regiao da face e pescogo. Nos tratamentos conservadores a terapia
manual vem sendo considerada de primeira escolha devido a ocorréncia das dores
musculares e restricbes de movimentos. Essa técnica promove a estimulagao de ponto
gatilho nas areas de hipersensibilidade na face e pescogo. Este estudo teve como
objetivo revisar a literatura para avaliar os efeitos da terapia manual na redugao dos
sinais e sintomas em pacientes diagnosticados com DTM. Uma pesquisa foi redigida
nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Cochrane Library, Web of Science e SciELO,
contemplando publica¢des de 2006 a 2025 utilizando os descritores “manual therapy”,
“physiotherapy” e “temporomandibular dysfunction”, encontrando-se 10 artigos ao todo.
Os estudos sugerem que a terapia manual reduz a intensidade da dor e promove
aumento na amplitude da abertura mandibular maxima, além de melhorar o limiar de dor
a pressao. As evidéncias mostram que a terapia manual pode ser considerada como
terapia complementar a outras abordagens terapéuticas como placas oclusais e
exercicios terapéuticos caseiros em pacientes com DTM. Contudo, 50% dos trabalhos
apresentaram evidéncias de baixa qualidade atribuidas a heterogeneidade de técnicas
utilizadas, resultando em variabilidade de dados e comprometimento da analise.
Conclui-se que a terapia manual apresenta resultados importantes na redugcido dos
sinais e sintomas em pacientes diagnosticados com DTMs como terapia adjuvante,
embora estudos metodolégicos de qualidade sejam necessarios em virtude da
variedade de técnicas utilizadas entre pesquisadores.
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As disfungdes temporomandibulares (DTM) constituem um grupo de condigbes
musculoesqueléticas e  neuromusculares que afetam as  articulagbes
temporomandibulares (ATMs), os musculos mastigatorios e os tecidos associados.
Diante da complexidade diagnostica e terapéutica dessas condi¢gdes, métodos de
imagem tém ganhado relevancia. A ultrassonografia (US) destaca-se por ser, de baixo
custo, ndo invasiva e segura, além de possibilitar avaliagdes em tempo real, oferecendo
conforto ao paciente e ampla acessibilidade. O objetivo deste trabalho é apresentar a
importancia da US na avaliagdo e no tratamento das DTMs articulares, com énfase em
sua aplicagdo como guia em procedimentos minimamente invasivos. Como método,
possibilita a identificagdo de alteragbes estruturais da ATM, como deslocamento de
disco articular, derrame e erosdo cortical, além de auxiliar na localizagao precisa dos
espacos articulares durante as intervengodes. A lise e lavagem do espaco superior e
inferior da ATM configuram técnicas eficazes para o controle da dor, mas sua execugao
pela técnica cega tradicional, baseada em referéncias anatdmicas, envolve riscos, como
lesbes em ligamentos e tecidos adjacentes, além de ambiguidades na confirmagao da
posicdo da agulha. Os resultados de estudos recentes demonstram que o uso da US
aumenta a precisdo na inser¢ao da agulha, reduz a necessidade de multiplas tentativas,
minimiza traumas e previne complica¢gdes graves, como a penetragdo da agulha na
fossa craniana média. Conclui-se, portanto, que a ultrassonografia € uma ferramenta
valiosa no manejo das DTMs, tanto no diagndstico quanto no auxilio a procedimentos
terapéuticos, representando uma alternativa segura, eficaz e de facil incorporagdo na
pratica clinica.
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O enceramento diagndstico de modelos montados no Articulador Semi-Ajustavel
permite arquitetar o planejamento terapéutico dos casos, guiando o processo de
reabilitacao a partir de parametros funcionais e estéticos, de forma a garantir aspectos
cruciais como a morfologia dentaria, as relagées interdentais e, sobretudo, as guias de
desoclusao (guia canina e guia anterior). Esta revisdo de literatura objetiva descrever a
relevancia do enceramento diagndstico como ferramenta fundamental no planejamento
da reabilitagio oral, com especial enfoque na devolugédo de uma oclusao funcionalmente
ideal. A abordagem metodoldgica consiste na analise qualitativa de artigos encontrados
nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Plataforma Periédico CAPES e
Scielo. Para a pesquisa, foram utilizados os descritores: “enceramento diagndstico” e
“oclusdo”, combinados com o operador booleano “AND”. Foram incluidos artigos que
respondessem ao problema de pesquisa, com texto completo disponivel, nos idiomas
portugués ou inglés e publicados entre 2000 e 2025. Os achados apontam que o
enceramento diagnéstico ndo é apenas uma técnica de preparo para o cirurgido
dentista, mas uma etapa essencial para que o paciente entenda como se dara seu plano
de tratamento, visando a longevidade da reabilitagdo. O processo permite ao
profissional avaliar as interagdes mastigatorias, identificar interferéncias e planejar a
correta distribuicdo de forgas oclusais. Conclui-se que o dominio dessa pratica é
indispensavel na formagdo académica, pois conecta a teoria da morfologia com a
aplicagao clinica, proporcionando a habilidade de planejar tratamentos complexos com
previsibilidade e seguranca.
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A hipermobilidade é uma condigdo em que as articulagdes se movem além do habitual.
Nesse contexto, a hipermobilidade da articulagdo temporomandibular acontece quando
o condilo mandibular translada anteriormente da eminéncia articular, gerando dor pré
auricular, sensibilidade dos musculos mastigatorios e a incapacidade de fechar a boca.
Os tratamentos conservadores atuais incluem fixagao intermaxilar, inje¢gdo muscular de
toxina botulinica, sangue autdlogo e proloterapia, uma terapia que consiste na indu¢ao
de uma inflamagédo controlada a partir da injecdo intracapsular de substancias
hiperosmolares, neste caso, dextrose. O objetivo deste estudo foi analisar o impacto na
proloterapia com dextrose no tratamento da hipermobilidade temporomandibular. Uma
pesquisa foi realizada nas bases de dados Bvs, SciELO, PubMed com os descritores
em que 18 artigos foram encontrados, 4 excluidos por ndo se enquadrarem na tematica
proposta e 14 selecionados apés analise de titulos e resumos. A proloterapia mostrou-
se eficaz na diminuicdo da dor e na amplitude de abertura bucal associadas a
hipermobilidade. Estudos sobre a concentracao ideal foram realizados, indicando que
concentragdes iguais ou superiores a 10% sao adequadas para alcangar resultados
positivos, tanto com aplicagao unica quanto com multiplas sessdes. Depreende-se que
a proloterapia representa uma abordagem eficaz para a hipermobilidade
temporomandibular; no entanto, ainda se fazem necessarios mais ensaios clinicos e
investigagdes adicionais para consolidar as evidéncias relacionadas ao local ideal de
aplicagdo. Ressalta-se, ainda, a importadncia de um atendimento personalizado,
considerando as particularidades anatdmicas e sistémicas de cada paciente para
alcancar melhores resultados terapéuticos.
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A Disfungdo Temporomandibular (DTM) engloba um conjunto de afecgbes
musculoesqueléticas de etiologia multifatorial necessitando de tratamento escalonado.
As placas estabilizadoras constituem uma terapia conservadora e reversivel
amplamente mencionada na literatura. O objetivo deste estudo foi analisar criticamente,
com base nos estudos, indicagdes, eficacia e limitacdes destes dispositivos no
tratamento da DTM. Foi feita uma pesquisa, nas bases de dados “PubMed” e “SciELO”
com os descritores de desordem temporomandibular, dor orofacial, placa oclusal
estabilizadora e terapia oclusal. Foram encontrados 18 artigos, 5 ndo contemplaram o
tema proposto e 13 se adequaram a tematica. Os estudos mostraram que as placas
estabilizadoras sao eficazes na redugao da dor miofascial, articular e cervical, com alivio
sintomatico, nos primeiros trés meses. Além disso, sdo indicadas para proteger os
dentes dos desgastes dentarios, habitos comportamentais e atividade muscular
repetitiva, como bruxismo. As evidéncias relacionadas a sua superioridade sobre outras
terapias conservadoras, como fisioterapia e aconselhamento, permanece baixa e ao
longo prazo, sua eficacia € comparavel a outras abordagens, sugerindo uma condigao
autolimitante por ndo haver cura na DTM e sim controle. Os estudos relacionados ao
uso e a técnica, mostraram que o sucesso clinico da placa estabilizadora, depende de
contatos estaveis bilaterais, estabilidade articular e guias de desocluséo. Os ajustes de
controle e reavaliagdes relacionados as limitacées e sintomatologia sdo necessarios.
Concluiu-se que placas estabilizadoras se apresentam como uma modalidade
terapéutica eficaz para o manejo sintomatico da DTM, atuando na redugéo do estresse
biomecanico e atividade neuromuscular, porém seu controle por ajustes e reavaliagbes
s80 necessarios.

Palavras-Chave: Desordem temporomandibular; Placa oclusal estabilizadora; Terapia
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Com o avango da inteligéncia artificial (IA), ocorrem também avangos tecnoldégicos no
setor da saude, especialmente no diagnéstico em Odontologia. Os algoritmos da IA,
como os de machine learning e deep learning, sdo capazes de interpretar exames de
imagem e também de atuar por meio da linguagem natural e com base em dados
clinicos, facilitando e agilizando ainda mais o trabalho do profissional de saude. A
precisdo desses métodos depende da qualidade dos dados de entrada, do modelo
empregado e da populacdo estudada. Esse trabalho tem como objetivo avaliar a
acuracia da aplicagao da IA no diagnéstico da Disfungao Temporomandibular (DTM) por
meio de uma revisao de literatura realizada na base de dados PubMed e Scielo. Foram
selecionados 30 artigos em inglés utilizando as palavras-chave: “artificial intelligence”
AND “temporomandibular joint” AND “diagnosis”. A literatura evidencia que tanto para
diagnéstico por exames de imagem, quanto por meio de dados clinicos, os modelos de
IA sédo capazes de detectar as DTMs, sendo capazes de detectar deslocamentos de
disco e alteracdes osseas. Além disso, também foi observada a diminuicdo no tempo de
obtencdo dos resultados dos exames, sendo um meio mais acessivel e pratico de ser
usado em locais com menos recursos. Entretanto, ainda existem limitacbes
relacionadas a heterogeneidade de métodos e pequena quantidade de estudos
relacionados. Pode-se concluir que o uso da Inteligéncia Artificial na DTM é promissor,
como ferramenta de apoio para o diagndéstico, porém nao substitui a precisdao dos
métodos tradicionais e o envolvimento do profissional.
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O bruxismo é uma parafungdo que compromete a funcionalidade do sistema
estomatognatico, apresentando etiologia multifatorial, em que estresse e ansiedade se
destacam como fatores relevantes. Ao considerar uma esfera infantil, a pandemia de
COVID-19 provocou alteragbes comportamentais significativas: o isolamento social
modificou o cotidiano das criangas e intensificou a exposigao digital como forma de
escape. Esse aumento no tempo de tela tem sido associado a um maior estresse e
ansiedade, predispondo ao bruxismo, uma vez que a hiperestimulacdo do sistema
nervoso atua como fator desencadeante desses estados emocionais. O presente estudo
teve como objetivo analisar a relacdo entre o bruxismo infantil e o uso excessivo de
dispositivos digitais, por meio de uma revisao integrativa da literatura em bases como
PubMed, SciELO e Google Académico. Os resultados indicam associagao positiva,
mostrando que a exposi¢ao tecnoldgica intensa impacta diretamente o ciclo circadiano
e a qualidade do sono. A luz azul emitida pelas telas suprime a produgao de melatonina,
atrasando o inicio da fase noturna. Além disso, conteudos audiovisuais acelerados,
notificagbes frequentes e sinais sonoros mantém o cérebro em estado de alerta,
provocando sobrecarga focal e fadiga mental. Conclui-se que o aumento da exposi¢ao
digital apresenta relagdo proporcional com a maior prevaléncia de bruxismo infantil.
Compreender esses mecanismos reforga a necessidade de estratégias preventivas,
como limitagdo do tempo de tela, promog¢do da higiene do sono e acompanhamento
interdisciplinar precoce. Estudos futuros sao essenciais para consolidar a causalidade
e definir protocolos de intervengao mais especificos.
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10 - APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO E BRUXISMO: UMA REVISAO DE
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A apneia obstrutiva do sono (AOS) e o bruxismo do sono (BS) sao condigbes distintas,
entretanto possiveis de serem encontradas juntas em um mesmo paciente, as quais
comprometem a qualidade do sono e podem repercutir na saude geral. Ambas estao
relacionadas a manifestagbes como fadiga, sonoléncia diurna, disturbios
cardiovasculares e alteragdes metabdlicas. Na contemporaneidade, ha evidéncias
indicando que esses disturbios compartilham mecanismos fisiopatologicos, incluindo
fragmentagao do sono, ativagao autonémica e ocorréncia de microdespertares, fatores
que despertam interesse na investigacdo de possiveis interacbes entre eles. Este
estudo tem como objetivo analisar a associagéo entre essas condi¢des por meio de uma
revisao de literatura na base PubMed, utilizando os descritores bruxismo, AOS e
microdespertares, com selecdo de artigos publicados nos ultimos cinco anos. A literatura
evidencia que o BS pode assumir diferentes papéis clinicos. Em alguns casos,
apresenta-se como neutro, sem repercussoes significativas, em outros, como deletério,
quando relacionado a desgaste dentario, dor orofacial e disfungdes
temporomandibulares. Todavia, também pode atuar como protetor em pacientes com
AOS, favorecendo a desobstrugdo das vias aéreas superiores durante
microdespertares, por meio de movimentos repetitivos da musculatura mastigatoria.
Essa caracteristica sugere um mecanismo compensatorio que pode atenuar a gravidade
dos eventos obstrutivos. Diante da coexisténcia frequente entre AOS e BS, destaca-se
a importancia do diagndstico individualizado e de uma abordagem multidisciplinar,
capaz de compreender a complexidade dessa interagdo. Tal conduta é essencial para
minimizar impactos funcionais, prevenir complicagbes sistémicas e promover a melhora
da qualidade do sono e da vida dos pacientes.
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11 - FATORES PSICOLOGICOS E BRUXISMO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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O bruxismo é um comportamento motor que sobrecarrega o sistema estomatognatico
através da hiperatividade muscular mastigatoria involuntaria, podendo haver ou nao
contato dentario e propulsdo mandibular. Sua causa é multifatorial, e sua etiologia inclui
fatores biolégicos, neurolégicos, psicoldgicos e exdgenos. O objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisao de literatura a respeito da relagéo entre fatores psicoldgicos, como
estresse e ansiedade, e o bruxismo. Foi realizada busca bibliografica nas bases PubMed
e BVS, utilizando os descritores “bruxismo”, “bruxism”, “saude mental’ e “estresse
psicolégico”. A selegéo considerou artigos publicados nos ultimos cinco anos, avaliados
inicialmente por titulos e resumos, e posteriormente por leitura integral. Foram incluidos
seis estudos e os resultados indicaram que individuos que relatam algum grau de
estresse psicolégico de maneira frequente, tendem a realizar bruxismo em vigilia e/ou
durante o sono. A auséncia de intervencdo profissional pode levar a consequéncias
funcionais e estéticas. Além disso, a manifestagdo do bruxismo pode surgir como uma
resposta adaptativa de “alivio” da tensao do sistema nervoso central. Conclui-se que a
abordagem multidisciplinar € essencial para a identificagdo e manejo adequado desses
pacientes, uma vez que fatores psicolégicos desempenham papel central na modulagao
do comportamento e podem desencadear e perpetuar o bruxismo.
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A oclusal é fundamental para o diagnéstico e planejamento em odontologia, pois permite
avaliar as relagdes intermaxilares e guiar tratamentos reabilitadores. Os articuladores
semi-ajustaveis (ASA), tanto analdgicos quanto digitais, sao recursos utilizados para a
simulagdo da dindmica mandibular, e a comparacdo entre eles busca identificar
vantagens e limitacées quanto a precisdo, tempo clinico e aplicabilidade. Este estudo
teve como objetivo realizar uma analise comparativa entre os resultados obtidos em
ASA analdgico e o digital. No método analdgico, foram utilizados arco facial, modelos
de gesso e montagem em ASA convencional, com andlise dos contatos oclusais por
meio de papel carbono e celofane. No método digital, utilizou-se o scanner intraoral e o
articulador virtual do software Exocad, para a simulagao dos movimentos mandibulares
e analise dos contatos. Ambas as técnicas foram comparadas com a analise oclusal de
referéncia obtida clinicamente no paciente. Os resultados mostraram que o articulador
analégico apresenta boa reprodutibilidade clinica, resultando em alguns contatos
divergentes dos observados no paciente. O articulador digital, por sua vez, demonstrou
precisdo na deteccdo dos contatos oclusais. Concluiu-se que ambos os métodos sao
eficazes. O método analdgico se mostra um recurso confiavel e acessivel, embora
demande mais tempo de execucgdo e esteja sujeito a erros técnicos, como distorgdes
em moldagens e montagem. Enquanto o método digital representa um avango
tecnologico, oferecendo maior precisdo, agilidade, armazenamento de dados e
integracdo ao fluxo digital, mas apresenta custo elevado e requer aprendizado
especifico para o uso dos softwares.
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13 - BRUXISMO DE VIGILIA: AVALIAGAO CLINICA E TERAPIAS BASEADAS EM
EVIDENCIAS
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O bruxismo é uma atividade muscular com duas manifestagdes distintas, durante o
sono, considerado bruxismo do sono (BS), e durante a vigilia, chamado bruxismo de
vigilia (BV). Segundo a Reuniéo Internacional de Consenso, a atividade do BS pode ser
ritmica (fasica) ou n&o ritmica (tdnica), sem ser considerado disturbio do movimento. Ja
o BV é considerado uma atividade mastigatéria com contato repetitivo ou sustentado
dos dentes e/ou movimentos de “bracing” ou “thrusting” da mandibula, também néo
classificado como disturbio do movimento. O BV esta associado a dor muscular,
disfungédo temporomandibular e desgaste dentario. Além disso, ansiedade, depressao,
estresse e determinados tragos de personalidade influenciam no BV. Este estudo tem
como obijetivo realizar uma revisédo narrativa abordando a evolugéo da definigdo do BV,
bem como sua avaliacdo e consequéncias. Foi realizada uma busca na base dados
PubMed considerando artigos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués
e inglés, com os descritores (bruxism) OR (awake bruxism) AND (definition) AND
(assessment). A avaliagao do bruxismo pode ser realizada pelo autorrelato, exame
clinico e/ou dispositivos, como a avaliagdo momentanea ecoldgica (EMA) e a
eletromiografia (EMG). Embora a EMG seja um recurso promissor, ainda apresenta
limitagbes para sua aplicacdo. Para controle das consequéncias, sugere-se o “multiplo-
P”, com uso de placas oclusais (plates), conversas estimulantes (pep talks),
medicamentos (pills), psicologia (psycohology) e fisioterapia (physioterapy). Conclui-se
que o BV evoluiu para definicdes mais precisas, dispde de métodos de avaliagao
variados e requer manejo individualizado. Futuras pesquisas devem ser conduzidas
para melhor entendimento do BV e BS.

Palavras-chave: Avaliagédo; Bruxismo de vigilia; Disfungdo temporomandibular
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As desordens temporomandibulares enquadram-se entre as doencgas mais comuns que
acometem a regido oral e maxilofacial, e se manifestam através de dor localizada e
aguda, com intensidade variavel, na regido temporomandibular ou nos musculos da
mandibula, ruidos da ATM e limitagbes de abertura bucal. O Objetivo deste trabalho
consistiu em realizar uma revisdo de literatura acerca da eficacia de placas
reposicionadoras no manejo de desordens temporomandibulares e artralgia da ATM.
Para fornecer uma visao geral acerca do uso de placas reposicionadoras e sua eficacia,
foi realizado uma busca na base de dados PubMed, utilizando os seguintes descritores,
separadamente ou em combinagdo, “Repositioning splint” e “Treatment of
temporomandibular disorders”. Ao final da pesquisa, foram selecionados 19 artigos,
apos avaliagéo criteriosa, 12 artigos foram julgados adequados para o tema. Foram
incluidos estudos em humanos, clinicos randomizados e ndo randomizados, estudos
clinicos prospectivos, retrospectivos, corte e revisdes sistematicas. Os critérios de
exclusédo abrangem: estudos que datam antes de 2019, teses, monografias e reviséo de
literatura. Dessa forma, a acdo da placa reposicionadora esta intimamente atribuida a
correcao de desarranjos internos, a redistribuicdo de cargas que incidem sobre a ATM
e a remodelagao do céndilo. Além disso, evidéncias indicam que o uso desse dispositivo
reduz significativamente as dores provenientes das desordens temporomandibulares.
Portanto, conclui-se que o uso da Placa Reposicionadora possui efeito evidente a curto
prazo e o método de trabalho mais evidente é a protrusdo mandibular até a posicéo de
topo a topo e sua eleicao deve ser criteriosamente selecionada.

Palavras-chaves: Artralgia; Desordens  Temporomandibulares e  Placa
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15 - A APLICAGAO DA RESSONANCIA MAGNETICA NO DIAGNOSTICO DAS
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A imagem por ressonancia magnética (IRM) é reconhecida como o principal método de
imagem para avaliagéo da articulagao temporomandibular (ATM), especialmente no
diagnostico de disfungdes temporomandibulares (DTMs), como os deslocamentos do
disco articular. A ATM € uma estrutura sinovial do tipo ginglimo artrodial, composta
bilateralmente e funcionalmente interdependente, que conecta a mandibula ao osso
temporal do crénio, sendo um elemento anatémico de grande complexidade anatémica
e carga funcional,consequentemente, essa articulagdo esta sujeita a uma série de
alteragdes adaptativas e patologicas. O objetivo deste estudo é verificar se existe, de
fato, uma correspondéncia consistente entre os achados clinicos e os dados obtidos por
imagem, seja essa relagdo de natureza positiva ou negativa. Desse modo, foi realizada
uma revisao de literatura nas bases de dados Science Direct, PubMed, Scielo, e Science
Research, no periodo de 2009 a 2025, nas linguas portuguesa e inglesa. Os critérios de
exclusao foram textos incompletos, repetidos ou que nao abordavam o tema central,
sendo selecionados dez artigos. Os estudos analisados demonstraram resultados
imageticos por ressonancia magnética preponderantes que evidenciam o deslocamento
de disco, independente de sintomatologia clinica presente. Portanto, deslocamentos
bilaterais e sem reducdo estdo comumente associados a sintomatologia de dor e de
limitagao funcional.

Palavras-chaves: Articulagdo temporomandibular; Disfungdo temporomandibular;
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16 - PLACAS OCLUSAIS CONVENCIONAIS X PLACAS DIGITAIS

Thaisa Santos da Silva', Maria Luiza Gomes Tostes?, Denize Mandarino®, Simone Saldanha Ignacio de Oliveira*

1- Aluno da Graduagao de Odontologia da Universidade Federal Fluminense

2- Aluno da Graduagao de Odontologia da Universidade Federal Fluminense

3- Professora Associada da Disciplina de Periodontia da Universidade Federal Fluminense

4- Professora Associada das Disciplinas de Clinica de DTM e Dor Orofacial e Odontologia do Sono da Universidade
Federal Fluminense

E-mail para correspondéncia: thaisasantos@id.uff.br

As disfungbes temporomandibulares (DTMs) constituem um conjunto de alteragbes
musculoesqueléticas e neuromusculares que afetam a articulagido temporomandibular,
0os musculos mastigatorios e estruturas associadas, impactando negativamente a
qualidade de vida dos individuos. Trata-se de um disturbio multifatorial, com importante
componente psicossocial, que exige avaliacdo multidisciplinar. Inicialmente, o
tratamento conservador é priorizado, sendo as placas oclusais uma das principais
modalidades terapéuticas. O objetivo deste trabalho foi realizar uma analise
comparativa entre placas oclusais convencionais e digitais quanto a sua eficacia clinica.
A busca bibliografica foi conduzida na base de dados PubMed, utilizando os descritores
“occlusal splints” AND “conventional” AND “digital” AND “temporomandibular”. Apos a
aplicagao dos critérios de inclusdo e exclusao, trés artigos foram selecionados. Os
resultados demonstraram que ambas as modalidades apresentam eficacia terapéutica
satisfatoria no manejo das DTMs. Entretanto, as placas digitais evidenciaram vantagens
adicionais, como menor tempo de produgao, maior precisao, melhor adaptacéo e menor
necessidade de ajustes clinicos, proporcionando maior conforto ao paciente e redugao
do tempo de cadeira. Em contrapartida, as placas convencionais permanecem
amplamente utilizadas por apresentarem menor custo inicial e maior acessibilidade.
Conclui-se que tanto as placas convencionais quanto as digitais sao eficazes no
tratamento das DTMs, diferenciando-se principalmente em aspectos relacionados a
eficiéncia, conforto e reprodutibilidade clinica.

Palavras-Chave: Digital CAD/CAM; Disfungbes temporomandibulares; Placas Oclusais
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A neuralgia trigeminal (NT) € uma dor neuropatica que acomete o nervo trigémeo,
caracterizada por crises subitas, unilaterais, breves e recorrentes, podendo estar
associada a lesdes compressivas, escleroses ou procedimentos odontolégicos. As
disfungbes temporomandibulares (DTM) frequentemente se relacionam a dor orofacial
crénica e comorbidades sistémicas, e estudos indicam que pacientes com DTM podem
apresentar sintomas trigeminais, sugerindo coexisténcia. O objetivo deste estudo foi
investigar a associagao entre DTM e NT. A pesquisa foi realizada na base PUBMED
utilizando as palavras-chave: (trigeminal neuralgia) OR (Tic Douloureux) AND
(temporomandibular joint disorders) OR (temporomandibular disorders) OR
(temporomandibular joint dysfunction syndrome) OR (musculoskeletal diseases),
incluindo artigos em portugués e inglés dos ultimos dez anos, excluindo os artigos pagos
ou que nao correspondiam ao tema. De 139 artigos encontrados, 53 foram
selecionados, e 17 atenderam aos critérios de inclusdo. A literatura evidencia
sobreposigao clinica entre NT e DTM, dificultando diagnéstico e tratamento, devido a
sintomas semelhantes, como dor mandibular ou maxilar, dor ao abrir a boca ou mastigar.
O diagnéstico deve considerar causas neuropaticas e miofasciais, com avaliagao da
qualidade, tipo e intensidade da dor, compressao neurovascular e alteragées do nervo
trigémeo. Além disso, para o diagnéstico diferencial € necessario excluir neuralgia
glossofaringea, cefaleias trigemino-autonémicas, cefaleia primaria em facadas e dor
orofacial de origem odontogénica, como pulpite crénica e fratura dentaria. Concluiu-se
que o diagnéstico diferencial é essencial, na neuralgia trigeminal entre outras dores
orofaciais como as disfuncdes temporomandibulares, que podem aparecer como co-
ocorréncia, diferenciadas na origem, intensidade e duragéo da dor.

Palavras-chave: Disfuncéo temporomandibular; Dor orofacial; Neuralgia trigeminal
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A cefaleia do tipo tensao (CTT) e a cefaleia atribuida a disfungdo temporomandibular
(CADTM) séao altamente prevalentes e tém impacto significativo na qualidade de vida,
mas sua sobreposigao de sintomas torna o diagndstico diferencial um desafio. A CADTM
apresenta manifestagdes clinicas semelhantes as da CTT, sobretudo quanto ao
envolvimento dos musculos mastigatérios e ao predominio em mulheres. Porém
algumas diferenciagbes auxiliam no correto diagnodstico. Esse trabalho visa analisar os
critérios clinicos que permitem diferenciar a CTT da CADTM, considerando aspectos
clinicos e fisiopatologicos. Realizou-se uma revisao de literatura na base de dados
PubMed, considerando peridédicos entre 2016 e 2025, além da Classificagdo
Internacional de Cefaleias (ICHD-3). Os resultados apontaram que a CTT se caracteriza
por dor bilateral, em press&o ou aperto, pericraniana, de intensidade leve a moderada e
nao agravada por atividade de rotina. Ja a CADTM ¢ unilateral, costuma localizar-se em
regido temporal ou pré-auricular, por pressao, agravada por movimentos mandibulares,
mastigacdo, bruxismo ou irradiada pela mialgia dos musculos mastigatorios. Estudos
apontam a necessidade da anamnese detalhada do inicio da dor, tipo, intensidade e
relagdo de alteragdes temporomandibulares no diagndstico diferencial. Conclui-se que
devido a sobreposicao clinica, a avaliagao deve integrar uma anamnese detalhada e um
exame fisico minucioso, focando na relagao temporal e nos testes de provocagao da
dor. A complexidade dessa relagao reforga a importdncia de uma abordagem
multidisciplinar entre especialistas para maior precisdo diagnéstica e consequente
planejamento terapéutico eficaz.
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A apneia obstrutiva do sono (AOS) €& um disturbio caracterizado por episodios
recorrentes de obstrugao parcial ou total da via aérea superior durante o sono. Entre os
tratamentos, o dispositivo intraoral de avango mandibular (AlO) destaca-se pela eficacia
na redugao do indice de apneia-hipopneia (IAH) em casos leves a moderados, além de
diminuir a atividade muscular mastigatoria relacionada ao bruxismo do sono. Este
trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de um dispositivo intraoral de avango
mandibular como forma de tratamento de apneia obstrutiva do sono moderada. Paciente
de 62 anos, do sexo feminino, relatava despertares frequentes, ronco, ressecamento
das mucosas e apenas cinco horas de sono por noite. O exame polissonografico
mostrou baixa eficiéncia de sono (76%), IAH de 19.28%, aumento do estagio NREM-2
e reducdo do sono de ondas lentas e REM. Diante dos achados clinicos e
polissonograficos, foi confeccionado um AlO PM2 erkoloc (Process Manager 2), com o
intuito de melhorar a apneia obstrutiva moderada e sua qualidade do sono. A paciente
teve uma boa aceitagao ao dispositivo intraoral, utilizando todas as noites. Apds dois
meses de uso do aparelho, foi identificado um aumento de mobilidade articular por meio
dos movimentos de abertura maxima, protrusdo e lateralidade. Concluiu-se que o
dispositivo intraoral de avanco mandibular se apresentou como opc¢ao viavel de
tratamento de AOS moderada, com melhora na qualidade de sono e ganho de
mobilidade articular, reduzindo os sinais e sintomas do disturbio.
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As disfungdes temporomandibulares (DTMs) pertencem a um grupo de desordens que
envolvem a articulagdo temporomandibular, musculos mastigatérios e estruturas
associadas. Devido ao carater multifatorial e de controle, o tratamento da DTM envolve
terapias multidisciplinares, prevalecendo as conservadoras. A laserterapia se apresenta
como forma de tratamento complementar e consiste na aplicagdo de luz de baixa
poténcia que nao produz efeitos térmicos e pode promover o aumento da atividade
mitocondrial celular e liberagcdo de varias substancias metabdlicas envolvidas. O
objetivo deste trabalho foi avaliar os efeitos da laserterapia no tratamento da DTM
muscular. Foi feita uma reviséo de literatura de 5 anos, nas bases de dados BVS, BBO,
LILACS e SciELO, com uso dos descritores “disfungao temporomandibular”, “laser de
baixa poténcia" e “dor”. Como resultado, 6 artigos foram selecionados e 6 excluidos. Os
estudos mostraram efeito analgésico muscular positivo, com maior utilizagdo dos
comprimentos de onda vermelho e/ou infravermelho. Verificou-se auséncia de protocolo
definido e diversidade de abordagens. Além disso, observou-se em estudos clinicos
elevada prevaléncia de habitos parafuncionais entre os pacientes. Os trabalhos
revisados apontam que a fotobiomodulagdo deve ser utilizada como terapia
complementar a placa oclusal para o alivio da dor, com manutencao dos beneficios por
até 30 dias apods o tratamento. Concluiu-se que o laser contribui para a redugéo da dor,
da sensibilidade a palpacao e para melhora dos movimentos mandibulares em curto e
médio prazo. Ressalta-se, entretanto, a necessidade de novos estudos e consenso
quanto aos protocolos de aplicagao.
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Este estudo experimental comparativo avaliou as técnicas, analdgica e digital, na
confeccdo de restauragao indireta de resina composta em preparo do tipo Mésio-ocluso-
distal com protecdo de cuspide. O mesmo preparo realizado em manequim, foi
empregado para ambas as técnicas, garantindo padronizagdo. No método analdgico, os
modelos de gesso foram montados em articulador seguido do enceramento progressivo
com ceras coloridas. Neste modelo encerado, foi confeccionada uma moldeira individual
que foi internamente preenchida com silicone transparente para a copia do enceramento
e, em seguida, o dispositivo foi levado a outro modelo com o mesmo preparo para a
injecao da resina composta. No método digital, realizou-se o escaneamento do preparo
e a utilizacao do software Exocad. O modelo virtual foi posicionado no articulador digital,
seguido pela modelagem digital da restauracdo e posteriormente enviado a impressora
3D. A andlise considerou critérios de praticidade, adaptagado marginal, contatos oclusais,
estética e custo. Os resultados mostraram que o fluxo digital € mais agil, tem maior
padronizagao, proporciona adaptagao cervical mais precisa e reproducdo anatébmica
fidedigna. Em relagéo a estética, o método digital se destacou, embora apresente custo
elevado. Ja o analdgico é mais acessivel, porém requer maior habilidade manual e maior
tempo de execugdo. Concluiu-se que ambos os métodos exigem conhecimento de
anatomia e oclusao. O digital se sobressai pela praticidade, precisédo e previsibilidade,
apesar do custo elevado, enquanto o analégico continua viavel em locais com menos
tecnologia, garantindo bons resultados quando bem executado.

Palavras-chave: Enceramento Progressivo; Odontologia Digital; Restauracdo em
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A viscossuplementacdo de acido hialurénico € um procedimento minimamente invasivo,
realizado na articulagdo temporomandibular (ATM). O objetivo desse trabalho foi
abordar a eficacia, mecanismos de agdo e seguranga da intervengdo de
viscossuplementagdo no tratamento das disfungbes temporomandibulares,
especialmente a osteoartrite. Foram realizadas buscas nas bases “PubMed”, “Scielo” e
“Medline”, priorizando artigos publicados entre 2014 e 2024, utilizando os descritores
“Hyaluronic Acid” “Temporomandibular Joint” e “Viscosupplementation”, combinados
pelo conector “AND”. Apos leitura dos resumos e textos completos, foram incluidos 10
artigos em portugués, inglés e espanhol, que avaliavam especificamente a aplicagéo
intra-articular de AH na ATM, excluindo trabalhos duplicados ou n&o relacionados. A
literatura evidencia que o AH atua mecanicamente e bioquimicamente, como lubrificante
sinovial, modulador da inflamacgao e estimulador da regeneragao cartilaginosa. Estudos
apontam reducdo da dor articular e muscular, melhora da mobilidade mandibular,
aumento da abertura bucal e melhor viscosidade do liquido sinovial. Comparado a
corticosteroides e artrocentese isolada, o AH apresentou eficacia igual ou superior, com
alivio da dor mais duradouro em alguns casos. A combinagao com fisioterapia ou plasma
rico em plaquetas potencializa os resultados. Os efeitos adversos foram raros, leves e
autolimitados, como dor ou edema local transitorio. Apesar da eficacia, ndo ha
protocolos padronizados quanto & dosagem, peso molecular ou numero de aplicagdes,
dificultando comparacdes entre estudos. Conclui-se que a viscossuplementagdo com
AH é alternativa eficaz e segura, contribuindo para controle da dor, melhora funcional e
qualidade de vida, destacando a importancia de atuagao interdisciplinar e de estudos
clinicos para definir protocolos ideais.
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A disciplina de Oclusdo apresenta contelidos complexos e multidisciplinares,
demandando estratégias que integrem ensino, pesquisa e atividades praticas. Nesse
contexto, a Liga Académica de Oclusdo da Universidade Federal Fluminense
(OCLUFF), fundada em 2023, busca consolidar o aprendizado e aplicar conhecimentos
na clinica odontoldgica, além de difundir informagbes a comunidade académica e a
sociedade. No ensino, a OCLUFF promove cursos, palestras e workshops que
aprofundam o conhecimento na disciplina e introduzem a Odontologia digital, com
scanner intraoral, articulador virtual e impressora 3D, preparando os alunos para a
Odontologia moderna. Realiza cursos de Ocluséo Clinica com o objetivo de preparar os
alunos para o atendimento aos pacientes na clinica odontolégica. No ambito da
pesquisa, a Liga realiza buscas em artigos e livros, produzindo artigos e materiais
educativos, como cartilhas, postagens no Instagram e panfletos. No ambito da extensao,
a Liga promove atendimentos clinicos a pacientes da UFF, utilizando equipamentos,
como o scanner intraoral, e confeccionando dispositivos oclusais. Além disso, realiza
palestras e distribui cartilhas e panfletos nas salas de espera, com o objetivo de orientar
os pacientes sobre sinais, sintomas do bruxismo e a importancia das placas
estabilizadoras como uma das modalidades terapéuticas. As informagdes também sao
compartilhadas com a comunidade académica e o publico em geral por meio das redes
sociais, como Instagram e Facebook, ampliando o alcance da Liga. A Liga também
desenvolve habilidades tedrico-praticas, estimulando o aprendizado e aproxima a
universidade da vida profissional, consolidando-se como instrumento inovador na
formagao odontoldgica e na promogao da saude bucal.
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Os canabindides, especialmente o canabidiol (CBD) e o tetraidrocanabinol (THC), vém
sendo estudados como alternativas terapéuticas no manejo da dor orofacial. Essa
condicao, frequente em disturbios temporomandibulares e inflamagbes orais, impacta
negativamente a qualidade de vida. Este estudo objetiva analisar a eficacia, os
mecanismos de agdo e a seguranga dos canabindides, a partir de uma revisdo de
literatura realizada nas bases PubMed, Scopus e Web of Science. Foram selecionados
artigos clinicos, pré-clinicos e revisbes sistematicas publicados entre 2010 e 2025,
utilizando os descritores “cannabinoids”, “CBD”, “THC”, “orofacial pain” e “dentistry”. A
literatura indica que os canabindides modulam receptores do sistema endocanabinoide
(CB1 e CB2), reduzem a liberacao de citocinas pré-inflamatérias e influenciam vias de
neurotransmissores, resultando em efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e relaxantes
musculares. O CBD foi o composto mais investigado, apresentando evidéncias
consistentes de redugao da dor e potencial beneficio na regeneragéo 6ssea, com menor
incidéncia de efeitos adversos em comparacdo ao THC. Apesar dos achados
promissores, a heterogeneidade metodologica, a limitagdo de ensaios clinicos
randomizados e a variabilidade na resposta dos pacientes ainda impedem a
consolidacdo de protocolos clinicos padronizados. Apesar dos canabindides surgirem
como uma alternativa relevante na odontologia, sobretudo no controle da dor orofacial
e processos inflamatorios, seu uso clinico deve ser cauteloso. Estudos mais robustos
para definicho de doses, vias de administragdo, seguranga a longo prazo e
comparacdes com terapias convencionais tornam-se necessarios.

Palavras-chave: Articulagdo Temporomandibular; Canabinéides; Dor Orofacial

Anais da 61 Jornada Fluminense de Odontologia — UFF — Resumos de Oclusao e DTM
Paginas 273 a 304
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd
mailto:juliasoeiro@id.uff.br

(x COPYRIGHT © 2025 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 297
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

25 - EFICACIA DA ARTROCENTESE ASSOCIADA AO I-PRF NA OSTEOARTRITE
TEMPOROMANDIBULAR

Maisa Miglioli', Clara Machado de Carvalho Lima? Fabiane Raposo Andrade®, Monique Ramos Nunes Lopes*,
Karoline Ferreira Farias Cantarino®, Simone Saldanha Ignacio de Oliveira®

1 - Estudante de graduacgéo da Universidade Federal Fluminense, Nitero6i/RJ

2 - Estudante de graduacgéo da Universidade Federal Fluminense, Nitero6i/RJ

3 - Estudante de graduacgéo da Universidade Federal Fluminense, Nitero6i/RJ

4 - Estudante de graduacao da Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ

5 - Mestranda em Cirurgia Bucomaxilofacial -PPGO- UFF Niteroi

6 - Professora da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal Fluminense, Niter6i/RJ

E-mail para correspondéncia: maisamiglioli@id.uff.br

A doenga degenerativa da articulagdo temporomandibular (DDAT) € uma condigao que
envolve alteragdes em todas as estruturas articulares, caracteriza-se por dor e limitagcao
funcional que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. A associagdo da
artrocentese com biomateriais, como a fibrina rica em plaquetas injetavel (I-PRF), tem
sido estudada para promover o reparo tecidual, mas protocolos eficazes ainda precisam
ser validados. O objetivo desta revisao narrativa foi analisar as evidéncias sobre a
eficacia da artrocentese associada ao I-PRF no manejo da osteoartrite. A busca foi
realizada nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect e Portal de Periddicos da CAPES,
entre 2018-2025. Foram encontrados 112 artigos e, apos os critérios de inclusédo e
exclusdao, 7 foram selecionados. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados,
estudos de corte e revisdes sistematicas que avaliaram o uso do i-PRF em DDAT; foram
excluidos relatos de casos e estudos sem analise clinica. A literatura apontou redugao
da dor, diminuicdo de estalidos articulares e melhora da abertura bucal apos
artrocentese associada ao |I-PRF, com resultados promissores em curto e médio prazo.
Contudo, ndo houve consenso sobre o numero ideal de aplicagdes, e evidéncias
relevantes sobre seu efeito acumulativo. Revisdes sistematicas reforcam que o I-PRF
pode ser superior a artrocentese isolada com resultados semelhantes ou superiores aos
obtidos com acido hialurénico e PRP. Conclui-se que a artrocentese com I-PRF é uma
alternativa promissora para o tratamento da DDAT, embora a heterogeneidade
metodoldgica e a escassez de ensaios clinicos randomizados limitem a consolidagdo
dessa evidéncia.
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O sistema OccluSense (Bausch) € uma ferramenta que permite a marcagéo de contatos
oclusais através de um sensor com papel articulado integrado que registra a distribuicdo
e a intensidade das forgas oclusais. Essa tecnologia pode auxiliar o cirurgido-dentista
no planejamento e tratamento de casos que envolvam andlise e ajuste oclusal. O
objetivo deste trabalho é realizar uma revisao de literatura sobre o funcionamento e
aplicabilidade do OccluSense (Bausch) para a identificagdo de contatos oclusais. A
selegao bibliografica foi conduzida em idiomas tanto em portugués quanto em inglés, e
os materiais foram selecionados a partir das seguintes bases de dados: PubMed e
Google Académico. A busca incluiu os termos-chave "Occlusense", "Analise oclusal",
“Oclusao”, abrangendo um periodo de referéncia dos ultimos 6 anos. Neste estudo,
foram observados o emprego do sistema OccluSense na analise oclusal e como
interpretar e analisar os dados fornecidos, além de seu uso e eficacia para a
identificagdo dos contatos oclusais. O sistema OccluSense relata 256 niveis de forga
com um esquema codificado de 4 cores (verde, amarelo, laranja e vermelho) indicando
a distribuicao da forca mastigatoria. As diferengas de pressao entre os pontos de
pressdo sao indicadas pela altura dos pixeis. Ele avalia MIH, movimentos protrusivos e
excursivos laterais direito e esquerdo. Portanto, a utilizagao desta ferramenta auxilia na
clinica e possibilita novas perspectivas de diagndstico e tratamento na odontologia.
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O Probite € uma ferramenta utilizada para registrar a altura do registro de mordida que
se apresenta como paletas oclusais com espessuras que pré-estabelecem as distancias
inter oclusais posteriores em 1,5mm, 2,0mm, 2,5mm, 3,0mm e 3,5mm e uma paleta
anterior utilizada para estabilizar a mordida durante o registro ou escaneamento
intraoral. Essa ferramenta auxilia a garantir a espessura desejada em placas oclusais,
impedindo que a mesma possua espessura menor ou maior do que deveria. O objetivo
deste trabalho é descrever a confecgdo de uma placa estabilizadora por meio de uma
ferramenta alternativa ao registro interoclusal tradicional. Um paciente do sexo
masculino que possui bruxismo foi selecionado para o estudo e submetido a sequéncia
para o registro de mordida. Inicialmente, foram testadas as paletas posteriores para
determinar a espessura da placa e a paleta anterior para estabilizar a mordida. Foi
utilizado o silicone de condensagao junto a paleta anterior para maior estabilidade da
mordida. Apds a determinagédo da espessura desejada, foi realizado o escaneamento
intraoral das arcadas superior e inferior sem registros € 0 escaneamento com a paleta
anterior do probite, registrando também a altura intermaxilar. As imagens foram
processadas e enviadas ao laboratério para a confecgdo da placa. Portanto, a utilizagao
do probite possibilita a rapidez e precisdo para registros em pacientes que necessitam
fazer uso de placas estabilizadoras.

Palavras-chave: Escaneamento intraoral; Placas Oclusais; Probite

Anais da 61 Jornada Fluminense de Odontologia — UFF — Resumos de Oclusao e DTM
Paginas 273 a 304
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niteréi — RJ CEP: 24020-140


http://www.periodicos.uff.br/ijosd
mailto:lm_rangel@id.uff.br

(E COPYRIGHT © 2025 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 300
‘ http://www.periodicos.uff.br/ijosd

28 - O USO DA VISCOSSUPLEMENTAGAO COM ACIDO HIALURONICO NA ATM
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As disfungdes temporomandibulares (DTM) englobam alteragdes clinicas que afetam a
articulagdo temporomandibular (ATM), os musculos da mastigagédo e estruturas
associadas, refletindo na qualidade de vida do paciente por meio da dor, da limitagao
dos movimentos mandibulares e do desconforto diario. O manejo inicial costuma
priorizar condutas conservadoras, simples e reversiveis; no entanto, nem todos
apresentam melhora satisfatoria, reforcgando a necessidade de alternativas
minimamente invasivas e efetivas. Este estudo analisou, por meio de revisdao de
literatura, a eficacia da viscossuplementagao de acido hialurénico (AH) no manejo das
DTM. A busca foi realizada nos bancos de dados: Pubmed, Lilacs, Google Académico
e Scielo, nos Uultimos cinco anos, utilizando os descritores “Disfungao
temporomandibular’, “acido hialurénico” e “injegao intra-articular’. Os estudos
mostraram que a viscossuplementagdo com AH é uma opcéao terapéutica promissora,
pois, quando aplicada intra-articularmente, reduz a dor, melhora a mobilidade
mandibular e restaura a fungdo da ATM. O AH também atua na lubrificagéo articular,
equilibrando o liquido sinovial e podendo retardar processos degenerativos. Embora
permaneca na articulagdo por poucos dias, seus efeitos clinicos estendem-se por
meses, proporcionando alivio e recuperacdo funcional. Além disso, a aplicagdo pode
romper aderéncias, diminuir desgaste secundario e melhorar a nutricdo dos tecidos
articulares. Em sintese, o uso do AH na ATM revela-se uma intervengao de baixo custo,
eficaz a curto e médio prazo, capaz de minimizar sinais e sintomas da DTM, restabelecer
a fungéo mastigatoria e promover qualidade de vida, especialmente quando integrado a
um cuidado multidisciplinar centrado nas necessidades do paciente.

Palavras chaves: Acido hialurénico; Disfungdo temporomandibular; Inje¢do intra-
articular
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29 - PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NO TRATAMENTO DA DISTONIA
OROMANDIBULAR DE ABERTURA
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A distonia oromandibular de abertura caracteriza-se por contragdes involuntarias dos
musculos responsaveis pela abertura mandibular, resultando em sobrecarga muscular
e articular, dor e comprometimento funcional. O manejo efetivo dessa condigéo
demanda uma abordagem multidisciplinar que integre neurologia e odontologia. Este
trabalho apresenta a combinacdo do uso da toxina botulinica tipo A para reducao da
hiperatividade muscular com a confecgao de placa acrilica rigida, destinada a redistribuir
forgcas oclusais e proteger a articulagdo temporomandibular. A toxina botulinica atua
bloqueando a transmissdo neuromuscular, promovendo relaxamento dos musculos
hiperativos, enquanto a placa auxilia na estabilizagdo articular e na reducdo da
sobrecarga biomecanica. Estudos clinicos demonstram que essa abordagem
combinada promove alivio dos sintomas dolorosos, melhora a fungédo mandibular e
contribui para a qualidade de vida dos pacientes. Assim, a integracdo entre
especialidades é fundamental para o sucesso terapéutico, possibilitando um tratamento
mais eficaz e personalizado para a distonia oromandibular de abertura.
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30 - OTALGIA X DTM: CONDUTAS PARA DIAGNOSTICO PRECISO -
REVISAO DE LITERATURA
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A articulagdo temporomandibular (ATM) esta em intima relagdo com o ouvido. Sua
proximidade com as estruturas otoldgicas gera dificuldade no diagndstico diferencial das
disfungbes temporomandibulares (DTM). Esta revisdo tem como objetivo elucidar e
guiar o cirurgido-dentista e o0 médico otorrinolaringologista para um diagndstico mais
preciso em suas respectivas praticas clinicas. Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores “Temporomandibular Joint
Disorders” e “Earache”, além de suas variagdes segundo o MeSH. Foram excluidas
outras revisdes da literatura e foram incluidos livros-base das especialidades. A ATM, o
meato acustico externo e a membrana timpénica sio inervados pelo nervo
auriculotemporal, o que justifica a semelhanga dos sintomas. Além disso, o mal
posicionamento do céndilo e a hiperatividade muscular podem contribuir para o
agravamento da disfungao temporomandibular, ocasionando sintomas como zumbido,
otalgia, plenitude auricular e vertigem. A DTM é uma doenga de carater multifatorial,
porém, muitas vezes, € confundida com patologias do ouvido, o que dificulta o
diagnostico. Portanto, observar a etiologia da doenga atual facilita o pensamento critico
do profissional. Ao descartar a hipotese da origem otoldgica ou sistémica, o cirurgido-
dentista deve avaliar a existéncia de uma disfuncdo temporomandibular. Uma
anamnese bem executada é fator decisivo para o diagndstico correto. A aplicagdo de
um questionario que aborda os principais fatores desencadeantes da DTM, junto a
avaliagdo otolégica e, se necessarios, exames complementares de imagem ou
laboratoriais, € fundamental. Logo, a atuagao conjunta desses profissionais € essencial,
a fim de estabelecerem o diagnéstico preciso e adequado.

Palavras-chave: Diagnostico diferencial; Disfungao temporomandibular; Otalgia
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31 - QUALIDADE DO SONO E DIFERENTES METODOLOGIAS PARA AVALIAGAO
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A relagédo entre disfungao temporomandibular (DTM), provavel bruxismo do sono e
qualidade do sono é complexa e bidirecional. O objetivo deste estudo foi avaliar se a
DTM e o provavel bruxismo do sono influenciam a qualidade do sono e se ha correlagao
entre os valores obtidos pelo questionario indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh
(IQSP) e pelo aplicativo Sleep Cycle®. Vinte e um participantes com queixas de dor
orofacial foram incluidos. A qualidade do sono foi avaliada pelo IQSP e pelo Sleep
Cycle®, a DTM pelo protocolo Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders
(DC/TMD) e o provavel bruxismo do sono pelos critérios do Consenso Internacional de
2018. A prevaléncia do provavel bruxismo do sono foi de 76,2% e da DTM de 90,5%. A
qualidade do sono foi negativamente impactada nos participantes com bruxismo e DTM,
tanto na avaliagdo pelo IQSP quanto pelo Sleep Cycle® (P < 0,05). Na correlagéo de
Pearson, a correlagao negativa estatisticamente significante entre os valores do IQSP e
Sleep Cycle® (P = 0,036) demonstrou que ambos os métodos avaliaram de forma
semelhante a qualidade do sono, considerando que no IQSP menores valores indicam
melhor qualidade, enquanto no aplicativo valores mais altos indicam melhor sono. Este
estudo clinico preliminar mostrou que a presenca de DTM e provavel bruxismo do sono
exerce impacto negativo significativo na qualidade do sono. Além disso, os métodos de
avaliagdo empregados, IQSP e Sleep Cycle®, mostraram-se consistentes e
complementares para analise de disturbios relacionados ao sono.
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32 - OCLUSAO ANALOGICA E DIGITAL: APLICAGAO CLIiNICA E RECURSOS
EDUCATIVOS
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A monitoria em Oclusdo constitui um espago de integragdo entre ensino, pesquisa e
pratica clinica, possibilitando aos estudantes ampliar a compreensao sobre diferentes
abordagens diagnosticas. A experiéncia relatada teve como objetivo comparar analises
oclusais realizadas em articulador semi-ajustavel analdégico e em modelos digitais,
promovendo reflexao critica sobre suas aplicagdes. O projeto foi desenvolvido durante
atividades de monitoria, envolvendo exame clinico, montagem em articulador analégico
e escaneamento intraoral para utilizacdo de articulador virtual. Foram analisados
contatos oclusais, guias e padroes de desgaste associados ao bruxismo, o que levou,
como desdobramento terapéutico, a confeccdo de uma placa estabilizadora para
controle da parafungéo e preservagédo dos elementos dentarios. Paralelamente, a
pesquisa foi transformada em materiais didaticos digitais, incluindo trés e-books
tematicos, um jogo interativo no estilo escape room e um podcast educativo, elaborados
como ferramentas pedagogicas de apoio a disciplina. Os resultados mostraram que o
articulador analdgico oferece reprodutibilidade clinica e favorece o ensino pratico da
técnica convencional, enquanto o digital proporciona maior precisdo e agilidade na
analise dos contatos. A identificagdo precoce de desgastes oclusais possibilitou a
indicagao e confecgao da placa estabilizadora, beneficiando o paciente. Além disso, os
recursos produzidos enriqgueceram a disciplina, incentivando metodologias ativas e
maior engajamento discente. Concluiu-se que a monitoria em Oclusdo, aliada a
pesquisa aplicada, proporcionou aprendizado ampliado sobre métodos de analise
oclusal e manejo clinico do bruxismo, consolidando o projeto como ferramenta
pedagdgica inovadora ao unir pratica clinica, tecnologia e educacgao.
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