INTELIGENCIA ARTIFICIAL
E NEUROCIENCIAS

perspectivas de uma cientista

Leticia de Oliveira

Professora Leticia de Oliveira nos fala
sobre sua experiéncia e as aplicagcoes da
inteligéncia artificial nas neurociéncias.

Neurociéncias e Sociedade: Poderia nos
contar um pouco de como se aproximou da area
de neurociéncias?

Leticia de Oliveira: Minha histéria cientifica
comecgou no ensino médio, que na minha época
era conhecido como segundo grau. Eu fazia
parte de um clube de ciéncias chamado Clube
de Ciéncia e Cultura Paiagudas em Campo
Grande, Mato Grosso do Sul. Naquela época,
meus pais moravam la e eu estudava numa
escola publica estadual chamada Arlindo de
Andrade Gomes. Nessa escola, o professor Ivo
Leite fundou um clube de ciéncias, e a minha
turma foi justamente a turma de fundagao desse
clube. Até hoje eu sou amiga do professor Ivo
Leite e ndés mantemos relagbes. E foi muito
importante e impactante para mim a participacao
nesse clube de ciéncia para que eu decidisse
seguir a carreira de cientista.

Entao fiz vestibular para Farmacia, porque era
um curso que tinha biologia e quimica, que eram
as duas matérias que eu mais gostava. Embora

Perfil da Professora Leticia

Neurocientista, professora titular da
Universidade Federal Fluminense (UFF), foi
pesquisadora sénior do University College
London (Inglaterra) entre 2017 e 2022.

E “Cientista do Nosso Estado” pela FAPERJ
e bolsista de produtividade em pesquisa do
CNPq.

Estuda a interagdo da atengdo e emocéao
com neuroimagem no cérebro humano,
aplicando inteligéncia artificial na predigao
de transtornos psiquiatricos.

Com importante atuagdo para construgao
de uma ciéncia mais justa e equanime, foi
vencedora do Prémio Mercosul em Ciéncia
e Tecnologia na area de Inteligéncia
Artificial, do Prémio 25 Mulheres na Ciéncia
pela 3M em 2021 e do Prémio Nise da
Silveira, conferido pela ALERJ em 2022.
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Na FAPERJ, foi uma das criadoras e preside a
Comissdo de Equidade, Diversidade e
Incluséo.

E membro do nicleo central do movimento
Parent in Science, com o qual ganhou o prémio
da revista Nature “Mulheres Inspiradoras na
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Fez parte do grupo de trabalho da Capes
“Equidade de Género” e foi uma das criadoras
da Comissdo Permanente de Equidade de
Género da UFF.

E mae da Sofia, nascida em 2005.
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eu soubesse que queria ser cientista, nao tinha
certeza da area exata. Durante a graduacéo eu
fiz estagio na farmacologia, fiz um estagio de
iniciagdo cientifica. Para o mestrado, visitei a
USP de Ribeirdo Preto porque meu orientador
de iniciacdo cientifica, o professor André Klein,
sugeriu que eu conhecesse alguns laboratorios
na USP de Ribeirdo vislumbrando a
possibilidade de um mestrado. Pois na época a
faculdade que eu estava, a Federal de Mato
Grosso do Sul, ndo tinha praticamente pesquisa.
Hoje a realidade é bem diferente, felizmente.

Durante a visita, conheci o laboratério da
professora Leda Menescal de Oliveira, da
Faculdade de Medicina da USP de Ribeirdo
Preto, e fiquei encantada com o trabalho dela. O
laboratério estudava um  comportamento
chamado imobilidade tbnica em animais.
Trabalhei nessa época com experimentagcéo
animal na area de neurociéncia. A professora
Leda observava quais regides cerebrais estavam
envolvidas nesse comportamento defensivo,
onde o animal, entre aspas, se finge de morto na
expectativa de n&o ser predado.

Na minha tese de mestrado, estudei o papel das
areas hipotaldmicas nesse comportamento. Foi
ai que comecei a me encantar pelas
neurociéncias. Curiosamente, hoje estudo este
comportamento defensivo em humanos.

Apds o mestrado, vim para o Rio de Janeiro e fiz
o doutorado sob a orientagdo da professora
Eliane Volchan no Instituto de Biofisica da UFRJ.
Naquela época, minha paixao pela neurociéncia
s6 aumentou. Estudei o sistema visual em
gambas, animais considerados primitivos e
muito semelhantes aos seus ancestrais.
Investigamos propriedades visuais sofisticadas
no coértex visual primario do gamba e
observamos que esse cortex era mais
sofisticado do que se pensava na época.

Nessa época, conheci pessoas que se tornariam
minhas parceiras de trabalho por toda a vida.
Uma delas é a professora Mirtes Pereira, que
trabalha comigo até hoje, e a professora Janaina
Mourao Miranda, que é da area de computacgao.
Ela trabalhou com a Eliane durante o doutorado
e, posteriormente, foi para o exterior. Atualmente
€ professora na University College London. Foi
com a Janaina que comecei a desenvolver
parcerias internacionais e a explorar estudos
relacionados a inteligéncia artificial.
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Neurociéncias e Sociedade: Dentre os varios
projetos que a senhora coordena, um que vem
tendo um grande destaque é a questdo de
inteligéncia artificial aplicada as neurociéncias.
Poderia nos contar um pouco sobre como
funciona este projeto e quais sdo as
perspectivas deste projeto para as
neurociéncias?

Leticia de Oliveira: Em 2010, fui para Londres,
na época em que a Janaina trabalhava com Mick
Brammer, um professor do King's College
London, que foi nosso orientador durante o pos-
doutorado. Permaneci em Londres de 2010 a
2011, acompanhada pela minha familia: meu
marido Francisco e minha filha Sofia, que na
época tinha cinco anos. Foi uma experiéncia
importantissima, pois foi Ia que comecei a utilizar
a inteligéncia artificial aplicada a neuroimagem
funcional para a predicdo de transtornos
mentais. Depois disso, eu e a Janaina nos
tornamos parceiras, e temos trabalhado juntas
por muitos anos, com diversas publicagoes.

Qual é a ideia por tras da utilizacdo da
inteligéncia artificial aplicada aos exames de
neuroimagem funcional? O objetivo é analisar o
cérebro e outros parémetros fisiolégicos, como
frequéncia cardiaca, sudorese e atividade
imunolégica, para identificar biomarcadores de
transtornos mentais. A razao para isso é que ha
evidéncias na literatura de que alteracdes
cerebrais podem ocorrer muito antes do
desenvolvimento completo de um transtorno
mental.

A ideia é encontrar biomarcadores que indicam a
vulnerabilidade ou a maior probabilidade de
desenvolvimento futuro de um transtorno mental.
Se conseguirmos identificar essas pessoas mais
vulneraveis, ou seja, com maior risco de
desenvolver uma patologia, poderemos realizar
intervengdes precoces para prevenir ou retardar
0 aparecimento dos sintomas.

Por exemplo, no primeiro trabalho que
desenvolvi em Londres, estudamos dois grupos
de adolescentes com idades entre 12 e 18 anos.
No primeiro grupo, os adolescentes eram filhos
de pais sem diagnéstico algum, enquanto no
segundo grupo, os adolescentes eram filhos de
pais em que pelo menos um dos dois tinha
transtorno bipolar.
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Todos os adolescentes eram saudaveis, nao
apresentavam nenhum sintoma a época do
exame, da coleta da neuroimagem funcional. N6s
usamos algoritmos de marchine learning
(subarea da Inteligéncia artificial) para tentar
investigar se o algoritmo era capaz de
reconhecer apenas com base no sinal cerebral
quais eram os filhos de pais sem nenhum
diagndstico versus filhos de pais com algum
transtorno, um transtorno bipolar.

A ideia era observar se havia alguma diferenga
na ativagado cerebral que ja diferencia estes dois
grupos de adolescentes, mesmo que todos
fossem saudaveis e sem sintomas.

Estavamos investigando se o algoritmo seria
capaz de identificar o risco de transtorno em
adolescentes filhos de pais com bipolaridade,
dado o risco genético associado. Utilizamos a
ativagao cerebral desses adolescentes enquanto
eles visualizavam faces emocionais. Coletamos
as respostas cerebrais e o algoritmo conseguiu
prever com 75% de acuracia quais adolescentes
eram filhos de pais com transtorno bipolar em
comparagao com aqueles cujos pais ndo tinham
diagnéstico. Esse resultado foi bastante
impactante, pois 75% é uma taxa de acerto muito
alta, especialmente considerando que todos os
adolescentes eram saudaveis no momento da
analise.

Mais tarde, observamos que alguns dos
adolescentes saudaveis, filhos de pais com
transtorno bipolar, desenvolveram sintomas de
transtornos psiquiatricos. Curiosamente, aqueles
para os quais o algoritmo tinha maior confianga
em sua classificagédo, ou seja, os que o algoritmo
indicava com mais certeza como filhos de pais
com transtorno bipolar, foram os que
apresentaram esses sintomas mais tarde.

Neurociéncias e Sociedade: Existe alguma
questao ética a ser levada em consideragao ao
uso de inteligéncia artificial ou na prospeccao de
diagnosticos?

Leticia de Oliveira: O uso de inteligéncia
artificial para investigar risco de desenvolvimento
de transtornos mentais tem varias implicagdes
éticas. A primeira consideragéo € a possibilidade
de erro. Embora a acuracia na detecgdo de
pessoas com maior vulnerabilidade possa atingir
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75%, 80% ou até 90%, sempre ha uma margem
de erro associada. E preciso ter muito cuidado,
pois a inteligéncia artificial pode apenas sinalizar
a vulnerabilidade, sem garantir com certeza o
que acontecera com aquela pessoa no futuro. E
importante considerar que, mesmo com essas
implicacGes éticas, o uso da inteligéncia artificial
pode ser valioso para identificar aqueles com
maior risco de desenvolver transtornos e
possibilitar  intervengdes  precoces, como
tratamentos psicoterapicos, para prevenir ou
retardar o surgimento dos sintomas. No entanto,
é essencial abordar eticamente a possibilidade
de erros dos algoritmos e levar em conta essas
limitagcdes ao aplicar essas tecnologias.

Outro ponto é se a medicina possui algum
tratamento  viavel para enfrentar esta
vulnerabilidade. Se ndo, o algotitmo sugere a
pessoa ou adolescente tem um certo risco, mas
vocé nao oferece um tratamento que pode
evitar. Essa é outra questdo. E possivel hoje
indicar bons tratamentos dentro da psiquiatria
que realmente retardam ou impedem o
aparecimento dos sintomas? Para algumas
patologias a gente ja tem evidéncias de que a
terapia comportamental ou mesmo terapia
medicamentosa funciona muito bem mas nao
para todos. Entdo fica outra questdo ética
também.

Além disso, o uso da inteligéncia artificial deve
ser regulamentado, o que é muito importante.
Uma vez regulamentado, devemos considerar,
na area da saude, para quem trabalha com essa
abordagem, que o procedimento de utilizar a IA
para investigar riscos e vulnerabilidades precisa
ser validado. Assim como um novo medicamento
é validado com etapas e fases pré-clinicas e
clinicas até ser autorizado para uso, defendemos
que a utilizagao da inteligéncia artificial também
deve seguir um processo rigoroso de
regulamentagdo, considerando-a como um novo
medicamento de risco antes de ser incorporada
a pratica clinica.

A |IA ndo pode ser utilizada na pratica clinica
sem esses cuidados. Por exemplo, os algoritmos
ainda cometem muitos erros. E vantajoso
conhecer esses riscos? Existe algum modo de
intervencao possivel? Somente apds responder
a essas questdes e demonstrar, através de
estudos clinicos, que os beneficios superam os
riscos, poderiamos considerar a liberagédo para a
pratica clinica.
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Neurociéncias e Sociedade: Existe alguma
estimativa de aplicagcdo destas técnicas na
clinica aqui no pais? O que seria necessario
para que isto fosse uma realidade?

Leticia de Oliveira: Atualmente, a aplicagao
pratica desse tipo de metodologia é limitada. Ela
€ mais utilizada na pesquisa devido as questdes
éticas e regulamentagbes que precisam ser
resolvidas antes da disseminagdo mais ampla
desse conhecimento.

Sempre lembrando que, ao falarmos dessa linha
de pesquisa, estamos nos referindo a um auxilio
para o diagnéstico médico, especificamente para
O psiquiatra. Imagine que um cardiologista tem
acesso a exames de sangue, conhece os niveis
de colesterol e triglicerideos do paciente e pode
solicitar um teste de esforgo na esteira. Ele
conta com uma série de parametros que
auxiliam no diagnéstico e no tratamento dos
pacientes.

Na psiquiatria, ainda ndo ha ferramentas
equivalentes. A aplicagao da inteligéncia artificial
aos sinais bioldégicos pode servir como um
parédmetro adicional entre outros que ajudem o
psiquiatra na tomada de decisbes sobre
diagndstico e tratamento. No entanto, é crucial
enfatizar que isso ndo substitui a pratica clinica e
a experiéncia do psiquiatra ou do psicélogo que
esta avaliando o paciente.
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Neurociéncias e Sociedade: Como as pos-
graduagdes no Brasil tém trabalhado com a
questdo da inteligéncia artificial aplicada as
neurociéncias?

Leticia de Oliveira: Nos ultimos 5 anos, a
inteligéncia artificial tem ganhado destaque. Vejo
que as pos-graduagbes ainda estdo se
adaptando a questdo de como isso impactara a
producao de textos, por exemplo, e a produgao
de conhecimento.

Acredito que os conhecimentos sobre
inteligéncia  artificial nas  pdés-graduagdes
brasileiras ainda sdo um pouco incipientes.
Entretanto, uma série de formagbes, cursos,
congressos e palestras tem ocorrido para
entender o papel que a inteligéncia artificial vai
ocupar ndo apenas nas pos-graduacgdes, mas
também na ciéncia em geral. Ja sabemos que
ha artigos escritos totalmente por inteligéncia
artificial. Portanto, como lidaremos com isso
daqui para frente? Nao sdo questdes faceis de
responder, certo? Espero que possamos discutir
esses pontos para chegar a um consenso.

Neurociéncias e Sociedade: E por ultimo, mas
nao menos importante, poderia comentar para
0s nossos leitores sobre a importancia da
divulgacao cientifica para a sociedade ?

Leticia de Oliveira: A divulgagéo cientifica é
fundamental, principalmente para que a
populacdo em geral entenda a importancia da
ciéncia. Se nao conseguirmos comunicar o
conhecimento que adquirimos na universidade a
populacdo, sera dificil que ela nos defenda
quando enfrentarmos ataques, especialmente
em um momento em que O negacionismo esta
em alta na sociedade. A divulgagao cientifica é
essencial nao apenas para transmitir o
conhecimento de maneira que as pessoas
consigam compreendé-lo, mas também para
proteger a prépria ciéncia, uma vez que se
reconhega sua importancia.

A Revista Neurociéncias e
Sociedade agradece a sua
valiosa contribuicdo para a
divulgacdo da ciéncia e espera
que mais avangos cientificos,
nesta area, sejam alcancados, e
que possam ser divulgados de
forma tdo clara e motivadora
como esta sendo realizado pela
senhora.

Entrevista concedida em 12 de
setembro de 2024.
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