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Resumo: O artigo tem como objetivo revelar a violéncia processual de género,
caracterizada pelo uso abusivo do processo, como forma de violéncia contra a
mulher, seja pela prop05|tura de excessivasagoesjudiciais, seja ut|||zagao de manobras
improprias no tramite processual. Foram identificados, com reviséo bibliografica,
analise de decisdes judiciais e estudos internacionais, os reflexos das desigualdades
de género nas relagdes processuais. Os resultados mostram que essa violéncia
consome recursos judiciais significativos e causa prejuizos de ordem financeira e
emocional a mulher, além de manté-la sob o controle do agressor. Aponta-se que
a perspectiva de género precisa ser observada, em espeC|a| dentro do processo
judicial, para eliminar as discriminagdes e evitar a perpetuagdo da violéncia. A luta
contra esse abuso exige atuagao jurisdicional empenhada em promover a equidade
de género e proteger a dignidade da pessoa humana sem comprometer garantias
processuais.
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Abstract: The aim of the articleis to reveal procedural gender violence, characterized
by the abusive use of the process as a form of violence against women, whether
through the filing of excessive lawsuits or the use of inappropriate maneuvers in the
procedural process. A literature review, analysis of court decisions and international
studies identified the effects of gender inequality on procedural relations. The results
show that this violence consumes significant judicial resources and causes financial
and emotional damage to the woman, as well as keeping her under the control of
the aggressor. They point out that the gender perspective needs to be observed,
especially within the judicial process, in order to eliminate gender discrimination and
prevent the perpetuation of violence. This abuse requires judicial action committed
to promoting gender equality and protecting the dignity of the human person
without compromising procedural guarantees.
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Introducao

A Constltwgao Federal de 1988 prevé, no caput do artigo 5° , que todos
sao iguais perante a lei e, no inciso |, que homens e mulheres sao iguais em
direitos e obrigagdes. Apesar deintrinseca no ordenamento juridico brasileiro,
a efetivagao dos direitos relacionados a igualdade de género, bem como o
enfrentamento a violéncia contra as mulheres, em quaisquer de suas formas,
s6 tém acontecido muito lentamente.

Nesse contexto, tornam-se relevantes os dados do Anuario Brasileiro
de Seguranga Publica (2024, p.16) que registrou o crescimento de todas as
modalidades de violéncia contra as mulheres. O crime de stalking teve 77.083
registros, em 2023, representando um aumento de 34,5%. A ampliagao do
registro de crimes de importunagao sexual é ainda mais elevada: 48,7%. A
dilatagdo do registro do crime de assédio sexual foi de 28,5%, perfazendo um
total de 8.135 casos. Tentativas de homicidio cresceram 9,2%, com um total
de 8.372 vitimas. A violéncia psicologica aumentou em 33,8%. Alta também
das agressdes decorrentes de violéncia doméstica, da ordem de 9,8%, com
258.941 registros. No que se refere a ameagas, expansao de 16,5% no
nimero de casos. Mesmo com a implementagao das diversas legislagdes
direcionadas ao enfrentamento da violéncia contra a mulher, nao foram
percebidas mudangas significativas na redugao dessas violéncias (Campos,
2019), ao contrario.

A violéncia de género contra a mulher, historicamente enraizada na
estrutura social, € uma das mais graves violagoes dos direitos humanos no
mundo. Isso significa que “a violéncia é dirigida contra uma mulher porque
ela @ mulher ou que afeta as mulheres desproporcionalmente” (Organizagao
das Nagoes Unidas, 1992, p17). Infelizmente, ela persiste em todas as
sociedades e seu enfrentamento requer empenho do sistema de justica na
luta por igualdade de género.

Normativos internacionais e nacionais de protegao as mulheres se dignam
a conferir de que forma elas devem ser tratadas no sistema de justica. Nao
obstante, ao buscarem essa garantia constitucional — acesso a justiga —, as
mulheres por vezes se deparam com obstaculos fruto de uma construgao
social estabelecida que as posicionam em situagéo de inferioridade. Por
mais que o acesso a justiga seja um direito fundamental e base do Estado de
Direito, obstaculos ligados ao género tornam sua efetivagao mais dificil.

O presente artigo se propoe a evidenciar a violéncia processual de género,
uma forma de violéncia contra a mulher que ocorre, de maneira geral, mediante
o uso abusivo do processo. Nesse prisma, percorrer-se-a brevemente os

GENERO | Niteroi | v. 25| n. 3| p. 71-89 | 2. quadrimestre 2025



caminhos para a superagao das desigualdades de género dentro do Poder
Judiciario, de forma a apontar os avangos verificados. Posteriormente,
evidenciar-se-a a violéncia processual de género como forma de violéncia
contra a mulher, que se subdivide em violéncia institucional e interpessoal.

Por violéncia institucional contra as mulheres, entende-se a agao ou
omissdo de orgao ou agente pUblico que fragilize de qualquer forma o direito
das mulheres. Ja, a violéncia processual de género interpessoal ocorre entre
as partes envolvidas no conflito, de modo que o judiciario é provocado de
forma opressiva, com objetivos ilegas.

Os comportamentos de controle sdo indiretos, sutis e psicologicamente
traumaticos, envolvendo ameacas de dano, humilhacao, insultos e violagao
financeira. Assim, o abuso processual se manifesta como forma de violéncia
de género contra a mulher, em que o emprego de estratégias judiciais,
aparentemente legitimas, se tornam ilegitimas e violentas, diante do real
Intento.

Embora algumas decises judiciais do Supremo Tribunal Federal (STF)
e do Superior Tribunal de Justica (STJ) caminhem para rechagar a conduta
daqueles que, sob o manto de principios como o acesso a justica e o devido
processo legal, utilizam do processo de forma infundada e com aptidao para
produgao de resultados ilegais, ainda é necessario um olhar mais atento do
judiciario brasileiro, com a adogao da perspectiva de género para frear a
perpetuagao da violéncia de género dentro do sistema de justica, sob pena
de que a conduta permanega normalizada.

1 Consequéncias da Desigualdade de Género e os Caminhos para sua Su-
peracao pelo Poder Judiciario

A baixa representatividade feminina em espagos de poder e de tomada de
decisaoimpactam diretamente navida das mulheres, hajavista que instituiges
mais representativas sao mais provaveis de atender as necessidades das
pessoas a quem servem (Gordon, 2019). Os reflexos da desigualdade de
género podem ser verificados em especial na producao legislativa, em que
leis e politicas publicas sdo formuladas majoritariamente por homens.

O direito e, consequentemente, seus operadores, ao tratar e regular a
realidade “esta fortemente impregnado de todas as ideias, imagens sociais,
preconceitos e estereotipos relativamente as mulheres” (Almeida, 2017,
p.3). Por isso, embora o acesso a justiga seja um direito fundamental, sua
efetivagdo encontra uma série de obstaculos a depender de quem busca seu
exercicio.
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Muitas vezes, os julgamentos deixam de remediar uma violagao a direitos,
por serem baseados nos esteredtipos de género que ditam quais papéis as
mulheres deveriam desempenhar e como elas deveriam agir. Segundo o
ComitésobreaEliminacaodaDiscriminacao contraas Mulheres, osobstaculos
ao acesso a justica por mulheres s3o reflexos da desigualdade estrutural e
envolvem também as praticas judiciais (Comité sobre a Eliminagao de Todas
as Formas de Discriminagao contra as Mulheres, 2015).

Nesse sentido, ainda que busquem a neutralidade, “quando leis, politicas
publicas e decisdes judiciais [...] endossam, reproduzem, consolidam
e perpetuam esteredtipos, geram discriminagao e violam o mandato
constitucional e convencional de agir de acordo com o direito a igualdade”

(Meéxico, 2015, p. 51 tradugdo nossa).

A obra “Morte em familia”, de Mariza Corréa, se constitui como uma
importante contribuigdo para elucidar o papel do judiciario brasileiro na
manutengao das desigualdades sociais. Nela, foram analisados processos
do que hoje denominamos feminicidio cujos julgamentos ocorreram entre
1952 e 1972. A autora verificou um “silencio social” nos crimes cometidos
por homens contra suas parceiras, por serem aceitos pela sociedade, sob a
alegagao de defesa da honra dos agressores.

Segundo a autora, o Poder Judiciario contribuiu “de uma forma muito
material para a manutengao do sistema de valores dominantes” (Corréa, 1983,
p. 13). Isso porque, os julgamentos desfavoreciam as vitimas, constatando
que “o mito de que todos sao iguais perante a lei confrontava-se consigo
mesmo ao permitir a entrada da realidade concreta, feita de desigualdades,
no plano do debate juridico”.

Corréa conclui em sua pesquisa que “a mensagem final que esses casos
nos transmitem poderia ser afixada a porta do aparato legal sob a seguinte
forma: continuem matando entre si que nos sempre saberemos como julga-
los entre nos” (1983, p. 311). A pesquisa de Mariza Corréa, embora realizada
no ano de 1974, permanece atual, pois reflete o obstaculo que as mulheres
enfrentam com a analise do caso concreto, pelo julgador, eivada de valores
sociais dominantes.

Debates como esses, aliados a militancia feminista, influenciaram as
politicas conduzidas pelo Estado brasileiro. A década de 1990 foi marcada
pela assungao de compromissos internacionais. O Brasil se tornou signatario
da Convengao de Belém do Para (1994), que definiu a violéncia contra a
mulher e configurou-se em um “instrumento sociojuridico internacional
pioneiro quanto ao problema endémico da violéncia contra a mulher”

(Bandeira; Almeida, 2015, p. 506); e da Conferéncia de Beijing (1995), que
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estabeleceu um conjunto de medidas de promogao da igualdade de género e
criagao de politicas pablicas que promovessem autonomia, empoderamento

e capacitagao das mulheres (Bandeira; Almeida, 2015, p. 503).

Nesse contexto, o enfrentamento da violéncia contra as mulheres ganhou
mais destaque no pais, colocando o Estado numa posicao de resolugao, seja
através da elaboragao de politicas publicas, seja na criagao de leis especificas.
A implantacdo da Lei n°. 9.099/95 (Lei dos Juizados Especiais Civeis e
Criminais) levou ao judiciario brasileiro demandas de reparagao em casos de
violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, que até entao nao eram
acolhidas pelo sistema de justica.

No entanto, esse modelo institucional ndo se mostrou adequado, pois
resultou no enquadramento dos atos de violéncia praticados contra as
mulheres no ambito doméstico como crimes de “menor potencial ofensivo”,
deixando por consolidar a percepgao de que a violéncia em si era trivializada.

Fruto de intensas pressoes de movimentos sociais, que apostaram
politicamente na “reviso juridica e nas instituigoes do sistema de justica
criminal como modo privilegiado de combate a violéncia” (Debert; Gregori,
2008), foi aprovada a Lei n°. 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), que criou
mecanismos mais efetivos para coibir a violéncia doméstica e familiar, sendo
considerada uma das mais modernas do mundo pelas Nagoes Unidas.

A nova legislagdo contemplou amplo conjunto de parametros para a
prevencao da violéncia e o atendimento as vitimas e representou avango
por compreender que a privacidade nao deve ser utilizada como meio de
protecdo a agressores, bem como que as dinamicas de poder dentro do
ambiente familiar precisam ser regulamentadas para assegurar a integridade

fisica e mental dos individuos (Biroli, 2018).

A Lei Maria da Penha determinou a criagao dos juizados especializados
para processar eJulgar os casos de violéncia doméstica e familiar. Além disso,
sinalizou a importancia de que essas unidades judiciais contem com eques
de atendimento multidisciplinar, compostas por profissionais das areas
psicossocial, juridica e de salde, de modo a oferecer atendimento qualificado
as mulheres vitimas de violéncia. Nesse cenario, o Poder Judiciario foi inserido
na rede de enfrentamento a violéncia contra as mulheres.

Contudo, apos alguns anos de politicas na area e de vigéncia da Lei Maria
da Penha, a efetividade dos esforcos no enfrentamento a violéncia domestica
e familiar contra as mulheres ainda é variavel no pais.

No que se refere especificamente ao Poder Judiciario, embora existam
investimentos na capacitagao dos atores juridicos e demais profissionais, ha
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poucas evidéncias da efetividade da politica judiciaria de enfrentamento a
violéncia domestica e familiar. Estudos apontam dificuldades do sistema de
Justica em acolher as mulheres em situagao de violéncia.

Uma pesquisa realizada em 2019 pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ), denominada ‘O Poder Judiciario no enfrentamento a violéncia
domestica e familiar contra as mulheres’, verificou que “apesar de o fenomeno
da violéncia domeéstica usualmente seguir uma dinamica pouco variada, a
resposta do judiciario & muito heterogénea, a depender de fatores pessoais e

institucionais” (Conselho Nacional de Justiga, 2019, p. 158).

Reconhecendo a influéncia que as desigualdades historicas, sociais,
culturais e po||t|cas exercem sobre as mulheres e inovando no tratamento de
questdes de género no Brasil, foi proposto em 2021, pelo CNJ, o Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género, o qual busca atuar diretamente
sobre a forma como o judiciario brasileiro, em especial magistradas e
magistrados, tomam suas decisoes.

Gloria Poyatos Matas afirma que o julgamento com perspectiva de
género é: “uma metodologia para analisar a questao do litigio, que deve ser
|mp|antada nos casos em que relagoes de poder assimétricas ou padroes de
genero estereotipados estao envolvidos e requer a integragao do principio da
|gua|dade na mterpretagao eaplicagaodo S|stemaJur|d|co na busca de solugoes
equitativas para situagoes desiguais de género” (Matas, 2019, p. 7-8).

O Protocolo brasileiro, cuja aplicabilidade se tornou obrigatoria em margo
de 2023, € um guia de orientagao para o judiciario brasileiro, e seu objetivo
é “orientar a magistratura no julgamento de casos concretos, de modo que
magistradas e magistrados julguem sob e lente de género, avangando na
efetivagdo da igualdade e nas politicas de equidade” (Conselho Nacional de

Justica, 2021, p. 14).

Cabe reconhecer que, o julgamento com perspectiva de género, nao
implica dizer que a(o) magistrada(o) sempre resolvera o caso favoravel a
pretensao da mulher. Busca-se, em verdade, uma atuagdo jurisdicional mais
respeitosa e equitativa as partes envolvidas. A incorporagao da perspectiva de
género em qualquer atividade implica avaliar a situagao das mulheres dentro
de um contexto historico, considerando sua condigdo e posigao social.
Esse processo busca orientar decisoes e po||t|cas ma|SJustas para enfrentar
de forma eficaz as desigualdades de género, haja vista que as mulheres,
notadamente as pertencentes a grupos historicamente d|scr|m|nados tais
como negras, indigenas, com deficiéncia, pobres, trans e/ou orlundas de
paises em desenvolvimento ou de regides marcadas por conflitos bélicos,
estdao mais expostas a riscos de morte e a multiplas vulnerabilidades e
violagoes de direitos (Silva, 2021).
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O Protocolo se estrutura em trés se¢des, na primeira sao apresentados
conceitos relevantes ao contexto de julgamento com perspectiva de género,
em que se definem conceitos imprescindiveis ao entendimento do tema,
elabora-se questdes centrais relativas a desigualdade de género e, ainda,
alinha-se direito e género, a partir do principio da igualdade, bem como das
nogoes de neutralidade e imparcialidade.

A segunda secdo apresenta um guia de orientagéo ao estilo “passo a
passo” sobre como julgar com perspectiva de género, objetivando sistematizar
orientagoes para que a igualdade possa gwar o processo decisorio de maneira
efetiva. Espera-se do julgador atengéo a presenga de estereotipos de género
no caso concreto, refletindo sobre os prejuizos destes e incorporando as
consideragoes acerca do tema como parte de sua atuagao jurisdicional,
visando alcangar a igualdade substantiva.

Por fim, em sua terceira secao, o Protocolo apresenta questdes de
género especificas para os diferentes ramos da justiga (Federal, Estadual, do
Trabalho, Eleitoral e Militar), tais como assédios e outras violéncias de género
que podem permear os processos judiciais, assim como as dificuldades de
acesso a justiga para mulheres e outros grupos sociais.

O guia foi redigido, em apenas 6 meses, a época de pandemia, somente
por juristas, sem qualquer participagao da sociedade civil ou da comunidade
académica. Salete Maria da Silva (2024), em critica ao Protocolo, ressalta,
ainda, que as referéncias bibliograficas utilizadas, acabaram por excluir
publicagdes de pesquisadoras feministas, que, ha décadas, contribuem com
o debate sobre a adogao da perspectiva de género na area juridica.

Apesar disso, é inegavel a importancia da existéncia, ainda que tardia
e timida, do Protocolo, que traz importantes reflexdes sobre igualdade,
sendo um guia para que os julgamentos que ocorrem nos diferentes ambitos
da justica possam ser aqueles que realizem o direito a igualdade e a nao
discriminagao.

A presenca de um documento reconhecendo que a estrutura patriarcal
e machista impacta na esfera juridica, demonstra que determinadas pautas
devem ser consideradas na atuagao de magistradas e magistrados. Percebe-
se como a relacao das instituicoes de direito com suas areas de interesse
parte de um evidente negligenciamento de determinados grupos sociais
(Silva, 2022), de modo que todo progresso merece destaque.

E possivel afirmar, portanto, que a perspectiva de género precisa ser
observada, inclusive em matéria processual, no sentido de eliminar as
discriminagdes de género dos processos judicias.
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2 Violéncia Processual de Género

A violéncia de género contra as mulheres é um fenomeno historico
que se funda nas estruturas sociais e culturais, baseadas em desigualdades
de género, configurando-se como forma de violagao dos direitos humanos

(Brasil, 2006).

Avioléncia de género “constitui-se em formas de opresséao e de crueldade
nas relagoes entre homens e mulheres, estruturalmente construidas,
reproduzidas no cotidiano e geralmente sofridas pelas mulheres. Esse tipo
de violéncia se apresenta como forma de dominagao e existe em qualquer
classe social, entre todas as ragas, etnias e faixas etarias” (Assis, Constantino,

Njaine, Souza, Minayo, Teles e Capurchande, 2011).

No artigo 7° da Lei Maria da Penha foram relacionadas as formas de
violencia doméstica e familiar contra a mulher, sendo elas: violéncia fisica,
violéncia psicologica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e violéncia moral
(Brasil, 2006). Em que pese o trabalho necessario da Lei Maria da Penha em
classificar as violéncias, ha falha na redugdo em somente cinco formas, vez que a
violéncia de género se manifesta de diversas formas e em diferentes contextos.

A aqui denominada violéncia processual de género, caracteriza-se
pela violéncia contra a mulher perpetuada dentro do Poder Judiciario e se
subdivide em institucional e interpessoal. A violéncia institucional manifesta-
se predominantemente dentro das instituigdes, por meio de suas regras,
normas de operagao e relagdes burocraticas e politicas, perpetuando
estruturas sociais injustas.

Para Lédio Rosa de Andrade (2007), o Estado é a maior instituigao
criada na historia da humanidade, encontrando-se umbilicalmente unido a
violéncia. Essa violéncia pode ser tida como legitima, em casos legalmente
previstos; ou ilegitima, nas outras hipoteses. A violéncia é fato em relagGes
estatizadas e se encontra presente nas relagoes entre Estado e sociedade
civil, bem como entre Estados.

A violéncia interpessoal é aquela praticada de pessoa contra pessoa,
podendo ser especifica, como o caso da violéncia de género Esse tipo de
violéncia representa, principalmente, uma forma de interag¢do e comunicagao.
Quandoessamterac;aoemarcada porprepoténcia, intimidagao, discriminagao,
raiva, vinganga e controle, geralmente resulta em danos morais, psicologicos
e fisicos.

Afirma-se, portanto, que a violéncia processual de género pode ocorrer

entro das instituicoes, especificamente no Poder Judiciario, em que o
dentro d tituigoes, especifi t Poder Jud , q

proprio Estado violenta a mulher, seja por processos de revitimizagao, seja por
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omissao diante de abusos praticos; mas tambem entre as partes envolvidas.
A violéncia institucional guarda especial gravidade, ja que ela é causada pelos
agentes publicos que deveriam proteger a vitima no curso da investigagao ou
do processo.

Essa ofensa contra a vitima, quando praticada por orgaos e agentes
publicos, é chamada de violéncia institucional e, ja em 2018, o Conselho
Nacional de Justica definiu a violéncia institucional, em especial contra as
mulheres, na Resolugao n°. 254/2018, que instituiu a Politica Judiciaria
Nacional de enfrentamento a violéncia contra as mulheres pelo Poder
Judiciario.

Por violéncia institucional contra as mulheres entende-se “a acao ou
omissdo de qualquer orgdo ou agente publico que fragilize, de qualquer
forma, o compromisso de protegao e preservagao dos direitos de mulheres”
(Conselho Nacional de Justica, 2018). O que se espera € que a vitima,
quando ainda esta fragilizada, tenha sua dignidade preservada.

A violéncia interpessoal, de igual modo, pode deixar cicatrizes incuraveis,
Justamente pelo grau de subjetividade que ela carrega, haja vista que, muitas
das vezes, a mulher tinha vinculo intimo com o agressor e, os processos
abertos, sdo todos em razao do fim deste vinculo.

O judiciario é um reflexo da sociedade, que pode viabilizar ou ndo um
espago em que a violéncia de género tao enraizada na estrutura social, seja
permitida e muitas vezes ndo percebida ou ignorada. A violéncia processual
de género interpessoal - estabelecida entre as partes envolvidas - esta
consubstanciada, entre outras, no abuso processual.

Nesses casos, o Poder Judiciario é provocado de forma opressiva, com
objetivos especificos, como intimidar e constranger a mulher, manté-la sob
o controle da parte agressora, em sua maior parte do homem, obter algum
tipo de vantagem judicial e, mais gravemente, manter a mulher no estado de
abalo emocional.

Acoes de divorcio, alimentos e, especialmente regulamentagao de guarda
e visitas, sdo terreno fértil para perpetuagao desse t|po de abuso. Nesses
casos, os homens usam os processos judiciais para seguir violentando as ex-
parceiras. Erica Canuto (2022, p. 116), explica que: “[...] em processos de
violéncia contra a mulher, muitas vezes, uma das teses utilizadas pela defesa
é da inversao da culpa, ou mesmo utilizagao do direito como arma processual
para tentar desestabilizar, causar temor ou coagir a uma possivel desisténcia
em tentar responsabilizar o culpado pela violéncia”. Com frequéncia, esses
processos permanecem em tramitagao por anos no Poder Judiciario antes
de receberem a devida atengao do juiz para seu encerramento. Alem disso,
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agOes repetitivas, fragmentadas ou movidas com intengdes de retaliagao e
vinganga acabam se prolongando no tempo, gerando impactos negativos
para mulheres vitimas de violéncia.

Essa espécie de violéncia ocorre abrigada por esteredtipos de género
contra a mulher e a favor do homem; mediante a interposi¢ao de recursos
infindaveis; peticionamento excessivo a causar tumulto processual; criagao
de obstaculos na tramitagao dos processos; e descumprimento de decisao
judicial que favorega, de alguma forma, a mulher.

Em matéria de direito da familia, o litigio abusivo pode ser emocional
e psicologicamente devastador. No entanto, no contexto da violéncia
domeéstica, € importante reconhecer que o litigio abusivo nao é simplesmente
exemplo de uma questao de direito da familia “altamente conflituosa”. Trata-
se de uma forma de abuso emocional e psicologico que deve ser reconhecida
como parte de um padrao de comportamentos de controle e coergao
utilizados pelos agressores.

Algumas taticas comumente empregadas podem ser listadas: a)
propositura excessiva agoes judiciais (de exigir contas, de indenizagdo por
danos morais e materiais, de reversao de guarda, de revisao de alimentos,
de alienagdo parental etc.); b) descumprimento deliberado e reiterado de
decisces judiciais; ¢) requerimentos impertinentes de intuito protelatorio
(produgao de provas desnecessarias, interposigao de recursos infundados,
pedidos falsos de adiamento de audiéncias); d) utilizacdo de expressdes
ofensivas, inveridicas e injuriosas nas manifestagGes processuais, de modo a
desqualificar a mulher injustificadamente.

Esses comportamentos constituem a pratica da litigancia abusiva, conduta
atrelada a ma-fé processual e com enfoque em questdes de género. Esse
fendmeno, ainda é pouco debatido pelo judiciario brasileiro, mas bastante
reconhecido no cenario internacional, sobretudo quando se trata de casos de
violéncia contra as mulheres.

Uma pesquisa feita nos Estados Unidos, na Seattle University School Of
Law, denominada “In her words, Recognizing and Preventing Abusive Litigation
Against Domestic Violence Survivors”, delineou, da experiéncia de advogados
e das vitimas de violéncia domeéstica, como o judiciario poderia reconhecer
e prevenir litigdncia abusiva contra essas mulheres. Para tanto, foram
entrevistadas 10 “sobreviventes” de violéncia domeéstica daquele pais e seus
respectivos representantes.

A pesquisa descreve uma variedade de taticas que sobreviventes e seus
representantestecnicos relataram queos agressoresfreq uentemente utilizam
nos procedimentos judiciais, com o objetivo de controlar, assediar, intimidar
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e/ou coagir as sobreviventes (Ward, 2016), dentre elas, busca incessante
pela guarda unilateral; vitimismo do abusador, tornar o litigio longo, caro e
constrangedor; falsos ataques; ameagas e retaliagoes contra terceiros.

Qutro estudo, realizado na Australia, identificou os litigios vexatorios
e a violéncia perpetrada pelo parceiro intimo como forma de coer¢ao e
controle no ambito do direito das familias (Fitch; Easteal, 2017). Nele,
foram constatadas as seguintes condutas: tentar obter acesso a uma crianga,
mesmo quando ha suspeita de que o agressor a tenha abusado sexualmente;
usar o processo para obter “vantagem” em relagao a guarda dos filhos; tentar
impedir a venda de bens e ocultar os rendimentos financeiros; infindaveis
processos, recursos, provocagao de atrasos e cancelamentos de audiéncias;
rejeigao continua de ofertas justas e equilibradas de acordo, fazendo com que
a mulher “lute” para resolugao; multiplos pedidos para ampliar o tempo de
convivéncia com os filhos, quando os psicologos desaconselhavam; ingresso
de pedidos suscitando algum episodio de saide mental da mae para viabilizar
a alternancia de residéncia da crianga.

O estudo australiano revelou como essa litigdncia abusiva consome
recursos judiciais significativos e causa dificuldades de ordem financeira
e emocional a mulher. A pesquisa demonstrou que os comportamentos
de controle podem ser indiretos, sutis e psicologicamente traumaticos,
envolvendo ameacas de dano, humilhacdo, insultos e abuso financeiro.

Inquestionavel que a violéncia processual de género, caracterizada pela
litigiosidade abusiva, requer meios de enfrentamento, com vistas a evitar
os prejuizos a mulher, devendo o sistema priorizar protegé-la em litigios
abusivos, em detrimento de permitir a possibilidade de danos.

A igualdade de tratamento entre homens e mulheres representa uma
garantia constitucional, assim como o direito a ampla defesa, o contraditorio
e o devido processo legal, conforme prevé o artigo 5°, incisos I, LIV e LV da
nossa Constituigao Federal (Brasil, 1988). Contudo, a disparidade de género
ainda é uma realidade em diversos aspectos.

Mulheres no Brasil sofrem “mdltiplas violéncias ou violéncias sobrepostas”
(Cavalcanti, 2018), posto que sdo diuturnamente expostas a misoginia,
intolerancias, discriminagdes, assédios, isolamentos, dentre outros. No que
tange a pratica da litigancia abusiva, deve-se ponderar, como faremos a
seguir, acerca da utilizagdo do processo como instrumento para a pratica de
violéncias, sobretudo das violéncias psicologica, moral ou patrimonial.

O julgamento do REsp 1.817.845 do Mato Grosso do Sul, em 2019, ja

apontou para a reprovagao dessa conduta. A controvérsia central travada
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naquela ocasido situava-se em estabelecer a ocorréncia de abuso do direito
de litigar dos demandados (recorridos) a justificar a pretensdo de obter a
reparagao dos danos materiais e morais sofridos em razao do despojamento
no uso de area rural e a demora na sua restitui¢ao apos decisao judicial.

A relevante contribuicdo do precedente foi a de definir o chamado
“assédio processual” como “sucessivas e reiteradas agoes judiciais desprovidas
de fundamentagao idénea”. Foi superado o entendimento até entdo vigente
no Superior Tribunal de Justica, no sentido de que o abuso processual deveria
ser apurado no proprio processo em que as partes litigam.

A tese vencedora, de relatoria da Ministra Nancy Andrighi, sustentou
que o abuso do direito de agdo nao poderia ficar restrito ao que esta escrito
na lei. Para a Ministra, aquele julgamento representava uma oportunidade
para refletir que o exercicio abusivo do direito processual ndo se daria apenas
nas hipoteses previamente tipificadas na legislagao, “mas também quando
configurada a ma utilizagao dos direitos fundamentais processuais” (Brasil,

2019).

O voto da ministra redatora salientou que, ndo raras vezes, o ardil é
camuflado e ocorre “sob o manto dos principios mais caros, como o acesso
ajustiga, o devido processo legal e a ampla defesa, para cometer e ocultas as
suas vilezas” (Brasil, 2019, p. 47). O abuso se configura, portanto, nao pelo
que se revela, mas pelo que se esconde. A ideia € a de reprimir aqueles que
abusam dos direitos fundamentais por dolo.

Precedentes da Suprema Corte norte-americana apontam para a
proibicdo do que se convencionou chamar de sham litigation, de modo a
coibir o abuso do direito de peticionar e demandar. No caso California Motor
vs. Trucking Unlimited de 1972, restou consignado que o surgimento de um
padrao de processos infundados e repetitivos representa relevante indicador
de abuso com aptidao para produgao de resultados ilegais.

E possivel extrair, da analise do importante precedente, que o abuso do
direito fundamental ndo se materializa em “cada um dos atos processuais
individualmente considerados, mas sim, na série de atos concertados, em
sucessivas pretensoes desprovidas de fundamentagao” (Brasil, 2019). Nas
palavras de Ada Pellegrini Grinover (2001, p. 219), “Mais do que nunca,
o processo deve ser informado por principios éticos. A relagdo juridica
processual, estabelecida entre as partes e o juiz, rege-se por normas juridicas
e por normas de conduta. De ha muito, o processo deixou de ser visto como
instrumento meramente técnico, para assumir a dimensao de instrumento
ético voltado a pacificar com justica”.
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Na mesma diregao, o Supremo Tribunal Federal (STF), no julgamento das
ADIs 6.792 e 7.055, reconheceu a existéncia do entdo denominado “assédio
judicial” contra jornalistas e empresas de comunicagao. O assédio judicial
ocorre quando sdo ajuizadas inimeras agoes sobre os mesmos fatos contra
a mesma pessoa em diferentes cidades e estados do pais, com o objetivo de
constranger jornalistas ou orgdos de imprensa, dificultar a defesa ou torna-la
mais cara.

No entendimento do Plenario, a pratica é abusiva e compromete a
liberdade de expressao. Ainda segundo a decisao, uma vez caracterizado o
assedio judicial, o profissional ou o veiculo de comunicagao podera requerer
a reunido de todas as acdes no local de seu domicilio. Alem disso, nessas
situagbes o magistrado competente podera reconhecer de oficio a auséncia
do interesse de agir e, consequentemente, extinguir sumariamente a agao
sem resolucao do meérito.

Diante do contexto brasileiro, que mostra que 28,9% das mulheres foram
vitimas de algum tipo de violéncia em 2022, sendo 23,1% de ofensas verbais
e 13,5% de ameagas e perseguigao (Forum Brasileiro de Seguranga Piblica,
2023), entendimento semelhante deve ser empregado quando constatado
o uso abusivo do processo, em nitida pratica de violéncia de género. Helena
Najjar Abdo (2007, p. 31) define o abuso do direito como o “mau uso ou uso
irregular, excessivo, de uma determinada prerrogativa ou faculdade conferida
pela lel”.

O comportamento processual da parte é, possivelmente, um mero
espelho de seu comportamento em sociedade. Talvez por essa razao, se
a pratica de violéncia contra mulher nas relagdes intimas &, muitas vezes,
naturalizada, nao é de se esperar do agressor uma atitude virtuosa, quando
instado a atuar em juizo. Ao revés, é levado o comportamento machista para
dentro do processo, revelando um comportamento processual pautado por
discriminagao de género.

A discussio da violéncia processual contra as mulheres aplicam-se os
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da igualdade de
género. O enfrentamento da violéncia domeéstica e familiar somente na seara
criminal ndo garante a efetivagao do sistema de protegao da mulher previsto
na Lei Maria da Penha. Nesse prisma, omitir-se diante de condutas violentas
e abusivas albergado no direito ao acesso a justiga do homem, implica ndo so
na violagao a igualdade de género, mas em afastar a esséncia das normativas
protetivas as mulheres, submetendo-as a novas agressoes.

Verifica-se, portanto, ponderagdo entre direitos fundamentais, do lado
das mulheres, o direito a dignidade da pessoa humana e a igualdade de género
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e, do outro, o direito ao acesso a justiga, ao devido processo legal e a ampla
defesa. A ponderagao consiste em técnica utilizada para solucionar conflitos
envolvendo direitos fundamentais, buscando que a restricao a cada um dos
direitos fundamentais envolvidos seja a menor possivel, na medida exata a
salvaguarda do direito contraposto (Sarmento, 2003).

Ademais, cabe ressaltar que a manutencdo da omissao por parte do
Jjudiciario brasileiro diante dessa violéncia, significa a aceitagao da ocorréncia,
no mundo real, de protegdo deficiente da dignidade da pessoa humana,
especificamente das vitimas de violéncia de género.

u seja, diante de violéncia processual de género contra a mulher,
Ou seja, diante d | p | de g t lh
mediante o uso abusivo do processo, nao ha espago para hierarquia de
violéncias. Nesse prisma, Michele Taruffo (2009) explica que “um direito
pode ser exercido em muitos modos diferentes e com diferentes propositos.
Por isso, ha tambéem a possibilidade de distinguir condutas processuais
(134 ” 43 ”» I N ” « N ” N N
justas” e “corretas” daquelas “injustas” e “abusivas”. Estar investido do
ireito fundamental de acesso a justica nao significa que se esta autorizado a
direito fund tal d Justic gnifica q ta autorizad
propor qualquer demanda sem nenhum interesse legal, apenas com o intuito
de perturbar outra pessoa”.

Entendimento diverso acarreta aplicagao desproporcional de direitos
fundamentais, em que nao pode haver a preponderancia de um sobre o
outro, mas sim a ponderagao dos interesses juridicos em conflito no intuito
de harmoniza-los.

A questdo posta deve ser analisada sob a otica de que “ndo devemos
ver as questoes de género como um problema de interesse individual ou de
grupos; ao contrario, devemos reconhecer o reclamo por igualdade sexual
como uma expressao dos ideais e valores que professamos em comum” (Fiss,

2017, p. 286).

Decisoes judiciais como as apresentadas e iniciativas como o Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género do CNJ, que, apesar do seu
carater generalista e omisso em diversas especificidades, apontam que
as respostas do Poder Judiciario a violéncia processual de género, estdo
acontecendo.

Um olhar ainda mais atento por parte do judiciario brasileiro é fundamental
para que essa problematica seja enfrentada. Cientes dos efeitos nocivos do
uso abusivo do processo como forma de violéncia contra a mulher, os agentes
do Poder Judiciario, em especial magistradas e magistrados, devem agir de
modo a impedir violagoes dessa natureza.
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Consideragoes Finais

A violéncia contra a mulher, segundo a Organizagao das Nagoes Unidas,
representa a violagao de direitos humanos mais tolerada no mundo. Essa
alta incidéncia se justifica pela estruturagdo machista das sociedades, que
legitima desigualdades de género fortalecidas por estereotipos que definem
quais papéis as mulheres devem desempenhar e de que forma.

O presente artigo se propds a evidenciar a violéncia processual de
género, pouco falada, mas que guarda especial gravidade, diante do potencial
nocivo as vitimas. Essa forma de violéncia contra a mulher se manifesta
institucionalmente, dentro dos 6rgaos publicos, ou entre as partes envolvidas,
caracterizada pelo uso abusivo do processo. Por violéncia institucional contra
as mulheres, entende-se a agao ou omissao de orgao ou agente plblico que
fragilize de qualquer forma o direito das mulheres.

Na violéncia processual de género interpessoal, o judiciario é provocado
de forma opressiva, com o objetivo principal de manter a mulher sob o
controle da parte agressora. Essa violencia € muito praticada por ex-maridos,
ex-companheiros, ex—parceiros etc., sendo as demandas de familia terreno
fertil para perpetuagao desse tipo de abuso. Nesses casos, quando ndo ha
mais vinculo intimo, os homens usam os processos judiciais para manter as
ex-parceiras em estado de violéncia.

O uso abusivo do processo ja vem sendo reprimido pelas instancias
superiores, a exemplo do julgamento do REsp 1.817.845 do Mato Grosso
do Sul no STJ e das ADlIs 6.792 e 7.055 no STF. Impde-se aplicagao de
entendimento similar aos casos em que o processo é utilizado como forma
de violéncia contra a mulher.

A forma como devem ser tratadas as vitimas de violéncia contra a
mulher ndo prescinde da lei, vez que ja prevista em tratados que enaltecem
a dignidade da pessoa humana, a igualdade de género e condenam todas as
formas de discriminagao de género. Nesse sentido, as repercussoes sociais
dessa forma de violéncia implicam em uma maior carga de responsabilidade
do Poder Judiciario pela sua ocorréncia, tanto no que tange ao carater
repressivo, quanto na prevencao de novas praticas.

A tomada de consciéncia é o primeiro passo para a mudanga significativa,
de forma que todos os atores envolvidos no sistema de justica compreendam
a natureza e a gravidade da violéncia contra a mulher. Isso implica no
reconhecimento de que a violéncia de género nao € apenas fisica, psicologica,
sexual e patrimonial, mas também processual, quando constatado o uso
abusivo do processo judicial.
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N&o ha mais espago para que se mantenha a naturalizagdo de condutas
abusivas a mulheres, albergadas pelo direito fundamental ao acesso a justiga.
A mudanga dessa realidade esta ao alcance do Poder Judiciario, que deve
conscientizar-se acerca dos danos da violéncia processual de género, atuando
de modo a por fim ao ciclo discriminatorio a que sdo submetidas as mulheres,
combatendo injustigas e protegendo esse grupo vulneravel.
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