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Resumo: Este artigo, fundamentado no construcionismo social e nas praticas dialogicas
generativas, analisa as experiéncias de mulheres-maes migrantes frente aos desafios impostos
pelaintersecdo entre maternidade e migracao. A pesquisa foi realizada em parceria com uma
ONG do estado do Parana e baseia-se nas narrativas de duas mulheres-maes venezuelanas e
uma congolesa. Os resultados evidenciam que a sobreposicao dos papéis de mae e migrante
intensifica contradi¢des vividas no cotidiano, especialmente no que se refere a conciliagao
entre o cuidado com os filhos e a necessidade de insercdo no mercado de trabalho. Tais
experiéncias geram tensOes entre expectativas culturais, demandas socioeconémicas e
subjetividades maternas, levando a um processo continuo de ressignificacao identitaria. O
estudo ressalta a urgéncia de politicas pablicas inclusivas que considerem as especificidades
das trajetorias migratorias, promovendo apoio emocional, reconhecimento social e equidade
de condi¢des para o exercicio da maternidade em contextos de deslocamento.
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Abstract: This article, grounded in social constructionism and generative dialogical
practices, examines the experiences of migrant mothers facing the challenges arising from
the intersection of motherhood and migration. The study was conducted in partnership
with a non-governmental organization (NGO) in the state of Parana, Brazil, and is based
on the narratives of two Venezuelan and one Congolese migrant mothers. The findings
reveal that the overlapping roles of mother and mlgrant intensify everyday contradictions,
particularly regarding the tension between caregiving responsibilities and the need to enter
the labor market. These experiences give rise to conflicts between cultural expectations,
socioeconomic demands, and maternal subjectivities, leading to an ongoing process of
identity reconfiguration. The study highlights the urgency of inclusive public policies that
acknowledge the specificities of migratory trajectories and promote emotional support,
social recognition, and equitable conditions for the exercise of motherhood in contexts of
displacement.
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Introducao

A maternidade, compreendida como a qualidade de ser mae, assume
multiplas interpretagdes no contexto migratorio. Cada mulher, com suas
especificidades, é profundamente influenciada pelo ambiente em que esta
inserida, pelas culturas de origem e destino, bem como pelas complexidades
inerentes ao processo de deslocamento. A experiéncia materna varia
historicamente e em funcao das inser¢des culturais das mulheres (Gradvohl,

Osis e Makuch, 2014, p. 56).

Os significados atribuidos & maternidade e as formas de exercé-la sao
contextualizados dentro de condi¢oes sociopoliticas mais amplas conforme
Ramsay (2017). Ja para Gradvohl, Osis e Makuch (2014), argumentam
que a organizagdao do cuidado maternal varia conforme a condigdo
socioeconomica. Contudo, praticas divergentes emergem influenciadas
por fatores culturais e dindmicas familiares especificas, independentemente
do nivel socioecondmico. Alem disso, destaca-se a individualidade de cada
mulher ao decidir sobre assumir ou ndo o papel materno e na forma como
valoriza e vivencia a maternidade e a maternagem.

Nesse contexto, o processo migratorio introduz fatores que potencializam
desafios e questionamentos. A perda de lagos culturais, somada a exigéncia
social de atender a padroes de maternidade em uma cultura desconhecida,
impoe demandas emocionais que frequentemente sobrecarregam as
mulheres (Ramos, 2012). Ademais, a experiéncia liminar, ou seja, de viver
no limite e/ou entre duas culturas, costuma ser um momento de significativa
incerteza e reformulacdo de identidade, tornando essas mulheres mais
vulneraveis (Pangas, et al., 2019).

De acordo com Baird e Boyle (2012) ideias sobre maternidade sao
moldadas desde a infancia, e enraizadas em herancas culturais. Assim sendo,
mulheres frequentemente sentem-se responsaveis por preservar as crengas
de sua terra natal, ao mesmo tempo em que buscam proporcionar o melhor
para seus filhos em contextos culturais diversos. Choueiri (2021, p. 16, grifo
do autor) reforga que “os modos de maternar, proprios de cada familia,
cultura e tradigao, oferecem apoio e transmitem crengas, ideais, valores”.
Nesse sentido, a migragdo exerce um impacto significativo na experiéncia
materna, que, por sua vez, influencia as trajetorias de adaptagao das mulheres
migrantes. A compreensdo das responsabilidades e expectativas atribuidas a
essas mulheres, bem como os desafios que enfrentam, fomentam um dialogo
necessario entre academia e sociedade, alem de permitir uma analise mais
ampla das vulnerabilidades que atravessam suas vidas.
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Partindo do pressuposto de que “a maternidade € intensamente regulada
e controlada por uma série de discursos normativos que apresentam modos
socialmente aceitos de ser mae” (Carpenedo e Nardi, 2017), deduz-se que
no caso das mulheres migrantes esse controle é intensificado pela condigao
migratoria. Isso gera uma sobreposicao de expectativas e responsabilidades,
tornando indissociaveis os papéis de mulher-mae e migrante.

A luz do Construcionismo Social, Rasera e Jaspur (2005) afirmam que
a realidade nao é externa nem objetiva, mas construida continuamente
por meio da linguagem e dos discursos, que refletem as condigdes socio-
historicas e os sistemas de significagao de cada contexto. Nesse sentido,
o significado da maternidade, especialmente para mulheres migrantes, é
moldado por discursos mutaveis que geram expectativas com impacto direto
sobre suas experiéncias.

Para Aching e Granato (2018, p. 142, tradugao nossa), no caso de recém-
maes, “apds o parto, a necessidade de cuidar do recém-nascido provoca
na mulher transformagGes e rearranjos em diferentes esferas de sua vida,
sejam elas pessoais, conjugais ou sociais, para atender as novas demandas
da maternidade”. A migragao, nesse contexto, amplifica a carga psiquica e
emocional dessas mulheres, uma vez que os sistemas simbolicos associados a
maternidade e a condigao migratoria impoem papéis especificos e reforcam a
caréncia de suporte social. A exigéncia de cuidar dos filhos, associada & auséncia
de redes de apoio e as dificuldades de inser¢ao no mercado de trabalho, acentua
ainda mais os desafios e a sobrecarga vivenciados por essas mulheres.

A experiéncia migratoria, longe de ser isolada, acarreta impactos
emocionais e fisicos significativos para muitas dessas mulheres. Moraes,
Araljo e Camargo (2023) afirmam que apesar de o percurso migratorio
nao ser determinante para o adoecimento dos envolvidos, muitas pessoas
entrevistadas em seu estudo relatam dificuldades iniciais, optando pelo
isolamento. Em contrapartida, aquelas que acessam redes de solidariedade
entre pares tendem a apresentar melhor resultados em termos de salde
emocional, o que reforga aimportancia do apoio social nesse contexto. Como
destaca Cordeiro et al. (2023, grifo do autor), nao somos seres isolados, mas
sim, seres em relagdo, e, produto (momentaneo) de nossas interagdes, sendo
por meio dessas relagdes que construimos a realidade.

Outro aspecto é que muitas dessas mulheres vivenciam a maternidade
em contextos de soliddo, condigdo que segundo Moraes, Araijo e Camargo
(2023, p. 7, grifo das autoras), “pode evoluir para quadros depressivos”,
agravando os desafios emocionais ja existentes. Ja Soares e Farias (2022),
a imposi¢ao de um ideal de maternidade que delega, exclusivamente as
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mulheres, a responsabilidade pelo cuidado infantil, constitui um fator
significativo de adoecimento mental, pois compromete néo apenas o bem-
estar social, mas também a vida psiquica das mulheres.

Ainda conforme Moraes, Araljo e Camargo (2023) com mulheres
migrantes em Sao Paulo, revela-se relatos de problemas de saGde emocional
apos a migragao, reforga a necessidade de politicas publicas direcionadas ao
acolhimento, pois o processo mlgratomo gera rupturas familiares, sociais e
culturais, resulta em luto migratorio e isolamento inicial, acentuados pela
falta de redes de apoio.

Corroborando esta afirmagao, Soares e Farias (2022) argumentam
que a exaustao fisica e psicologica limita a capacidade dessas mulheres de
se organizarem social e politicamente, ja que a maternidade deve ser vista
como uma questdo coletiva, exigindo uma reformulagdo do modelo social,
particularmente quanto a distribuicdo das responsabilidades de cuidado,
considerando que essas maes enfrentam exclusao e sobrecarga. E para
Oliveira (2022), também conclui que as mulheres migrantes e refugiadas
sao particularmente vulneraveis em termos de satde mental, impactadas por
estresses e traumas ao longo de todas as fases do processo migratorio.

Seguindo o contexto, a auséncia de redes de apoio constitui um fator
central na intensificagao dos desafios emocionais vivenciados por mulheres
migrantes, sobretudo no exercicio da maternidade em um pais estrangeiro.
De acordo com Aching e Granato (2018), a rede de apoio social torna-
se o Unico suporte disponivel na auséncia de familiares proximos. Saquet
e Mondardo (2012) acrescentam que durante as migragdes, essas redes
sao construidas cotidianamente em inUmeras interacoes (de amizades, de
trabalho a espagos como igrejas e eventos culturais), o que contribui para
reterritorializar e integrar os migrantes ao novo contexto. Estudos como
os de Brunton, Wiggins e Oakley (2011) e Leite et al. (2014) reforgam a
importancia desse suporte, e destaca que o apoio de familiares e parceiros é
relevante para o bem-estar emocional e psicologico das mulheres, enquanto
a auséncia dele aumenta sentimentos de anglstia e inseguranga.

Ante o exposto, o construcionismo social emerge como uma abordagem
critica apropmada para interpretar as narrativas dessas mulheres-maes em
contexto migratorio, questionando as formas naturalizadas de interpretagao
do mundo e as bases discursivas que sustentam construgoes de identidade.
Para Rasera e Jaspur (2005, p. 23), essa perspectiva promove “uma postura
critica constante sobre as formas de descrever o mundo”, o inferir que desafia
esteredtipos essencialistas frequentemente associados as experiéncias
maternas e migratorias.
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Aliando-se a essa abordagem, pesquisas de natureza qualitativa se
apresentam como uma ferramenta necessaria para conhecer experiéncias
desse grupo, ao “valorizar as dimensdes subjetivas e a co-construgao do
conhecimento entre pesquisador e participante” (Gonzalez, 2020; Patias;
Hohendorff, 2019). Nesse cenario, as narrativas assumem funcao central e
capturam a complexidade das experiéncias das mulheres-maes migrantes e
evidencia o carater dindmico das identidades e dos significados atribuidos a
maternidade e a migragao. Assim, essas historias oferecem uma compreensao
mais sensivel e aprofundada das vivéncias, com a problematizagdo das
construgdes socioculturais que permeiam o fenémeno migratorio.

Diante disso, a luz do Construcionismo Social, o objetivo deste artigo é
de apresentar as percepgoes de mulheres-maes migrantes sobre a intersegao
entre maternidade e migragao, com énfase nas tensdes e contradigoes
envolvidas na conciliagao entre o cuidado dos filhos e a insercao no mercado
de trabalho. Busca-se refletir sobre como tais vivéncias atravessam suas
subjetividades e moldam praticas maternas frequentemente marcadas
por exigéncias conflitantes, sentimento de inseguranga e processos de
reconfiguragao identitaria em contextos de deslocamento e vulnerabilidade
social.

1 Metodologia

Esta pesquisaadotouumaabordagem qualitativa e utilizou das perspectivas
do Construcionismo Social e das Praticas Dialogicas Generativas (Schnitman,
2010; 2012; 2016). O estudo foi conduzido com a anuéncia da presidente
da Organizagao Nao Governamental (ONG) Mulheres Emigrantes Unidas
(MEU), que oferece apoio a mulheres em situagao de migragao no estado
do Parana. As partmpantes consentiram voluntariamente com sua inclusao
na pesquisa, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, sendo garantidos o anonimato e a confidencialidade das
informagdes, a fim de preservar sua integridade e seguranga. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Centro-Oeste, sob o parecer n® 6.266.949, emitido em 29 de agosto de
2023.

A ONG foi selecionada como parceira desta pesquisa devido ao seu
trabalho no acolhimento de mulheres migrantes, e por abranger um programa
especifico voltado para mulheres-maes em contexto migratorio. Localizada
em uma capital brasileira com cerca de 1.774 milhdes de habitantes, a ONG
aborda questdes como integragao social, barreiras linguisticas e inser¢ao
no mercado de trabalho. Apos indmeros contatos via redes sociais, foi
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estabelecido um acordo para que a ONG facilitasse o contato das mulheres
participantes por meio de um formulario online enviado via WhatsApp®, a
fim de verificar o interesse em participar da pesquisa. Assim, trés mulheres-
maes migrantes demonstraram interesse, sendo identificadas na pesquisa
pelos pseudonimos Girassol, Débora e Rebecca.

As participantes foram selecionadas com base nos seguintes critérios: ser
mulher-mae migrante, com filhos menores de 18 anos, e ter sido acolhida
pela ONG em algum momento do processo migratorio. Os encontros
com as mulheres-maes ocorreram remotamente via videochamadas na
plataforma WhatsApp®, formato que melhor atendia a disponibilidade e
rotina de cada uma delas. Antes de cada interagao, foi apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), enviado previamente em
formato PDF e reafirmado verbalmente no inicio dos encontros. Todas
as conversas foram gravadas em audio, com o consentimento prévio das
participantes, para posterior transcricao e analise. Os encontros tiveram uma
duragao média dos encontros de uma hora, sendo que duas mulheres-maes
participaram de apenas um encontro e uma participou de dois deles.

Os dialogos foram conduzidos a partir de um roteiro semiestruturado e
flexivel, composto por questoes norteadoras que abordaram topicos como
identificagao, historia de migragao, vivéncia da maternidade no Brasil,
perspectivas futuras e outras consideragoes pessoais. O processo dialogico,
bem como o roteiro, baseou-se em perguntas generativas, conforme a
abordagem de Schnitman (2010), permitindo uma exploragao profunda e
fluida das experiéncias relatadas.

As gravagoes foram transcritas inicialmente por ferramentas de
reconhecimento de voz baseadas em inteligéncia artificial, sendo
posteriormente revisadas manualmente para corrigir inconsisténcias
relacionadas a sotaques e ao uso de mdltiplos idiomas. A partir das
transcrigoes revisadas e de registros feitos em um diario de campo, foram
elaboradas narrativas individuais comentadas, que refletiram as experiéncias
destas mulheres com base em uma escuta atenta e nas observacoes da
pesquisadora. Parao presente texto, sao apresentados recortes das narrativas,
que destaca os elementos mais relevantes para a analise proposta. As falas
das participantes foram mantidas na integra, sem corregoes ortograficas,
preservando a autenticidade de suas expressoes.

A analise das narrativas enfatizou momentos significativos relacionados
a experiéncia de maternidade e migragao, com base na literatura cientifica
sobre migragao, com foco em mulheres migrantes no Brasil. Os relatos
foram compartilhados com as mulheres participantes e com a presidente da
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ONG, onde foi possivel recolher feedbacks positivos sobre os achados e as
discusses geradas durante os dialogos.

2 Resultados

Girassol

Girassol, mde de um menino de onze anos, migrou da Venezuela para o
Brasil ha nove meses em busca de melhores condi¢oes de vida, devido a crise
em seu pais de origem. Ela e 0 marido, que migrou um ano antes, tinham
empregos estaveis, mas a decisdo de migrar visava garantir um futuro mais
promissor para o filho. ela trabalhava em uma universidade como intérprete
de lingua de sinais, mas ainda ndo conseguiu revalidar seu diploma no Brasil.
Sem rede de apoio familiar, ela s6 pode trabalhar nos horarios em que o filho
esta na escola ou quando o marido esta em casa de folga do trabalho.

Yo vim da Venezuela para melhorar mi vida, mas sera que vou
correr atras de um emprego que no vou olhar meu filho o dia
todo? No, no posso, isso no & melhorar a vida dele.

Nesse periodo de adaptagao, Girassol adotou uma postura de repressdo
emocional, buscando manter uma “neutralidade” em relagdo aos seus
sentimentos para nao desestabilizar o filho durante a migracao e nos primeiros
meses de instalagdo no Brasil. No entanto, isso gerou dificuldades, incluindo
crises de panico, ansiedade, insonia e episodios de choro.

Entdo... eu procure ficar tranquila para que ele também tivesse
tranquilo. No dia da saida ele chorou, chorou, mas eu tava
fechada, sabe? Tava.. no chorei, no... tava neutra. No, no...
senti nada, foi até después, después de chegar, acho que dormi
como que quatro dias seguidos porque tava muy cansada, no
consegui dormir bem, mas tava todo... sabe? Me acostumar
com a casa, a tudo, muita emogdo junta.. entdao yo dormi
como que quatro dias. Mas depois e ai acho que, depois de
cinco dias foi que como que cai, asi sabe? Entendi que estoy
longe de mia casa, mia familia, vou morar aqui. Ai foi que
empez6 tudo... o choro, o sentimiento, sabe? E... transtorno
de ansiedade, panico. lgual también... transtorno de sonhos,
sabe? Para tentar dormir bem. Mas, s6 depois de dois meses
€ que consegui canalizar minhas emogoes para avanzar. Para
cuidar a ele, eu ndo chorava porque se yo chorava, ele ia ficar
pior. Entdo... ele sé olhava para mi e yo dizia pra ele “todo bem,
todo bem”. Ele saia com su pai a rua'y era ai que yo aproveitava
a chorar. Para ele ficar bem, yo tinha que adiantar sabe?
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Embora enfrentando esses desafios emocionais, Girassol se dedica a
atividades informais, como cuidadora de idosos, professora particular de
espanhol e voluntaria em hospitais, onde pratica a “palhagoterapia”. A falta
de uma atividade profissional formal tem levado Girassol a refletir sobre sua
identidade, especialmente a medida que ela se adapta a sua nova realidade
como migrante.

una transformacion, é empezar tudo de novo. Alld na
E transf , p tudo d All
enezuela, eu sou, era, professora, mas aqui nao sou
Ve la, , era, prof , q
professora, sou simplesmente Girassol, sabe? Porque tem que
hacer a revalida, entdo tem que procurar um monte de cosas
que no tem como fazer porque no posso fazer revalida, tem
que empezar, fazer quase tudo de novo, estudar. Entdo fico
chateada, triste porque isso é... 0 que yo pensé que yo era, no
sou.

Ela também compartilha que, ao comparar a maternidade no Brasil e na
Venezuela, percebe uma grande diferenga nas dindmicas de cuidado infantil,
o que a leva a valorizar sua posicao privilegiada de poder se dedicar ao filho,
priorizando seu bem-estar e desenvolvimento. Seu posicionamento se refere
a observagao de que no Brasil ha uma maior delegagdo do cuidado infantil a
terceiros, como escolas, creches e babas; enquanto na Venezuela, muitas
mulheres priorizam o cuidado direto e integral com os filhos, assumindo de
maneira predominante as responsabilidades familiares e parentais.

E muy dificil para una mae migrante trabalhar e deixar sozinho
a los filhos em casa. Y yo acho que la mujer aca do Brasil,
trabajam para pagar o cuidado do filhos. Entao fica dificil se no
tem esposo, um contexto familiar muy forte, fica muy dificil
porque se la mujer paga un creche ou paga escola, entdo como
faz para pagar saide e fazer pagamentos das outras coisas,
sabe? Eletricidade, luz, comida? Entao é muy dificil. E en caso
de nosso, mi esposo trabalha e tem como pagar a luz e tal, mi
filho ele ta en escola que é piblica, entdo no precisa ser pago.
Entédo assim, & muy dificil, ainda maior la dificuldade de una
mae de crianga pequenininha que tem que trabalhar e deixar
o filho ao cuidado de outra pessoa ou fazer o pagamento de
un creche. Acho muy dificil esse contexto. Meu trabalho
también, eu fico asi pensando... como deixo o filho um dia
todo él sozinho? Como fazer tarefa, atividade, quién educa o
filho? Quién que educa o filho, se no fica em casa? Entdo acho
que ndo sdo criados por la mae, sdo criados por la Internet,
la tela, mas no do lugar da familia, entendeu? Porque por la
rotina de vida, la ritmo de vida, tudo hace que la mae fique
preocupada, mas se tem que trabalhar, entdo... Yo vi como
palhaca de hospital, muita pessoa que fala “eu trabalho, tenho
que pagar una pessoa que fique no hospital cuidando do filho”.
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E ia trabalhar. E também tem pessoas que trabalham s6 pra
pagar a una pessoa o pra pagar un creche. Entdo... trabalhando
para que, por que que ta fazendo? Quién ta criando o filho?

Deébora

Deébora, mulher venezuelana de 30 anos, chegou ao Brasil em 2019
acompanhada de sua filha Alice, agora com sete anos. Aqui no Brasil teve
Cecilia, hoje com dois anos. Inicialmente migrando com um companheiro,
Débora se separou e passou a vivenciar a maternidade solo, enfrentando
desafios pessoais, financeiros e emocionais. Residente na periferia da capital,
ela lida com a escassez de vagas em creches para Cecilia, o que limita
sua entrada no mercado de trabalho formal. Para garantir alguma renda,
vende produtos caseiros e revende outros produtos industrializados como
cosmeticos.

Néo tem vaga pra creche e eu preciso trabalhar. Entdo... eu
cheguei da Venezuela com um conjuge, sabe? Mas, por questdo de
muitos problemas, eu estou morando sozinha com mis duas filha.

[...] & complicado. Aléem da situagdo pessoal, sabe? Porque asi,
aquela pessoa [pai das suas filhas] tem sua casa también, tem
seus gastos, entdo eu entendo, sabe? Cumprir dois gastos € dificil
hoje em dia que tem inflagdo, que cada dia as coisas estdo mais
custosas, ah é dificil, mas... a gente vai como Deus ajuda.

Entdo asi, por enquanto eu a feito lo que pude. Vender pdo,
vender produto de Natura, vender roupa lingerie, vender chinelos,
vender calgados, sabe? Asi porque a gente precisa ter uma renda,
uma renda extra, entdo ta muito dificil nesse sentido, sabe?
Infelizmente. Aqui também tenho duas criangas, tem horario de
escola, entdo vou procurar emprego, infelizmente a maioria dos
empregos a gente tem que entrar muito cedo, seis da manana,
cinco da marana. Imagine eu acordar minha filha as quatro da
mandna pra ir, pra levar que alguém cuide. £ muito cedo, € muito
desgastante para a crianga. Entdo... ou o trabalho € até muito
tarde, vinte e duas horas da noite, vinte e trés horas da noite, eu
falo “meu Deus e dificil!”. E dificil.. pra mim tem sido dificil de
verdade procurar um emprego com carteira assinada porque no
tem como os horarios.

A filha Alice enfrentou dificuldades de adaptagao escolar, agravadas por
um atraso de fala existente antes da migragao e pela barreira linguistica. Nos
primeiros meses no Brasil, Débora vivenciou uma maternidade solitaria, o
que trouxe uma intensa carga emocional.
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Para mi, foi muito dificil no sentido que eu passe aquo minha
matermc/ade sozinha. Eu no teve aqu: ni-mamde, ni pai, ni una
irmd, ni una prima, ninguém. Sabe lo que é mnguem? Ninguém!
Entdo, as vezes essa carga emocional € ainda mais pesada. Entdo...
e nos primeiros meses que ela estava neném, entdo imagine, eu
recibo un bebé, minha filha Alice tem, vai pra cinco anos, entdo
minha filha, para ela também é todo novo e ela faz mais demanda
de atengdo porque olha que eu estou dando mais atengdo ao bebé
que a ela, entdo claro, a carga emocional esta ainda forte.

Nesse relato, ela expressa preocupagdes em relagdo a importancia de
sua presenca para o aprendizado e desenvolvimento das filhas. Apesar de se
identificar como protetora, reconhece a necessidade de cuidar de sua salde
mental para oferecer o melhor suporte as criangas.

Para deixar minhas filhas com alguém tem que ter recomendagdo,
tengo que olhar su casa, tengo que olhar se da, tengo que olhar
asi, sabe?

Porque imagine, agora esta muy dificil. Entdo, é isso, mais a
responsabilidade de nés mdes como mulher. Aquele cuidado de
no posso chegar tarde, no posso sair tarde, porque logo que chega
precisa aquele tempo de qualidade, ou 1 fazer as tarefas ou vamos
brincar um pouquinho ou levamos para um parque. Porque isso no
enriquece solo la crianga, até pra nés mesmas, sabe? Isso és algo
que se ativa dentro de nés, que ativa alegria de mde, sabe? Que
algo asi como mde se fala que esta fazendo o certo, esta dando
atengdo, porque todo tem consequéncia.

Débora reflete como toda sua trajetoria se molda sua percepgao de si
mesma, revelando uma mulher resiliente, profundamente envolvida com
suas filhas e consciente das transformagdes que sua vivéncia trouxe a sua
identidade e visdo de mundo.

Penso que minha decisdo de vir para o Brasil y depois de enfrentar
a maternidade sozinha... a cada passo foi mudando a mi como
mulher y como mde también.

No cobro nada de mi mde, mas olho que foi uma mulher forte
porque por exempo eu, eu .. eu estava quase que vivendo a
mesma sntuogao que minha mde, s6 que eu falei “meu Deus, se
eu no saio de este relacionamento toxico eu vou terminar como
minha mde”, como descuidando os filhos ou com la depressdo, ou
la ansiedade, sabe? Procuro em ocupar minha mente em trabalho,
trabalho, trabalho e no me descuidar eu. Quando eu también sou
importante, quando eu sou mde, si, sou, mas sou mulher también.
Entdo... asi, eu penso asi, se eu no estou bem mentalmente, como
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vou oferecer pra minhas filhas una sadde mental? No posso... va a
ser dificil... entdo asi.

Para mim, tem que ter um momento de parar, pensar, pensar em
mi como mulher, que quiero para mi, lo que t6 fazendo todos los
dias que fico bien e que é melhor para elas tambien.

Rebecca

A experiéncia de Rebecca, uma mulher congolesa de 30 anos que migrou
para o Brasil durante a gestagao, mostra uma trajetoria que evidencia a
ausénciade umarede de apoio, a sobrecarga emocional e fisica, as dificuldades
de insergao no mercado de trabalho, e as implicagoes dessas dinamicas para
a maternidade e a construcao de identidade em contextos culturais distintos.
Rebecca chegou ao Brasil gravida de cinco meses, enfrentando um contexto
de solidao e incertezas.

Entdo eu cheguei aqui gravida de cinco meses, cheguei sozinha.
Eu cheguei aqui sozinha né e... depois de quatro meses eu ganhei
minha filha... entdo é isso. Era um contexto um pouco complicado
porque eu cheguei aqui sozinha, gravida, sem falar nada do idioma
e no mesmo dia eu estava na maternidade porque a gravidez era
de alto risco, entdo mesmo dia da minha chegada aqui, eu estava
na maternidade né, por conta de complicagdes.

Essa auséncia de rede de apoio agravou os desafios da maternidade solo,
especialmente em um pais estrangeiro onde o idioma e as praticas culturais
eram desconhecidos.

Como minha gravidez era de alto risco, entdo é um contexto bem
complicado pra ndo ter ninguém comigo né. Eu tive uma amiga
que ajudou algumas vezes, mas ela tava trabalhando entdo... eu
tava sozinha. Depois da minha filha nasceu, ela é minha primeira
crianga, entdo eu ndo sei até como cuidar da minha filha, como
cuidar dela, entdo isso tava bem complicado, muitas coisas. E ela
nasceu na pandemia do COVID 19, entGo bem complicado.

A solidao, somada as responsabilidades de cuidar de uma bebé recem-
nascida, levou-a a vivenciar uma depressao pos-parto.

[...] Porque no comeco eu falei eu vou ser forte, forte, forte,

forte, mas depois com muitas acumulagdes né, eu passei por uma
depressdo que no comego eu ndo percebia.
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Outro ponto central em sua narrativa é a busca por insergao no mercado
detrabalho, e essalimitagao reflete um desafio comum as mulheres migrantes,
mas, apesar das adversidades, Rebecca priorizou o cuidado e a educagao de
sua filha. Ela relata com orgulho a importancia de oferecer um ambiente
propicio ao desenvolvimento da crianga, mesmo diante das dificuldades.

Ate agora, eu ndo trabalhei porque os horarios que eu encontro sdo
um pouco diferentes [...] ndo tem ninguém pra deixar minha filha
ou pegar ela, em vez de eu sair no trabalho, entdo é complicado,
até agora ndo arrumei trabalho.

No entanto, ela reconhece os desafios relacionados ao racismo estrutural
e a exclusdo social, preocupando-se com o impacto dessas questoes na
experiéncia da filha em um ambiente escolar onde criangas negras sao
minoria:

Cada dia vocé escuta um caso de racismo e tenho medo [...] ela
vai sofrer de racismo? Serd que ela vai passar racismo? Como vai
ser? Eu tenho medo, tipo assim, nos mdes, acho que... temos esses
medos.

Rebecca também compartilha estratégias para fortalecer a autoestima da
filha, ajudando-a a lidar com questdes de identidade racial:

Ela queria ter o cabelo bem liso assim ne, porque a gente tem o
cabelo crespo. Eu falo: vocé é linda assim, voce.

Além de sua jornada como mae, Rebecca é uma mulher resiliente que
encontrou na educagao e no trabalho voluntario meios de reconstruir sua
identidade e tracar novos caminhos. Prestes a se formar em Relacoes
Internacionais, seu envolvimento em uma ONG voltada ac apoio de mulheres
migrantes & um exemplo de como transformou suas proprias experiéncias
em agoes concretas para ajudar outras pessoas:

Como eu fago parte da diretoria, tem muitas demandas dessas
mulheres. Entdo, como eu sou imigrante, eu sei como sdo as
dificuldades dessas mulheres. Eu estou fazendo do meu melhor,
dando o meu melhor a essas mulheres.

Em suas reflexdes, ela demonstra como a migragao a transformou
profundamente. Um processo de ressignificacao evidenciado em seu esforco
para equilibrar as expectativas culturais de sua terra natal com os valores e
possibilidades encontrados no Brasil:
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Se eu precisar fazer isso de novo, recomegar, acho que eu vou
conseguir porque tudo que eu passei aqui no Brasil fez de mim
o que eu sou hoje [...] me transformou em outra pessoa. Essa
minha histéria né. Eu tenho orgulho de dizer que minha historia
se transformou muito, fez de mim uma outra mulher. Sim, muitas
vezes com dores, eu chorei tudo isso, mas valeu. Valeu.

3 Discussao

As responsabilidades maternas permeiam todas as fases do processo
migratorio, desde a decisdo de se deslocar até a integragao em um novo
ambiente. Assim, a auséncia de uma rede de apoio impacta profundamente a
adaptagao cultural de mulheres-maes migrantes, influenciando diretamente
seus papéis tanto na esfera plblica quanto na privada. Sem um suporte
adequado, essas mulheres enfrentam dificuldades para equilibrar as demandas
da maternidade com as exigéncias do mercado de trabalho, o que restringe
suas oportunidades profissionais e limitar o tempo e a energia disponiveis
para buscar emprego, manter um trabalho ou qualificar-se para melhores
posicoes.

Ja na esfera privada, o acimulo de responsabilidades no cuidado dos
filhos e na gestao do lar, sem auxilio externo, intensifica o desgaste emocional
e fisico. Em contrapartida, quando existe uma rede de apoio (seja familiar,
comunitaria ou institucional) as mulheres compartilham algumas dessas
responsabilidades, facilitando tanto sua inser¢cao no mercado de trabalho
quanto uma adaptagao mais equilibrada e menos extenuante em ambas as
esferas.

A exemplo, ao explorar as narrativas de Girassol, Débora e Rebecca,
torna-se evidente a complexa interconexao entre maternidade e insergao
no mercado de trabalho, revelando sutilezas particulares de cada experiéncia.
Ao chegar ao Brasil, mulheres migrantes enfrentam um longo processo
de adaptagao e inclusao socioeconomica, muitas vezes sendo relegadas a
condiges de desemprego ou subemprego (Ramos e Dias, 2020; Tonhati e

Araljo, 2023).

Essas dificuldades tornam-se visiveis em casos como o de Débora, que
recorre a atividades informais na area de vendas, para complementar sua
renda. Para este contexto, Tonhati e Araljo (2023) ressaltam que a maioria
das mulheres migrantes ocupam posigdes precarias e informais, incluindo
trabalhos domesticos e vendas de produtos, muitas vezes em condigoes de
superexploragao e sem garantias trabalhistas.
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Apesar de muitos migrantes chegarem ao pais de destino com alguma
qualificagdo profissional ou até diploma universitario, a dificuldade em validar
suas formagdes os direciona para o trabalho domestico (Bertoldo e Ricardo,
2017). Sant’Ana e Menezes (2022) ressaltam que essa dificuldade leva
migrantes a se sentirem desanimados ao serem forgados a aceitar empregos
aquém de suas qualificagdes. No caso de Girassol, observa-se uma tensdo
persistente entre sua trajetoria profissional e as exigéncias do maternar em
contexto migratorio. Embora manifeste o desejo de retomar a carreira como
professora (reconhecendo o valor simbdlico e pratico dessa identidade), a
auséncia de rede de apoio e os entraves estruturais do novo pais a colocam
diante de uma decisdo que estalonge de ser plenamente voluntaria: renunciar
a sua qualificagao e autonomia econdémica para priorizar o cuidado direto
com o filho.

Alimpossibilidade dela de revalidar o diploma e a responsabilidade integral
pelos cuidados maternos a condicionam a essa escolha, revelando os limites
impostos pelo contexto. O suporte financeiro do conjuge, que possui
emprego estavel, atenua a pressao economica imediata, mas nao elimina a
perda de identidade profissional nem a sobrecarga emocional associada ao
recomego. Irata-se, portanto, de uma nuance de classe que permite certa
margem de escolha, embora dentro de fronteiras restritivas marcadas por
desigualdades de género, migragao e cuidado.

A sobreposicdo dos papéis de mulher-mae e migrante no contexto da
insercao no mercado de trabalho envolve um conjunto de decisGes complexas,
muitas vezes interdepende, o que inclui a priorizagao dos cuidados com os
filhos em detrimento da parUmpagao no trabalho formal. Contudo, entender
essa escolha como uma opgao meramente individual ou universalizada é
limitada e simplista, pois implicaria em uma visdo romantizada da maternidade
e desconsideraria as multiplas camadas de significado e restrigdes sociais.
Do ponto de vista do construcionismo social, essa aparente escolha €, na
verdade, um reflexo das negociagoes e interagoes sociais que envolvem as
mulheres, seus contextos familiares e culturais, e as estruturas de apoio ou
restricao que encontram.

Embora algumas mulheres-maes migrantes optem por focar no cuidado
dos filhos, muitas enfrentam situagoes financeiras que as obrigam a ingressar
no mercado de trabalho, mesmo sob condigoes adversas. Essas decisoes
nao ocorrem no vazio; sao construidas a partir de interagdes e das normas
compartilhadas no ambiente social em que estdo inseridas. Neste aspecto,
o construcionismo social coopera para entender que essas “escolhas” sdo
moldadas por discursos sociais e relagdes de poder, como a presenga ou
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auséncia de redes de apoio, pressdes economicas e as expectativas culturais
que cercam as mulheres migrantes em seus papéis maternos. Esse ponto de
vista sugere que prlorlzar os filhos nem sempre € uma escolha deliberada; mas
sim, éuma consequem:la das dificuldades impostas pela mlgragao somadas 3s
dmarmcas sociais e culturais que estruturam as experiéncias dessas mulheres.

Assim, a tensao entre o cuidado materno e a insercao no trabalho formal
evidencia a complexidade e variabilidade dessas vivéncias que escapam a
categorizagGes fixas ou generalizantes. Conforme apontam Gergen e Rasera
(2023, p. 48), cada modo de vida é valorizado por seus participantes e nao ha
como escolher entre eles sem adotar uma tradi¢ao de avaliagao.

Entdo essa abordagem valoriza as experiéncias como socialmente
construidas e estabelecidas, e reconhece que as praticas de maternidade e
inser¢do no mercado de trabalho sdo criadas e sustentadas por significados
coletivamente negociados. Assim, a vivéncia materna das mulheres migrantes
deve ser compreendida dentro de suas especificidades culturais e sociais, o
que significa adotar um olhar que privilegia suas proprias interpretagdes e
evita a imposicao de critérios externos ou de modelos universais de vida, que
nao captam a riqueza e a singularidade de suas experiéncias.

Assim, Barros de Souza et al. (2022) analisaram os desafios das mulheres
haitianas no Brasil ao tentar equilibrar o cuidado aos filhos com trabalho e
estudos, constatando que essa carga adicional gera sobrecarga, estresse e
ansiedade. Adificuldade em conciliar maternidade e demais responsabilidades
cotidianas & um fator que impacta significativamente o bem-estar dessas
mulheres. O comentario de Girassol sobre a tendéncia a terceirizagao do
cuidado infantil no Brasil, como exemplo, ecoa em outras configuragdes
socioculturais descritas na literatura sobre migracao latino-americana, e
evidencia disputas simbolicas e materiais em torno das praticas parentais.

Outra pesquisa relevante & de Daniel (2014), com mulheres peruanas
residentes no Rio de Janeiro, mostra uma valorizagao do cuidado materno
direto entre aquelas das classes média e alta, que, amparadas pela renda dos
conjuges, optam por se afastar do mercado de trabalho formal. Essa escolha
socialmente legitimada reflete uma reconfiguragao das relagdes de género
e destaca o cuidado como eixo central na organizagao das experiéncias
migratorias dessas mulheres.

Segundo Bertoldo e Ricardo (2017), os papéis de género influenciam
de maneira diferente as dinamicas familiares, as estratégias migratorias e a
insercao no mercado de trabalho, e indicaimpactos especificos nas estruturas
familiares e nas atividades realizadas pelos migrantes.
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Neste contexto migratorio, a dinamica de insergao ou exclusdo no
mercado de trabalho no pais de destino emerge como aspecto central para
a adaptagao ao novo ambiente, com impacto tanto a trajetoria profissional
como também a autopercepgdo e os processos de integragao social.
Conforme afirma Dubus (2018), o trabalho formal figura como um dos
fatores mais determinantes para uma integragao bem-sucedida no pais de
acolhida, e funciona como um meio de promover o pertencer e contribuir
para a construgao de uma identidade cultural alinhada ao novo ambiente.

Contudo, a auséncia de oportunidades de inser¢ao profissional apresenta
desafios substanciais, de maneira diferente para mulheres migrantes que
enfrentam barreiras estruturais ou estigmatizagoes associadas a condigao de
migrante e a maternidade. Neste sentido, Choueiri (2021, p. 36) destaca que
“a mulher imigrante gestante ou aquela que chegou acompanhada dos filhos
ocupa um lugar ainda mais fragil, pois sua inser¢ao no mercado de trabalho
esta impedida, ao menos temporariamente”. Tal limitagdo compromete a
capacidade de sustento financeiro, além de afetar a autoestima e a percepgao
de valor individual, e exige, portanto, uma reconfiguragao dos significados
atribuidos a identidade e ao papel social.

Assim, seja no cenario de inclusdo ou exclusdo, a interagao com o
ambiente social, a negociagao de significados e a participagao em dialogos
culturais permanecem elementos essenciais para a construgao da identidade
da mulher migrante, destaca o carater dinamico e relacional deste processo.
Yannoulas (2002, p.16, grifo da autora) ressalta que a participagao das
mulheres no mercado de trabalho & muitas vezes descontinua, influenciada
por fatores como maternidade, estado civil, composicao familiar e local de
residéncia (urbano ou rural). Essas condigdes tornam os trabalhos em tempo
parcial, ocasionais ou sazonais mais frequentes entre mulheres, uma resposta
a “necessidade de harmonizar o desempenho doméstico e profissional”
A compreensao desses aspectos € relevante para desenvolver politicas e
praticas que melhor atendam as necessidades especificas dessa populagao
em situagao migratoria.

Contudo, na narrativa de Débora, revela-se uma faceta particular
da articulagdo entre maternidade e insercao no mercado de trabalho de
mulheres-maes solo migrantes, marcada por obstaculos estruturais no
sistema educacional. A escassez de vagas em creches, especialmente para
sua filha mais nova, constitui um impedimento direto a obtengao de empregos
formais, cujos horarios sdo incompativeis com as exigéncias do cuidado
materno. Como mulher-mae solo, moradora da periferia e sem o apoio do
pai das criangas, Débora é levada a trabalhar na informalidade, vende paes,
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cosmeéticos e roupas. Essa situagdo mostra como sua classe social, a falta
de redes de apoio e o lugar onde vive limitam suas chances de conseguir um
emprego formal.

Nesse contexto, a “escolha” de recusar empregos com jornadas
iIncompativeis com a presenga materna nao se configura como uma decisao
auténoma, mas como uma resposta as restrigcoes impostas pela migragao
e pelas dinamicas sociais, que transformam a prioridade aos filhos em uma
necessidade imposta, e ndo em uma opgao deliberada.

Ja nasituagao de Rebecca, destaca-se que o uso dos recursos disponiveis
esta mais ligado ao suporte para seus estudos do que a facilitagao de sua
inser¢ao no mercado de trabalho formal, embora sua formacao académica
possa contribuir para uma futura colocagao profissional. Essa realidade revela
uma dimensao particular da tensdo entre maternidade e ingresso no trabalho
formal: a formagao como caminho para o futuro colide com a falta de
suporte para o cuidado da filha. Prestes a concluir a graduagao, ela enfrenta a
impossibilidade de conciliar sua rotina com horarios compativeis ao trabalho,
evidenciando que seu desejo de desenvolvimento pessoal e profissional
esbarra em barreiras estruturais concretas.

Dessa maneira, a contradigao central de sua experiéncia reside justamente
nisso: formar-se, mas nao poder trabalhar. Chegou ao pais gravida de alto
risco e sozinha, o que a colocou em situagdo de extrema vulnerabilidade e
auséncia de rede de apoio. A maternidade solo, especialmente com uma
recém-nascida durante a pandemia, resultou em depressdao pos-parto e
impediu sua insergao no mercado formal devido a incompatibilidade de
horarios e a falta de quem cuidasse da filha.

A especificidade do caso de Rebecca esta no fato de que, apesar das
adversidades e da auséncia de emprego formal, ela esta prestes a se formar
em Relagoes Internacionais, sendo um capital cultural e uma aspiragao
profissional que se chocam com as limitagdes impostas pela maternidade
migrante. Destaca—se, portanto, que a utilizagéo de recursos, como vagas
em creches, em seu caso, esta mais associada a continuidade dos estudos do
que a participagao no mercado de trabalho formal, ainda que sua formagao
represente importante perspectiva para o futuro.

Essa distingdo evidencia a diversidade de estratégias adotadas por
mulheres-maes para conciliar responsabilidades familiares, parentais e
profissionais, revela-se assim, que as solugdes variam conforme suas
condigoes socioeconomicas. Embora Débora e Rebecca residam na mesma
cidade, vivem em bairros distintos, o que reflete desigualdades profundas no
acesso a recursos publicos, como vagas em creches. A distribui¢ao desigual
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de servicos educacionais e sociais em areas urbanas esta diretamente
relacionada as diferengas de classe social, que gera disparidades que limitam
as oportunidades de maes migrantes conforme seu local de moradia.

Ao considerar a dimensao geografica como um reflexo das desigualdades
sociais, a analise das experiéncias dessas mulheres torna-se mais complexa,
sendo relevante a necessidade de compreender tanto as variaveis individuais
quanto as condigdes estruturais que moldam suas possibilidades. A dificuldade
de Débora em obter vaga em creche e a relativa facilidade de Rebecca
apontam para a influéncia decisiva da classe social, evidenciada na alocagao
desigual de recursos e no acesso a redes de apoio.

Além disso, a resiliéncia de Rebecca, que transforma suas vivéncias
em ac¢oes voluntarias em uma ONG, ressalta como mulheres com maior
capital cultural e melhores condi¢ées constroem formas de resisténcia e
reconstrugao identitaria, apesar das barreiras enfrentadas. Essa dinamica
reforga que as desigualdades de classe atravessam a experiéncia migratoria
e maternal, determinando ndo apenas o acesso a servigos essenciais, mas
tambeém as estratégias adotadas para conciliar maternidade e inser¢ao social.

Tonhatie Araljo (2023, p. 24) afirmam que junto ao aumento no nimero
de mulheres, haachegada de mais criangas e adolescentes migrantes ao Brasil,
de forma que a falta de redes de apoio e conexdes profissionais dificulta ainda
mais a insergao no mercado de trabalho e ressaltam que o fortalecimento
das politicas publicas inclusivas para as criangas, como expansao das escolas
e creches nos bairros, & importante para atender as necessidades das maes
migrantes.

Para alem das questdes relativas a insercao no mercado de trabalho, as
mulheres-maes migrantes enfrentam o desafio de subordinar suas proprias
vontades e necessidades as demandas impostas pela maternidade e pelo
processo de adaptagao ao novo pais. O cuidado constante dos filhos, somado
a pressao de integrar-se a uma nova cultura, resulta na renincia de suas
aspiragoes e projetos pessoais. Ao pr|or|zarem o bem-estar e a seguranga,
essas mulheres dedicam-se intensamente a criagao dos filhos em um
ambiente desconhecido, o que pode exacerbar o isolamento e o desgaste
emocional. Nesse contexto, suas oportunidades de desenvolvimento pessoal
e social sao desconsideradas, muitas vezes em virtude da auséncia de uma
rede de apoio adequada para lidar com os desafios simultaneos da migragao
e da maternidade.

A influéncia profunda da maternidade na migragao ndo pode ser
simplesmente atribuida a validade empirica das decisoes individuais, mas sim,
as vicissitudes dos processos sociais que permeiam essas narrativas. Em outras
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palavras, a compreensao da maternidade como um fator que determina as
escolhas migratorias nao é apenas uma construgao individual relacionada as
circunstancias pessoais, mas € moldada e sustentada por fatores sociais mais
amplos e complexos em que essas mulheres-maes estao inseridas. A luz do
Construcionismo Social, interpreta-se que a validade e sustentagao dessas
experiéncias ndo estao apenas na esfera individual, mas sdo profundamente
enraizadas nos processos sociais que permeiam a vida dessas mulheres-maes.
“[...] as exigéncias impostas as mulheres maes nos parecem estar a servigo de
um aprisionamento de suas subjetividades.” (Soares; Farias, 2022, p. 1).

Nesse sentido, o Construcionismo Social oferece uma perspectiva teorica
que permite ver essas identidades como processos em constante construgado
e transformagao, ao invés de entidades fixas. Para Wittgenstein (2022) por
exemplo, as palavras e os significados nao sao rigidos ou estaveis; ao contrario,
sao moldados pelos jogos de linguagem em que os significados dependem
dos(as) interlocutores(as), do contexto e dos objetivos especificos em que
sao utilizadas. Desse modo, ao interagir com um novo contexto cultural e
linguistico, as mulheres migrantes além de adotar uma nova lingua e cultura,
também transformam-se no didlogo com esses novos elementos.

Tal como observa Cordeiro et al. (2023), os fenomenos sociais
possuem um carater processual, sendo um constante devir que se recria
continuamente. A partir dessa perspectiva, as experiéncias de maternidade
e trabalho das mulheres-maes migrantes nao sao vistas como resultados
estaticos, mas como vivéncias que se transformam conforme elas constroem
novos significados de si mesmas e de suas identidades em interagdes sociais
dindmicas e complexas. Alem disso, essas mulheres participam de praticas
sociais que carregam significados socioculturais profundos e arraigados, o
que sublinha a dimensao historica e cultural da realidade social.

Assim, o desafio da maternidade e do trabalho no contexto migratorio
é mais do que uma questdo de adaptagdo individual; é uma construgao
que envolve praticas e significados compartilhados que moldam essas
experiéncias. Nesse sentido, a maternidade e aidentidade da mulher migrante
tornam-se fendmenos enraizados em um processo dialogico e relacional,
onde novas significagdes sao constantemente negociadas e produzidas. Ou
seja, o sentido de pertencimento e identidade é continuo, ressignificado e
moldado pela pratica social, pela interagao com outros interlocutores; sejam
eles profissionais, familiares ou agentes sociais do pais de acolhimento.

Aléem disso, o movimento construcionista rejeita a existéncia de uma
verdade absoluta e a-historica, ainda enfatiza que toda construcao de
significado ocorre dentro de contextos socioculturais especificos. De acordo
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com Cordeiro et al. (2023), a verdade é situada e contextual, e a tentativa de
estabelecer uma verdade universal e atemporal ndo € realista, pois o valor das
“verdades” depende do contexto e das relagoes em que estdo inseridas. Assim,
a identidade dessas mulheres-maes migrantes, o sentido de maternidade e a
ideia de pertencimento devem ser entendidos como construgoes situadas e
temporais, moldadas pelas interagdes e praticas sociais que essas mulheres
experienciam em seus contextos especificos.

Para Gergen e Rasera (2023), a visdo construcionista se desdobra ao
considerar que nossas descri¢oes do mundo sdo construgoes socioculturais,
nao representagoes obJet|vas Esse ponto devistaimplica queoconheomento
sobre maternidade e migragdo nao & um reflexo fiel da realidade, mas uma
construgao que emerge do dialogo e das relagdes entre as mulheres e suas
experiéncias. Como tal, a propria experiéncia de maternidade no contexto
migratorio &, ela mesma, uma pratica social constituida e configurada em
resposta as realidades sociais e culturais nas quais essas mulheres estdo
inseridas.

Por fim, ver-se essas experiéncias como processos de significagao que
recriam os sentldos de identidade e maternidade. Esse emcoque permite que o
conhecimento e as vivéncias das mulheres-maes migrantes sejam valorizadas
como praticas sociais carregadas de significagao e reconhecimento muatuo.
Dessa maneira, longe de serem fendmenos apenas individuais, a maternidade
e aidentidade dessas mulheres tornam-se interagoes de perspectivas diversas
que dialogam e constroem significados coletivos.

Em suma, as percepgoes dessas migrantes ilustram como as condigoes de
mulher-mae e migrante se sobrepdem as suas necessidades e subjetividades
no maternar. Essas condi¢cdes criam uma realidade multifacetada, onde
a migragao, o género e a maternidade se entrelagam e se influenciam
mutuamente. Ao enfrentar desafios economicos, culturais e emocionais,
essas mulheres precisam adaptar suas praticas maternas para atender as
exigéncias de novos contextos, o que transformaeressignifica suasidentidades
como maes. O processo migratorio torna-se, portanto, ndo apenas uma
questao de deslocamento fisico, mas também uma reconfiguragao das suas
subjetividades e da forma como exercem a maternidade em novos espagos
culturais e sociats.

Dessa Forma, ao analisar as trés narrativas constata-se que embora
o dilema entre cuidado e trabalho seja uma constante na experiéncia das
participantes, ele se manifesta de formas distintas que sdo observadas na
intensidade do conflito vivenciado, nas estratégias de negociagao empregadas
e nos desfechos especificos alcangados. Essa diferenciagdo é modulada
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pelas trajetorias individuais, pelo capital social disponivel e, pelo acesso (ou
nao) a recursos institucionais, que incluem, mas nao se limitam a politicas
publicas de cuidado infantil, programas de apoio a imigrantes ou redes de
acolhimento social formais e informais. Essas contradigoes configuram-se
como elementos estruturantes de suas vivencias, expressando—se como
processos de negociagao continua, dindmica e constante entre demandas
externas e necessidades internas.

Nesse cenario, escolhas como priorizar o cuidado dos filhos ou buscar
insercao no mercado de trabalho ndo sdo compreendidas como decisGes
plenamente auténomas, mas como respostas condicionadas pelas restrigdes
materiais (como precariedade salarial e habitacional), culturais (como normas
de género pré e pos-migragao que impdem responsabilidades especificas)
e sociais (como a auséncia de redes de apoio familiar/comunitario ou
enfrentamento de discriminagdo) que caracterizam o contexto migratorio.

A partir da analise das narrativas e da compreensao do dilema constante
entrecuidadoetrabalho,este panoramanoslevaacompreenderamaternidade
no contexto migratorio como um fenomeno proFundo influenciado pelas
restricoes materiais, culturais e sociais em que essas mulheres-maes se
encontram. Isso evidencia a necessidade de um olhar mais atento para as
formas como essas diferentes esferas de suas vidas se sobrepéem e moldam
suas praticas cotidianas, com impacto direto no processo de negociagao
continua de suas demandas.

Apesar de o Brasil contar com marcos legais e politicas publicas que
asseguram, ao menos formalmente, o acesso universal de migrantes a
servigos essenciais, que seriam relevantes como recursos institucionais, essas
iniciativas permanecem insuficientes frente as especificidades de mulheres-
maes migrantes, contribuindo para a intensificacdo do dilema entre
cuidado e trabalho. A atuagao estatal, ainda que orientada pelos principios
da universalidade e equidade, revela sérias limitagdes na incorporagao de
recortes interseccionais nas politicas pablicas, falhando em abordar as formas
distintas como esse dilema se manifesta para diferentes grupos de mulheres.

Exemplos dessas limitagoes sdo evidentes em diversos campos, como
no Sistema Unico de Saide (SUS), a universalidade formal € comprometida
pela escassez de profissionais capacitados para o atendimento intercultural
e a auséncia de intérpretes e mediadores linguisticos. Tais lacunas afetam
diretamente a qualidade do cuidado para gestantes e maes com filhos
pequenos, o que resulta em baixa adesdo ao pré—nata| ou atrasos em
diagnosticos e tratamentos que impactam a salde de maes e criangas. Na
assisténcia social, o Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico),
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embora funcione como porta de entrada para beneficios como o Bolsa
Familia, apresenta complexidade burocratica do sistema e desinformagao
institucionalizada.

Essas barreiras dificultam o acesso de mulheres migrantes recem-
chegadas ou em situagao de vulnerabilidade, o que ndo apenas restringe
o alcance de uma renda minima essencial, mas também intensifica a
precariedade e a necessidade de insercao em atividades informais, em
condigdes de inseguranca e desprotecdo. No funcionamento do Comité
Nacional para os Refugiados (CONARE), embora adote uma definigao
ampliada de reFug|o ha uma caréncia de respostas espemﬁcas para demandas
de mulheres-maes, como o acesso a moradia temporaria com suporte ao
cuidado infantil. Trata-se de uma lacuna critica, uma vez que a auséncia de
condigoes basicas de habitacao e apoio compromete a capacidade dessas
mulheres de reconstruir suas vidas e se integrar a sociedade de acolhimento.

Tal desarticulagao se deve, em grande parte, a fragmentagao institucional
e a auséncia de uma coordenacao centralizada entre ministérios como
Justica, Satde e Cidadania, o que impede a formulagao e implementagao
de politicas publicas integradas, interseccionais e sensiveis as especificidades
da maternidade no contexto migratorio. A persistente auséncia de politicas
publicas que considerem tais intersecgoes nao apenas reproduz desigualdades
historicas, mas também invisibiliza demandas fundamentais, como o cuidado
infantil e a protegao contra diferentes formas de violéncia, que compromete
a autonomia, a dignidade e o processo de integragao das mulheres-maes
migrantes no Brasil. Nesse cenario, a 2° edigdo da Conferéncia Nacional de
Migracoes, Refigio e Apatridia (Comigrar), realizada em 2024, representa
um avango relevante ao aprovar propostas pr|or|tar|as que buscam uma
abordagem interseccional, reforgando a urgéncia de politicas que articulem
género, maternidade, raga, classe e condigao migratoria.

Consideragaes finais

O presente estudo evidencia que a intersecao entre maternidade e
migragao conﬁgura um campo de experiéncias multifacetadas, marcadas por
desafios emocionais, sociais e econdmicos que afetam S|gn|ﬁcatlvamente as
mulheres-maes migrantes. A luz do Construcionismo Social, compreende-
se que tanto a maternidade quanto a migragao sao Fenomenos imbricados
em discursos e relages sociais que constroem significados, delimitam papéis
e moldam subjetividades.
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Os dados analisados indicam que a sobreposicao das responsabilidades
maternas e das exigéncias migratorias gera sobrecargas significativas,
frequentemente exacerbadas pela auséncia de redes de apoio. Essa realidade
se reflete na dificuldade de conciliar as demandas do cuidado com os filhos
com a busca por insergao no mercado de trabalho, muitas vezes marcada pela
precariedade e pela informalidade. Ademais, a auséncia de politicas pablicas
inclusivas e de suporte institucional reforga desigualdades, em particular no
acesso a servigos essenciais como creches e oportunidades educacionais, o
que compromete tanto o bem-estar das maes quanto o desenvolvimento das
criangas.

As narrativas destacam que as escolhas e trajetorias dessas mulheres sdo
moldadas por contextos sociais e culturais que delimitam suas possibilidades.
Essa constatagao enfatiza a importancia de compreender a maternidade
e a migragao como praticas sociais contextuais, criadas e sustentadas
por interagoes e discursos. Nesse sentido, a perspectiva construcionista
contribui para desvelar os processos de negociagéo de significado que
permeiam as vivéncias dessas mulheres, evidenciando que suas praticas e
escolhas sdo manifestagdes, mais do que circunstancias individuais: sao fruto
de interagoes dinamicas entre redes de apoio, discursos culturais, politicas
publicas e sistemas de bem-estar social.

Em suma, as reflexdes aqui trazidas buscam reforgar a urgéncia de politicas
publicas que considerem as especificidades das mulheres-maes migrantes,
para promover inclusao social, suporte emocional e oportunidades concretas
de insergdo socioecondmica. Essas politicas devem priorizar a expansao
de creches, o fortalecimento de redes comunitarias e o desenvolvimento
de estratégias que mitiguem as barreiras estruturais enfrentadas por essa
populagdo. Ao promover a construgao de ambientes mais inclusivos e
igualitarios, sera possivel reduzir as desigualdades estruturais e valorizar a
pluralidade das experiéncias maternas e migratorias, permite-se, portanto,
que essas mulheres reconstruam suas trajetorias de forma digna e sustentavel.
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