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RESUMO

Desde 2009, a Liga de Pediatria da Universidade Federal Fluminense (LiPe-UFF)
desenvolve atividades pautadas no tripé “ensino, pesquisa e extensdao” com o ob-
jetivo de promover uma formac¢do mais aprofundada em satde da crianga para
seus membros. A LiPe-UFF entende que a extensao aponta para uma concepg¢ao
de universidade cujas relacdes com a populacdo sdo indissociaveis do meio aca-
démico, e tem como resultado a democratizacdo do conhecimento. No que diz
respeito a acoes voltadas para a pediatria, destacam-se os dias 12 de junho e 9 de
julho, que tém por objetivo conscientizar sobre as cardiopatias congénitas e a
insuficiéncia cardiaca, respectivamente. Assim, o presente relato tem o proposito
de descrever duas acoes de educacdo em saude sobre condicdes cardiovasculares
em criancas e seu impacto no aprendizado académico e no conhecimento da
comunidade. As cardiopatias congénitas tém papel significativo na mortalidade
infantil, sendo uma das principais causas de insuficiéncia cardiaca em criancas e
adolescentes. Apesar de ndo ser tdo frequente na pediatria, a insuficiéncia cardiaca
possui elevada morbimortalidade, e seu diagnostico precoce ainda € um desafio.
Devido a necessidade de aumentar o conhecimento sobre estes temas, a LiPe-UFF
desenvolveu duas acdes de educacdo em satude, em 2023 e 2024, a fim de fortale-
cer o vinculo entre a universidade e a sociedade. Nos anos em questdo, a Liga se
fez presente em espacos coletivos do Hospital Universitario e da cidade de Nitero6i
para falar com a populagdo sobre os temas, entregar materiais informativos e tirar
duavidas. As acoes de extensdo promovidas pela LiPe-UFF atingiram seu objetivo
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de compartilhar com o publico exterior a instituicdo parte do conhecimento ad-
quirido através do ensino e da pesquisa universitaria, fortalecendo, assim, o papel
extensionista das Ligas Académicas.

Palavras-chave: Liga Académica; Pediatria; Cardiologia; Extensao universitaria.

ABSTRACT

Since 2009, the Academic League of Pediatrics from Universidade Federal Flu-
minense (LiPe-UFF) has developed activities based on the tripod “teaching, re-
search, and extension” with the aim of promoting a more in-depth training in
child health for its members. LiPe-UFF understands that extension points out to
a concept of university whose relations with the population are inseparable from
the academic environment, and result in the democratization of knowledge. Re-
garding actions aimed at pediatrics, June 12th and July 9th stand out, such dates
aiming to raise awareness about congenital heart defects and heart failure, re-
spectively. Thus, the present report aims to describe two health education actions
on cardiovascular conditions in children and their impact on academic learning
and community knowledge. Congenital heart defects play a significative role on
child mortality, being one of the main causes of heart failure in children and
adolescents. Despite not being so common in pediatrics, heart failure has a high
morbidity and mortality rate, and its early diagnosis is still a challenge. Due to
the need to increase knowledge on these topics, LiPe-UFF developed two health
education actions, in 2023 and 2024, in order to strengthen the link between
the university and the society. Throughout the years in question, the League was
present in collective spaces at the University Hospital and in the city of Niter6i
to speak to the population about the topics, deliver informative materials, and
answer questions. The extension actions promoted by LiPe-UFF achieved their
purpose of sharing with the public outside the institution part of the knowledge
acquired through university teaching and research, thus strengthening the exten-
sion role of the Academic Leagues.

Keywords: Academic League; Pediatrics; Cardiology; University extension.

INTRODUCAO

Desde 2009, a Liga de Pediatria da Universi-
dade Federal Fluminense (LiPe-UFF) desen-
volve atividades pautadas no tripé “ensino,
pesquisa e extensdao” com o objetivo de pro-
mover uma formacao mais aprofundada em
saude da crianga para seus membros. Com-
posta por graduandos dos cursos de Medicina
e Enfermagem, a LiPe-UFF proporciona ativi-
dades tedricas e praticas aos estudantes, que,

em contato com o meio académico, cientifi-
co e social, podem experimentar toda a con-
juntura da pratica em pediatria. Além disso,
a LiPe-UFF entende que a extensdo aponta
para uma concepcao de universidade cujas re-
lagdes com a populacdo sdo indissociaveis do
meio académico, e tem como resultado a de-
mocratizacdo do conhecimento, criando um
ciclo virtuoso de aprendizado e impacto social.



O Ministério da Saade (MS) promove diversas
campanhas de conscientiza¢do ao longo do
ano, a fim de levar a populacdo conhecimen-
to sobre diferentes doencas. Algumas ocorrem
ao longo de todo um més, que € associado a
uma cor especifica, e outras ocorrem em da-
tas pré-definidas (SOPER], 2023). No contex-
to das doencas cardiovasculares, destacam-se
algumas datas relevantes. Especificamente
no ambito da pediatria, os dias 12 de junho
e 9 de julho sdo dedicados a conscientizacdo
acerca das cardiopatias congénitas e da insu-
ficiéncia cardiaca, respectivamente.

Neste sentido, o presente relato tem como
objetivo descrever duas acOes de educacdo
em saude desenvolvidas pela LiPe-UFF no
contexto das datas de conscientizacdo sobre
condicoes cardiovasculares em criancas, bem
como seu impacto no aprendizado académi-
co e no conhecimento da comunidade.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 CONSCIENTIZACAO SOBRE
CARDIOPATIAS CONGENITAS

As cardiopatias congeénitas ocorrem em um a
cada 100 nascimentos, com importante im-
pacto na mortalidade infantil, sendo uma das
principais causas de insuficiéncia cardiaca
em criancas e adolescentes (SBC, 2020). Es-
sas patologias sdao definidas como qualquer
anormalidade funcional ou estrutural do co-
racao que ocorra por alteracdes no desenvol-
vimento das estruturas cardiacas do embrido.
O diagnostico precoce das cardiopatias con-
génitas com repercussdo no periodo neonatal
¢ fundamental para melhorar o prognostico
destas criancas (SBP, 2022). Assim, em 2014
0 MS regulamentou a lei que estabelece que
todo recém-nascido deve ser submetido ao
exame de triagem para cardiopatias congéni-
tas antes da alta da maternidade: o teste da

oximetria de pulso, popularmente conhecido
como “teste do coracaozinho” (MS, 2014).
Como a lei € relativamente recente, parte da
populacao ainda ndo conhece o teste e mui-
tas familias ndo sabem informar se ele foi rea-
lizado na maternidade.

De acordo com dados do MS, cerca de 30 mil
criangcas com cardiopatia congénita nascem
no Brasil anualmente; e, em média, 40% pre-
cisardo de cirurgia até completarem um ano
de vida (SBP, 2022). Portanto, é fundamental
conscientizar a populacao sobre a importan-
cia da realizacdo do teste do coracaozinho e
que ele se configura como um direito, deven-
do ser exigido durante o periodo em que a
familia estiver na maternidade (MS, 2022).

O dia 12 de junho foi estabelecido como o
“Dia de Conscientizacao da Cardiopatia Con-
génita” pela Associacdo de Assisténcia a Crian-
ca Cardiopata Pequenos Coracoes em 2010, e
instaurado pelo projeto de lei N° 1853-A em
201S. A data escolhida segue a alusao ameri-
cana, onde se realiza o dia de conscientizacao
no chamado “Valentine's Day” (14 de feverei-
ro), equivalente ao nosso Dia dos Namorados
comemorado no dia 12 de junho. No Brasil,
o Dia dos Namorados € entdo ressignificado
como um instrumento de conscientizagao,
para que as informacoes cheguem ao maior
numero possivel de pessoas.

2.2 CONSCIENTIZACAO SOBRE
INSUFICIENCIA CARDIACA EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Na insuficiéncia cardiaca (IC), o coracdo é
ineficaz no bombeamento das quantidades
sanguineas necessarias para atender ao meta-
bolismo tecidual, e pode apresentar dificul-
dades na recepc¢ao do retorno venoso sisté-
mico e pulmonar. Dentre as principais causas
de IC pediatrica destacam-se os defeitos car-



diacos congénitos, as doencgas miocardicas
primarias e secundarias, doencas adquiridas,
como a febre reumatica, ou outras condi¢des
sistémicas (SBP, 2024).

Apesar de nao ser tao frequente na pediatria,
a IC possui elevada morbimortalidade. Devi-
do a sua apresentacao clinica inespecifica, o
diagnostico precoce ainda € um desafio. Qual-
quer crianca que apresente sinais e sintomas
de IC possui urgéncia de avaliacdo para es-
tabelecer o diagnostico. Dentre os sintomas,
destacam-se a dificuldade em se alimentar e
ganhar peso, cansaco, dificuldade para res-
pirar e dor abdominal. Assim, fica evidente
a importancia de que a familia seja capaz de
reconhecer sinais de alerta e informa-los ao
servico de saude, evitando desfechos desfa-
voraveis para as criangas (SBP, 2024).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC)
estabeleceu o dia 9 de julho como Dia Na-
cional de Alerta contra a Insuficiéncia Car-
diaca em homenagem ao aniversario de
Carlos Chagas, médico e sanitarista brasilei-
ro responsavel pelo descobrimento da tripa-
nossomiase americana, a doenca de Chagas
(SBC, 2018). Nesta data, € oportuno abordar
as peculiaridades da IC em criancas e ado-
lescentes.

Devido a necessidade de aumentar o conhe-
cimento sobre estes temas, a LiPe-UFF de-
senvolveu duas acdes de educacdo em saude
nos dias 12 de junho de 2023 e 9 de julho
de 2024, a fim de fortalecer o vinculo entre
a universidade e a sociedade pela troca de sa-
beres entre a divulgacdao e o entendimento
dos assuntos abordados. Nesse sentido, a po-
pulacdo é levada a sentir capaz de lidar com
questdes de satde, enquanto os estudantes e
profissionais envolvidos sdo instigados a se
aprofundar e aprimorar seus saberes.

2.3 EXTENSAO UNIVERSITARIA

Desde a fundacao das institui¢cdes que hoje
conhecemos como universidades, a discussao
sobre a importancia de incluir a comunida-
de no espa¢o académico ja estava presente
(Gadotti, 2017). Ha 70 anos, académicos
brasileiros vinculados a Unido Nacional dos
Estudantes (UNE) engajaram-se em movi-
mentos culturais e politicos com o objetivo
de fortalecer a sociedade civil e, em especial,
os setores comprometidos com as classes
populares (Gadotti, 2017). Desde entao, a
extensdo passou a ser entendida como um
processo inerente a universidade, sendo
uma atividade académica cuja funcgao € a de
promover a comunicacao entre universida-
de e seu meio, atuando junto as problemati-
cas da sociedade (Sampaio, 2016).

No fim dos anos de 1980, essa atividade ob-
teve reconhecimento legal ao ser incluida na
Constituicao Federal e a partir da organiza-
cao do Forum de Pro-Reitores de Extensdao
(FORPROEX), onde foi conceituada como
“processo educativo, cultural e cientifico
que articula o Ensino e a Pesquisa de forma
indissociavel e viabiliza a relacdo transfor-
madora entre a Universidade e a Socieda-
de” (FORPROEX, 2012; Gadotti, 2017). Em
2012, o FORPROEX atualizou este conceito,
apontando “a interdisciplinaridade e inter-
profissionalidade, a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao” como diretri-
zes (FORPROEX, 2012; Ayres, 2015; Gadotti,
2017). Os desafios atuais situam-se no campo
da superacao de uma visao academicista da
universidade, para que seja possivel ultrapas-
sar os muros e atuar em coletivo com os sa-
beres das comunidades (Ayres, 2015). Assim,
entende-se um projeto de extensao como
um conjunto de atividades inter-relaciona-
das que se realizam no territorio para resol-
ver determinadas problematicas por meio de



estratégias explicitas, com mobilizacdo estu-
dantil, profissional e comunitaria.

No ambito da formacdao em saude, frente ao
processo saude-doenca e a necessidade de se
enfrentar as desigualdades socioeconOmicas
e sanitarias, a reflexao sobre a extensao uni-
versitaria adquire maior relevancia (Sampaio,
2016). Isso porque tais acOes consistem em
uma importante dimensao do processo for-
mativo, envolvendo experiéncias para além
da sala de aula e que estdo diretamente vin-
culadas a realidade na qual se exerce a atua-
¢ao profissional (Sampaio, 2016).

2.4 A LIGA DE PEDIATRIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

A organizacdo administrativa da LiPe-UFF
segue um modelo de gestao compartilha-
da, composta por discentes voluntarios dos
cursos de Medicina e de Enfermagem que
ocupam cargos nas seguintes coordenacoes:
geral, ensino, extensao, cientifica e de comu-
nicacdo. Além disso, a diretoria conta com a
orientacao de duas docentes, sendo uma do
Departamento de Satde Materno Infantil da
Faculdade de Medicina da UFF e outra do De-
partamento de Enfermagem Materno-Infan-
til e Psiquiatrica da Escola de Enfermagem da
UFF, fortalecendo ainda mais a multiprofis-
sionalidade.

Assim, a LiPe-UFF tem apresentado signifi-
cativa relevancia na formacdo de seus inte-
grantes, académicos dos cursos de Medicina e
Enfermagem da UFFE. Por meio da capacitacdo
tedrica e pratica proporcionada pelo projeto
da Liga, € possivel conhecer mais intimamen-
te a rotina e a funcao do profissional de saude
que atua na pediatria, além de se obter maior
aprendizado sobre a integralidade do cuidado,
com a devida valorizacdo do contexto biopsi-
cossocial do individuo em desenvolvimento.

Além disso, a Liga é organizada em coordena-
¢oes compostas por alunos que sdo supervi-
sionados pelas orientadoras. A Coordenacdo
Geral € responsavel por planejar, organizar
e supervisionar todas as atividades e proje-
tos desenvolvidos pela Liga assegurando que
0s objetivos académicos, cientificos e sociais
sejam alcancados de forma eficaz e adequa-
da as diretrizes da instituicdo. A Coordena-
c¢ao de Ensino tem a funcdo de coordenar e
promover atividades educacionais que visem
ao desenvolvimento académico e ao aprimo-
ramento dos conhecimentos dos membros
da Liga, a partir da elaboracdao de programas
educacionais como cursos, palestras e aulas,
constituindo um ambiente de aprendizado
continuo. A Coordenacao Cientifica, respon-
savel por estimular e coordenar as atividades
de pesquisa cientifica desenvolvidas pelos
membros da Liga, tem como principal obje-
tivo produzir e disseminar o conhecimento
cientifico na pediatria. O papel de divulga-
¢do e comunicacao interna e externa da Liga
fica a cargo da Coordenacdo de Midias, que
garante a disseminacdo das atividades atra-
vés de plataformas de comunicacao. Por fim,
a Coordenacao de Extensdao promove e ge-
rencia atividades praticas e extensionistas
que complementam a formacao académica
dos membros da Liga, conectando o conhe-
cimento tedrico adquirido em sala de aula
com experiéncias praticas, tanto em contex-
tos profissionais quanto em ac¢des voltadas
para a comunidade.

Ao longo do ano, algumas atividades sdo atri-
buidas a coordenacgdes especificas, enquanto
as de maior porte sao planejadas coletiva-
mente por membros de toda a diretoria. Des-
sa forma, € possivel garantir perspectivas e
contribui¢cdes que construam o tripé univer-
sitario. As acoes descritas no presente relato
sao um exemplo disso: a partir de temas es-
colhidos pela Coordenacdo Geral em parce-



ria com as orientadoras da Liga, a Coordena-
cao Cientifica realizou a busca bibliografica
e a apresentacao de materiais para estudos, a
Coordenacao de Ensino planejou aulas com
professores referenciados e a Coordenacdo de
Extensao organizou as intervenc¢des junto a
populacao, sendo todos os resultados reuni-
dos e divulgados pela Coordenacdo de Mi-
dias.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho se trata de um relato de ex-
periéncia extensionista no contexto de atua-
¢ao de uma Liga Académica. No ano de 2024,
a Liga de Pediatria da UFF esteve registrada na
Pro-Reitoria de Extensao da Universidade sob
o numero 401975.2247.222145.01032024.
A cada ano, seguindo a regulamentacao da
Pr6-Reitoria, a diretoria elabora um relato-
rio das atividades executadas pela gestao de
forma a solicitar a renovacao do projeto para
0 ano subsequente, através do edital de fluxo
continuo. Este procedimento assegura que, ao
final de cada gestdo, nos debrucemos sobre as
atividades e facamos uma reflexdo acerca dos
resultados e potenciais de aprimoramento.

A acdo “Conscientizacao sobre a Cardiopa-
tia Congeénita” foi realizada no dia 12 de
junho de 2023, na sala de espera dos am-
bulatorios de pediatria, enfermarias de pe-
diatria e no alojamento conjunto da mater-
nidade do Hospital Universitario Antonio
Pedro da Universidade Federal Fluminense
(HUAP-UFF), em Niter6i - RJ. O publico-alvo
abordado foram os responsaveis e acompa-
nhantes das criancas que aguardavam aten-
dimento ou estavam internadas.

A atividade foi planejada pelos diretores e
pela docente orientadora da Liga, sendo so-
licitada autorizacdo para sua realizacdo no
HUAP-UFE. Ao longo das semanas que ante-

cederam o evento, diretores e ligantes pas-
saram por uma capacitacdo com a docente
responsavel, de forma a adquirir conheci-
mentos e competéncias sobre o assunto para
aborda-lo com a populacdo. Além disso, fo-
ram preparados materiais de ornamentacdo
e instrucao (folders) abordando o tema, os
quais foram distribuidos para a populacdao
no dia da intervencao. Dentre os materiais,
foi produzido um banner para exibicao de
contetido, no qual constavam informacoes
importantes sobre o tema e um QR code com
direcionamento para sites de referéncia no
assunto. Foi também estabelecida uma par-
ceria com o Health, Science & Education
Lab, laboratorio de impressao 3D localizado
no HUAP-UFE, para demonstracdo de cardio-
patias congénitas em coracdes impressos em
3D a serem exibidos no evento.

No dia da atividade, os responsaveis e acom-
panhantes foram abordados com pequenas
trocas sobre o tema, elucidando de maneira
acessivel o conceito da enfermidade, aspectos
clinicos e a importancia dos métodos diag-
nosticos — sobretudo o teste de oximetria de
pulso, universalizado em toda a rede do Sis-
tema Unico de Satde. Foi estabelecida uma
conversa informal com o publico, esclarecen-
do duavidas e debatendo o tema. Por fim, fo-
ram distribuidos baldes metalizados em for-
mato de coracdo para as criangas presentes,
objetivando aproximar o publico da agdo.

A acdo de educacdo em sauade sobre insufi-
ciéncia cardiaca pediatrica ocorreu durante
a “Caminhada de Conscientizacdo sobre In-
suficiéncia Cardiaca”, realizada no dia 7 de
julho de 2024 na Praia de Icarai em Niteroi
- RJ. O publico-alvo abordado foram os tran-
seuntes do local.

Para a realizacdao da acao, foi estabelecida
uma parceria entre a Liga de Pediatria e a



Liga Académica de Insuficiéncia Cardiaca,
sob supervisdo das docentes responsaveis e
orientadoras, que instruiram toda a organi-
zagdo da atividade. Anteriormente ao dia da
caminhada, foi feita a leitura do documento
cientifico da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria acerca da insuficiéncia cardiaca pediatri-
ca como forma de capacitar os participantes
para a constru¢ao do material educativo. O
folder foi elaborado tendo em mente a aces-
sibilidade ndo s6 no campo da semantica,
mas também da estrutura. As fontes eram
claras e em tamanho adequado para leitura,
sem utilizar mais de duas cores, e foi inclui-
do ainda um QR code que dava acesso ao
material em forma de audio, publicado no
perfil do Instagram da LiPe-UFF (@lipeutff).
O material abordava a defini¢do da patolo-

gia, as manifestacdes clinicas, o exame fisi-
co, os padrdes da doencga, o diagnostico, o
tratamento e as medidas gerais referentes a
IC pediatrica de forma que o leitor pudesse
compreender o tema e participar ativamente
na relacdo meédico-paciente.

No dia da atividade, ao entregarem os folders,
os participantes da acao realizavam peque-
nas palestras sobre o assunto, explicando,
com linguagem acessivel, o conceito da
doenca, os sinais e sintomas e a importan-
cia das medidas de prevencao. Por fim, as-
sim como na atividade realizada no ano an-
terior no HUAP, foram distribuidos baldes
metalizados em formato de coracao para as
criangas presentes, objetivando aproximar o
publico da agao.

Quadro 1. Resumo da estrutura das A¢ées de Educacdo em Salde em
Cardiologia Pediatrica da LiPe-UFF

Tematica Cardiopatias Congénitas

Insuficiéncia Cardiaca Pediétrica

Objetivo educativo

Importancia do teste da oximetria
de pulso (“teste do coragdozinho”)

Sinais e sintomas de insuficiéncia cardiaca em
pediatria

Pablico-alvo Usuérios do HUAP

Transeuntes do bairro de Icarai (Niterdi)

Local HUAP Praia de Icarai
Apoio Health, Science & Education Lab Clinica Coragao Valente
HUAP-UFF/EBSERH Liga Académica de Insuficiéncia Cardiaca da UFF
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias
Cardiovasculares da UFF
Fonte: elaborado pelos autores.
4. RESULTADOS

Durante a atividade de Conscientizacdo sobre
Cardiopatias Congénitas, um publico diver-
so foi abordado, desde gestantes e mulheres
em idade fértil até homens, idosos, criangas
e adolescentes, sendo alcancadas em média
30 familias, as quais demonstraram interesse
sobre o assunto, bem como a disposicao de
compartilhar com familiares e amigos as in-
formacoes adquiridas.

Ao final de cada orientacao, recebemos di-
versos relatos dos participantes sobre expe-
riéncias observadas por eles dentro desta
tematica. Alguns apontaram a informacao
obtida como sendo de extrema importan-
cia para impedir que cendrios de complica-
¢Oes causadas pela doenca se repetissem, o
que evidenciou ainda mais a relevancia da
nossa acao.



Figura 1. Folder "Dia da Conscientizagcdo em Cardiopatias Congénitas”
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Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 2. Registros da agdo “Dia da Conscientizagdo em Cardiopatias Congénitas”

Fonte: Acervo LiPe-UFF.

Figura 3. Cartilhas e modelos em impressdo 3D (elaborados pelo Laboratdrio Health, Science & Education
Lab) utilizados no “Dia da Conscientizacdo em Cardiopatias Congénitas”

Fonte: Acervo LiPe-UFF.



ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE EM CARDIOLOGIA PEDIATRICA o papel de extenséo da Liga Académica de Pediatria da UFF

A Acdo de Educacdo em Insuficiéncia Cardia-
ca Pediatrica ocorreu durante a “Caminhada
de Conscientizacao sobre Insuficiéncia Car-
diaca”, ao longo de 1,3 km, do cal¢cadao da
Praia de Icarai até o Museu de Arte Contem-
poranea. Durante a caminhada, os discentes
distribuiram mais de 100 panfletos e aborda-

ram gestantes, familias com bebés ou crian-
cas em idade escolar, adolescentes e idosos. O
dialogo com a populacao foi utilizado como
forma de acrescentar informacdes e fortale-
cer a compreensdo sobre a tematica descrita
no panfleto.

Figura 4. Folder "Dia Nacional de Alerta Contra a Insuficiéncia Cardiaca”, distribuido
durante a A¢do de Educacado em Insuficiéncia Cardiaca Pediatrica
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Fonte: elaborado pelos autores.

Figura 3. Cartilhas e modelos em impresséo 3D (elaborados pelo Laboratério Health, Science & Education
Lab) utilizados no “Dia da Conscientizagdo em Cardiopatias Congénitas”

Fonte: Acervo LiPe-UFF.
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Em ambos os cendarios, alunos e diretores
que participaram tiveram a oportunidade de
aperfeicoar suas habilidades de comunicagao
e interacdo com o publico, experimentar a
relacdo entre profissional de satide e pacien-
te, bem como se apropriar mais sobre a tema-
tica para sua vida académica e profissional.
As duas acoes foram publicadas no perfil do
Instagram® da LiPe-UFF (@lipeuff) para que
mesmo O0S que nao estivessem presentes to-
massem conhecimento da tematica.

5. DISCUSSAO

A Liga estabeleceu um importante intercam-
bio de conhecimento, gerando a aproxima-
¢ao dos alunos e professores com a popula-
cdo frequentadora do HUAP e também de
Niteroi de maneira geral. Em suma, as acoes
proporcionaram aos alunos oportunidades
além daquelas ofertadas pela graduacado e
pelo ambiente hospitalar. Destaca-se o con-
tato direto com o publico e o desenvolvi-
mento e a aplicacdo de habilidades essen-
ciais na pratica profissional, tais como o
cuidado, a escuta e o atendimento do pa-
ciente pediatrico e sua familia. Também se
estimula a aplicacdo de uma medicina pre-
ventiva, capaz de evitar possiveis compli-
cacdes do diagnostico tardio — no caso, de
cardiopatias congénitas criticas — e diferente
da medicina curativa preconizada em inu-
meras atividades curriculares.

As acoOes levaram informacgodes sobre cardio-
patias congénitas e insuficiéncia cardiaca
pediatrica a um publico diversificado e que,
geralmente, esta distante do universo da
graduacdo. Através de uma abordagem inte-
rativa, foi possivel esclarecer davidas e aco-
lher relatos. O uso de uma linguagem aces-
sivel e materiais visuais contribuiu para a

eficacia da comunicacao e a assimilacdao das
informacgdes. Pode-se caracterizar esse tipo
de intervencdao como uma forma de empo-
derar os individuos a buscar cuidados médi-
cos adequados, potencialmente prevenindo
complicacdes graves e melhorando a qua-
lidade de vida das criancas afetadas. Além
disso, a acdo realizada em 2023 promoveu
o reconhecimento de um direito pelos ci-
dadados, haja vista que, conhecendo o teste
da oximetria de pulso (“teste do coracgdozi-
nho”) e sua importancia, as familias podem
exigir sua realizacdo pelos servicos de saude.

A divulgacao dos eventos nas redes sociais, por
meio dos perfis do HUAP-UFF e da LiPe-UFE,
ampliou o alcance das a¢des, permitindo que
as informacoes sobre insuficiéncia cardiaca
e cardiopatias congénitas chegassem a um
publico ainda maior. A estratégia digital foi
crucial para a disseminacao do conhecimen-
to e para a promocao da saude em um forma-
to acessivel e amplamente compartilhavel,
usando os meios digitais a favor da ciéncia,
da educacao e da saude.

Na perspectiva discente, as acoes se destaca-
ram pelo potencial de aprendizado extra-mu-
ros, que se diferencia do dia a dia da universi-
dade, no qual os conteudos sao transmitidos,
geralmente, em aulas teorico-expositivas. A
participacdo ativa na elaboracao de materiais
informativos e no contato com as familias
foi substancial para a criacdo de uma linha
de raciocinio acerca dos assuntos abordados
e, consequentemente, um melhor enten-
dimento deles. A diretoria da Liga destaca,
aléem dos apontamentos feitos por todos os
participantes das acgdes, a oportunidade de
se envolver na organizacao de atividades ex-
ternas, de desenvolver habilidades em gestao
de pessoas e de trabalhar em conjunto com

6 Disponivel em: https://www.instagram.com/lipeuff/. Acesso em: 7 jun. 2025.



outros coletivos. Tudo isso compde o projeto
estimado pela LiPe-UFF, de capacitar todos os
discentes envolvidos ndo s6 no ambito con-
teudista, mas também social e organizacio-
nal do espago universitario.

Para além dos destaques positivos, sugerimos
reflexdes acerca de potencialidades a serem
aprimoradas em projetos futuros. A primeira
diz respeito ao planejamento das atividades:
por abranger diversos discentes e docentes
com diferentes graus de envolvimento nas
acoes, sugere-se que, desde o primeiro conta-
to, seja definido um calendario de metas e os
papéis de cada participante, uma vez que, em
determinados momentos, o desconhecimen-
to ou o descompromisso podem prejudicar
a execucdao dos planos iniciais. O segundo
ponto ressalta a interdisciplinaridade: por
se tratar de uma Liga multiprofissional, um
dos maiores desafios € oferecer conteudos e
oportunidades aos ligantes que sejam igual-
mente interessantes para discentes de En-
fermagem e Medicina, tendo em vista que o
direcionamento para qualquer um dos lados
pode reduzir a adesdo ao projeto da Liga. Por
fim, no que diz respeito ao fluxo de informa-
coes, destaca-se a dificuldade em se manter
um dialogo continuo entre os integrantes da
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