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RESUMO

A educagdo ambiental € essencial para a formacdo de cidadaos conscientes e com-
prometidos com a sustentabilidade. No contexto da extensao universitaria, abor-
dagens ludicas tém se mostrado eficazes no ensino de conceitos complexos, como
a climatologia. O presente estudo apresenta um relato de experiéncia do projeto
"Relogio das Quatro Estacoes", desenvolvido na Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG), com o objetivo de ensinar fendmenos climaticos de forma inte-
rativa para criancas e jovens. As atividades foram estruturadas a partir de expe-
rimentagdo pratica e materiais reciclaveis, permitindo a associacdo entre teoria e
pratica. O projeto foi realizado em uma praca puablica da cidade de Passos, MG, e
contou com a participacdo de discentes de Engenharia Ambiental da UEMG, que
atuaram como mediadores no processo de ensino-aprendizagem. Os resultados
evidenciaram que a ludicidade e a experimentacdo facilitaram a assimilacao dos
conteudos e despertaram o interesse dos participantes pela climatologia. Além
disso, a incorporacdo de materiais reciclaveis reforcou a conscientizacdo sobre
a importancia da gestdo de residuos e o consumo sustentavel. Conclui-se que
o uso de estratégias pedagogicas inovadoras, como o "Reldgio das Quatro Esta-
¢oes", contribuiu significativamente para a educacdo ambiental, promovendo um
aprendizado dinamico e incentivando a adocdo de comportamentos ambiental-
mente responsaveis.

Palavras-chave: Climatologia; Atividades ludicas; Materiais reciclaveis; Mudan-
cas climaticas.

ABSTRACT

Environmental education is essential for shaping conscious citizens committed
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to sustainability. In the context of university extension, playful approaches have
proven effective in teaching complex concepts such as climatology. This study
presents an experience report on the "Four Seasons Clock" project, developed at the
State University of Minas Gerais (UEMG), aimed at teaching climatic phenomena
interactively to children and young people. The activities were structured through
practical experimentation and the use of recyclable materials, allowing the integra-
tion of theory and practice. The project was carried out in a public square in the
city of Passos, MG, and involved Environmental Engineering students from UEMG,
who acted as facilitators in the teaching-learning process. The results showed that
playfulness and experimentation facilitated content assimilation and sparked par-
ticipants' interest in climatology. Furthermore, the incorporation of recyclable ma-
terials reinforced awareness of the importance of waste management and sustain-
able consumption. It is concluded that the use of innovative pedagogical strategies,
such as the "Four Seasons Clock", significantly contributed to environmental ed-
ucation, promoting dynamic learning and encouraging the adoption of environ-
mentally responsible behaviors.

Keywords: Climatology; Playful activities; Recyclable materials; Climate change.

INTRODUCAO

A educacao ambiental desempenha um pa-
pel fundamental na sensibilizacao da socie-
dade para questdes ambientais (Reis et al.,
2024), promovendo a formacao de cidadaos
criticos e comprometidos com a sustentabili-
dade. No contexto da extensdao universitaria,
acoes educativas voltadas para a climatologia
possibilitam a disseminac¢do do conhecimen-
to cientifico de forma acessivel e interativa,
aproximando a universidade da comunidade
(Allocca; Fialho, 2021). Entre as metodolo-
gias inovadoras que podem ser empregadas,
destacam-se as abordagens ladicas, que faci-
litam o aprendizado e estimulam a partici-
pacao ativa dos envolvidos (Oliveira et al.,
2018; Oliveira; Zezzo; Coltri, 2023).

Diante da necessidade de estratégias pedago-
gicas que promovam o ensino de conceitos
climaticos de maneira didatica e atrativa, o
projeto "Relogio das Quatro Estacdes" foi de-
senvolvido com o objetivo de ensinar clima-

tologia para criancas e jovens por meio de
jogos e experimentacdo pratica. A iniciativa,
realizada em espagos comunitarios, buscou
integrar ensino, pesquisa e extensao ao pro-
porcionar atividades interativas que abor-
dassem os fenOmenos climaticos e suas im-
plicacdes ambientais (Silva; Cardoso, 2019;
Santana; Afonso; Silva, 2021).

Além da construcdo do conhecimento, o
projeto incorporou a utilizacao de materiais
reciclaveis, fomentando o debate sobre a im-
portancia da reutilizacdo de residuos e sua
relacdo com a sustentabilidade (Reis et al.,
2023). Assim, além de abordar as variacoes
climaticas e seus impactos, a proposta incen-
tivou praticas ecologicamente responsaveis,
promovendo a conscientizacao sobre a ges-
tao de residuos e o consumo sustentavel.

Nesse contexto, este estudo tem como ob-
jetivo apresentar um relato de experiéncia



abordando o "Relogio das Quatro Estacdes"
enquanto ferramenta de educacdao ambien-
tal, avaliando sua eficacia na transmissao do
conhecimento sobre climatologia e sua con-
tribuicdo para o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental desde a infancia.

2. O RELOGIO DAS QUATRO ESTACOES
EM ACAO

2.1 LOCAL DE REALIZACAO DAS
ATIVIDADES

No dia 8 de fevereiro de 2025, o projeto “Re-
l6gio das Quatro Estacoes” integrou as ati-
vidades do evento "Clima em Cena" (Figura
1), realizado na Praca do Rosario, em Passos,
MG. O evento reuniu diversas iniciativas
académicas e cientificas, incluindo o “La-
boratorio das Nuvens” e outros projetos de-
senvolvidos por estudantes e iniciativas vin-
culadas a Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG), como o Centro de Ciéncias
(CDC) e a Liga de Organismos Fotossinteti-
zantes (LOFS).

Figura 1. Folder de divulgacado do evento “Clima em Cena”
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Fonte: elaborado pelos autores (2025).

2.2 PUBLICO-ALVO

O publico-alvo do projeto incluiu a comu-
nidade em geral, com foco em criancas e
professores da educacdo basica. A iniciativa
buscou despertar o interesse pelo estudo da
climatologia de maneira acessivel e intera-
tiva, facilitando a compreensdo dos feno-
menos atmosféricos por meio de atividades
ladicas. Além disso, o projeto contou com a
participacdo de discentes e docentes do cur-
so de Engenharia Ambiental e Sanitaria da
UEMG, responsaveis pela montagem do re-
l6gio das quatro estacdes e mediacao das ati-
vidades durante o evento Clima em Cena.

2.3 ELABORACAO DO RELOGIO DAS
QUATRO ESTACOES.

Os discentes do curso de Engenharia Am-
biental e Sanitaria da UEMG, orientados por
docentes das disciplinas de curriculariza¢ao
da extensdo (ACE), foram responsaveis pela
montagem e explicacdo do funcionamento
do relogio das quatro estacdes. O planeja-
mento das dinamicas priorizou a experi-
mentacdo pratica e o uso de materiais reci-
claveis, promovendo a construcao ativa do
conhecimento e incentivando a conscienti-
zacao ambiental.

Para representar as quatro esta¢des do ano,
foram elaboradas atividades especificas com
a finalidade da exploracdo dos conceitos
fundamentais da climatologia, conforme
organizado no quadro 1 e apresentado na
figura 2.
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Quadro 1. Atividades ltdicas abordadas no “Relégio das Quatro Estagcdes”

Estacdo do ano

Representacéo didatico/ludica e abordagens

Inverno

Foi construido um boneco de neve com copos descartaveis, o que
possibilitou a abordagem de conceitos como temperatura, sazonalidade e a
influéncia do clima nas diferentes regides do planeta (Figura 2a).

Veréo

Considerando a maior incidéncia de chuvas no Brasil durante essa estacéo,
o ciclo da dgua foi demonstrado em painéis (Figura 3) por meio da
evaporagdo, evapotranspiracdo e precipitagdo. Além disso, um pluvidmetro
foi construido e utilizado para a demonstracdo da coleta e medicdo da
quantidade de chuva (Figura 2b).

Outono

A dindmica dos ventos foi explorada com a construcdo de uma biruta e um
catavento, destacando sua relevéncia para a meteorologia e a navegacao
aérea (Figuras 2c e 2d). Complementando a atividade, um anemdmetro foi
apresentado para demonstrar a medicdo da velocidade do vento e suas
aplicagdes na engenharia e na prevencao de desastres naturais (Figura 2e).

Primavera

Foram trabalhadas quest&es relacionadas a umidade do ar e a influéncia
climética no desenvolvimento das plantas, utilizando experimentos que
evidenciaram a importancia da dgua no ciclo de vida vegetal (Figura 3).

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

Figura 2. Materiais didéticos elaborados com materiais reciclaveis pelos discentes de Engenharia Ambiental e Sanitaria: a)
boneco de neve feito com copos descartaveis; b) pluvidmetro; c) biruta confeccionada com TNT e materiais reciclaveis; d)
catavento representando a dire¢do do vento; e e) anemdmetro utilizado para medir a velocidade do vento

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

2.4 APRESENTACAO DO RELOGIO DAS
QUATRO ESTACOES NA PRACA DO
ROSARIO EM PASSOS, MG

A proposta baseou-se em uma abordagem
ladica, na qual o relogio representa as qua-
tro estacdes do ano, funcionando como uma
ferramenta didatica para ilustrar as variagoes

climaticas e os impactos dessas mudancas ao
longo do tempo.

A apresentacdo iniciou-se com uma expli-
cacdao do conceito e da estrutura do relégio
das quatro estacoes, destacando sua funcao
como recurso pedagogico. Cada estacdo foi
abordada de forma sequencial, comecando
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pela primavera, cuja énfase recaiu sobre as al-
teracOes de temperatura, o florescimento das
plantas e a importancia da biodiversidade
para os ecossistemas. Para reforcar os concei-

tos apresentados, foi realizada uma atividade
pratica de observagdo das plantas, destacan-
do o papel essencial da vegetacdo na regula-
¢ao do clima (Figura 3).

Figura 3. Piblico presente na praca interagindo com as atividades do projeto: exemplificando a

aprendizagem ativa e a utilizagdo de recursos lidicos para ensinar sobre climatologia

Fonte: redes sociais dos autores (2025).

Seguiu-se com o verdo, caracterizado por
temperaturas elevadas e chuvas intensas em
varias regioes. Para ilustrar o ciclo da agua, foi
utilizada a demonstracao de um pluviometro
(Figura 2b), com o qual os participantes pu-
deram medir a quantidade de precipitacdo.
Um painel ilustrativo foi utilizado para faci-
litar a compreensao das fases do ciclo hidro-
l6gico, como vaporizacao, evapotranspiracdo
e precipitacao (Figura 3).

Na fase do outono, abordou-se a transicao

para temperaturas mais amenas, a queda das
folhas das arvores e as alteracdes nas corren-
tes de vento. Foi introduzido o uso de instru-
mentos meteorologicos, como a biruta (Figu-
ra 2¢), catavento (Figura 2d) e anemoOmetro
(Figura 2e), explicando como esses dispositi-
vos contribuem para a medicdo da direcdo e
intensidade do vento, aspectos cruciais para
a meteorologia e a navegacao.

Por fim, foi abordado o inverno, estacdo ca-
racterizada por temperaturas mais baixas e

UFF & SOCIEDADE, Niterdi, v. 5, n. 6, 050618, 2025



reducdo nas precipitacdes em algumas re-
gioes. Durante a etapa, foi realizado o exer-
cicio de construcdao de um boneco de neve
(Figura 2a) utilizando copos descartaveis, de
modo a ilustrar conceitos de temperatura e
sazonalidade, além de destacar as implica-
cOes climaticas dessa estacao.

A avaliacao das atividades desenvolvidas no
projeto ocorreu de forma observacional e for-
mativa (Quadro 2), com foco na analise qua-

litativa das interacdes entre os participantes
e na resposta imediata as propostas ladicas
e educativas apresentadas. Optou-se por nao
aplicar instrumentos formais de avaliacdo in-
dividual, como questionarios ou entrevistas,
priorizando uma abordagem mais espontanea
e integrada ao contexto das oficinas. A coleta
de impressoes foi realizada por meio de regis-
tros informais dos educadores, anotacdes em
diario de campo e analise da participacdo ati-
va dos estudantes durante as dinamicas.

Quadro 2. Descricao das etapas, recursos utilizados e formas de registro qualitativo das atividades realizadas

Etapa Descrigdo da atividade

Forma de registro e

Recursos utilizados o
avaliacdo

Defini¢do dos contetdos
relacionados a
climatologia e educacéo
ambiental.

Planejamento pedagdgico

Reunides com a equipe;
materiais didaticos; revisdo
bibliogréfica.

Registro em diario de
campo e atas de reunides.

Aplicagdo de dinamicas
lidicas e préaticas com
materiais reciclaveis
(jogos, experimentos).

Desenvolvimento das
oficinas

Observacdo direta;
fotografias; anotacdes
esponténeas dos
educadores.

Materiais reciclaveis,
cartolinas, tintas, papelo,
jogos adaptados.

Atividades em grupo com
mediacdo de docentes e
discentes extensionistas.

Interacdo com os
participantes

Registros informais
sobre a participagéo e
engajamento dos alunos.

Roda de conversa,
jogos educativos,
experimentagdo coletiva.

Reflexdo coletiva dos
educadores apds as
oficinas.

Avaliagdo formativa e
observacional

Anélise qualitativa dos
relatos e reflexdes dos
mediadores.

Diario de campo; reunides
de equipe.

Organizagdo das
evidéncias e relatos para
construcdo de um relatério
técnico.

Sistematizagdo dos
resultados

Avaliagdo descritiva da
resposta dos participantes
as atividades propostas.

Fotografias, relatos,
materiais produzidos pelos
alunos.

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

2.5 RESULTADOS ALCANCADOS COM A
PROPOSTA

A dinamica do projeto proporcionou uma
interacdo continua entre os participantes,
os discentes e os docentes de Engenharia
Ambiental e Sanitaria (Figuras 3 e 4), facili-
tando a assimilacdo dos conceitos de clima-

tologia e o entendimento dos fendmenos
climaticos. A metodologia ludica, combina-
da com o uso de materiais reciclaveis, nao
apenas favoreceu o aprendizado (Santos,
2019), mas também se alinhou aos princi-
pios da educacdo ambiental critica, a qual
busca promover a reflexdo sobre os modos
de producao e consumo, dialogando com a



perspectiva de transformacao social (Gadot-
ti, 2009; Loureiro, 2020). Essa abordagem
demonstrou-se eficaz na promocao de uma
educacao mais inclusiva e acessivel, desta-

cando o papel da extensao universitaria na
disseminacdo de praticas pedagogicas ino-
vadoras e sustentaveis (Reis et al., 2024).

Figura 4. a) Crianca interagindo com o reldégio estacdes; e b) Discentes e docentes trabalhando no
projeto "Reldgio das Quatro Estacdes ", evidenciando a colaboragao entre ensino e extensao

Fonte: elaborado pelos autores (2025).

No contexto do presente estudo, as aborda-
gens adotadas por diferentes autores demons-
tram como o uso de recursos interativos pode
facilitar o aprendizado de fendmenos clima-
ticos complexos, aproximando os conteados
da realidade dos alunos. Nos estudos de Go-
mes e Sacramento (2017), o uso de desenhos
sobre paisagens climaticas foi uma estratégia
eficaz para ampliar o entendimento de crian-
cas do 6° ano do Ensino Fundamental. Por
meio de atividades ladicas, os autores desta-
caram que o uso didatico de painéis e ilustra-
coes facilita a visualizacdo e compreensao de
conceitos complexos, essencial para o ensino
de Geografia.

De maneira semelhante, Melo et al. (2018)
aplicaram atividades praticas com alunos do
6° ano de uma escola publica, incentivan-
do-os a construir instrumentos para coletar
dados atmosféricos, como anemometros e ba-
rOmetros. A confeccao desses materiais didati-
cos despertou o interesse dos alunos, possibi-

litando conexdes entre os conceitos estudados
e seu cotidiano, o que favoreceu a assimilacdo
e aplicacdao dos conteudos trabalhados.

A abordagem ludica de Santos (2019), ao
adaptar o jogo da velha para o ensino de cli-
matologia, € outro exemplo de como jogos
e atividades interativas podem ser incorpo-
rados ao ensino para tornar o aprendizado
mais envolvente. O jogo gerou um ambiente
de curiosidade e competicdo saudavel, per-
mitindo que os alunos explorassem questoes
climaticas de sua cidade e compreendessem
fendmenos cotidianos de forma descontrai-
da. A énfase na integracdo do contexto es-
pacial dos alunos, como proposto por San-
tos (2019), € um ponto crucial, pois o ensino
contextualizado favorece uma compreensao
mais significativa e proxima da realidade dos
estudantes. Essas estratégias dialogam di-
retamente com as metodologias ativas, que
visam promover uma aprendizagem signi-
ficativa ao envolver os estudantes de forma



participativa e contextualizada (Silva; Duar-
te, 2023). Além disso, encontram respaldo
na abordagem defendida por Lima e Tristao
(2021), que consideram a educacdao ambien-
tal como um processo formativo que articula
teoria e pratica, com foco na construcdo de
valores voltados a sustentabilidade.

No entanto, os desafios enfrentados durante
a execucao das atividades merecem atencao,
especialmente no contexto da educagcdo am-
biental e do uso de materiais reciclaveis. Um
dos principais obstaculos foi a adaptacao dos
conteudos para atender a diferentes faixas
etarias, o que exigiu ajustes continuos nas
abordagens pedagobgicas para garantir que
todos os participantes compreendessem o0s
conceitos climatologicos de maneira eficaz.
A diversidade do publico-alvo demandou es-
tratégias didaticas flexiveis e acessiveis, evi-
denciando a importancia de metodologias
adaptaveis para atender as necessidades es-
pecificas de cada grupo. Isso reforca a rele-
vancia de desenvolver praticas pedagogicas
inclusivas e dinamicas, especialmente em
acoes de extensao universitaria.

Corroborando com essa abordagem, Silva et
al. (2023), em seus estudos sobre composta-
gem em escolas publicas, destacaram que as
atividades extensionistas devem ser adaptadas
ao publico-alvo. Essa adaptacdo é crucial, pois
influencia diretamente na escolha das estrate-
gias, abordagens e recursos pedagogicos, que
devem ser apropriados para cada faixa etaria
e permitir a integracdo entre teoria e pratica.

Além disso, a opcao pelo uso de materiais re-
ciclaveis como suporte as atividades, embora
ambientalmente sustentavel (Reis et al., 2024)
e alinhada aos principios da economia circu-
lar, impo6s desafios logisticos. Foi necessario
um planejamento criterioso para assegurar
que os materiais fossem ndo apenas adequa-

dos, mas também seguros para a manipulagdo
pelas criancas. Esse processo envolveu a sele-
¢do de insumos reaproveitaveis, garantindo a
viabilidade técnica das atividades sem com-
prometer a experiéncia pedagogica.

Ademais, € possivel considerar a replicacdo
deste projeto em outros contextos educacio-
nais, tanto urbanos quanto rurais. A propos-
ta pode ser adaptada a diferentes realidades
escolares, desde que respeitadas as especifici-
dades locais. Por exemplo, em comunidades
onde ha mais acesso a tecnologia, pode-se
incorporar recursos digitais, como aplicativos
meteorologicos ou simulagdes virtuais. Em
locais com menos infraestrutura, o foco pode
ser mantido em atividades manuais e praticas,
sempre preservando a esséncia participativa e
ambientalmente consciente da proposta.

Adicionalmente, é importante relacionar
essas praticas aos desafios contemporaneos
da Educacao Ambiental, conforme orienta-
¢oes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). A BNCC enfatiza a formacado inte-
gral do aluno, o desenvolvimento de com-
peténcias socioemocionais e o engajamento
com problemas reais do cotidiano, como as
mudancas climaticas. A proposta do projeto
dialoga diretamente com essas diretrizes ao
promover o protagonismo estudantil, o pen-
samento critico e a valorizacao do territério e
da realidade local. Ainda assim, é necessario
aprofundar a articulacdo entre essas ativida-
des e os componentes curriculares especifi-
cos da area de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias, fortalecendo a intencionalidade
pedagogica das acdes realizadas.

Por fim, destaca-se que a aplicacao de ati-
vidades ladicas, como o relogio das quatro
estacoes, também revela o potencial das di-
namicas interativas para promover a cons-
cientizacdo ambiental desde a infancia. Ao



envolver criangcas em experiéncias praticas
e ladicas ligadas a climatologia, promove-se
uma aprendizagem mais significativa e du-
radoura. Essas praticas incentivam a cons-
trucdo de uma consciéncia critica voltada
para os desafios ambientais. Quando con-
tinuadas e ampliadas, tais iniciativas forta-
lecem a educacdo ambiental em multiplos
contextos, da sala de aula a comunidade, e
estimulam uma nova forma de compreen-
der e agir diante das transformacdes clima-
ticas que afetam o cotidiano.

CONCLUSOES

As atividades propostas no “Relégio das Qua-
tro EstacOes” demonstraram ser eficazes na
promocdo do entendimento dos conceitos de
climatologia e no fortalecimento da conexdo
entre teoria e pratica. Além disso, a interacao
direta dos alunos com os conteudos permitiu
maior compreensdo dos fendmenos atmosfé-
ricos e suas implicagdes no cotidiano, favore-
cendo uma aprendizagem significativa. Ob-
servou-se, também, que o uso de materiais
reciclaveis nas atividades contribuiu para a
conscientizacdo ambiental dos alunos, ali-
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de extensdo universitaria, nos quais o publico
é diverso e os recursos disponiveis podem ser
limitados.Por fim, as atividades extensionis-
tas, quando bem estruturadas e adaptadas ao
publico-alvo, mostram-se como uma podero-
sa ferramenta no processo de ensino-apren-
dizagem. A continuidade e ampliacdao dessas
iniciativas sao fundamentais para promover
a educacao ambiental e formar cidadaos mais
criticos e comprometidos com as questoes cli-
maticas e ambientais, contribuindo para um
futuro mais sustentavel.
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