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RESUMO

Acoes de extensao podem contribuir com as discussdes sobre os efeitos psiqui-
cos das catastrofes advindas das mudancgas climaticas. Os sonhos nos auxiliam
na localizacdo destes impactos na subjetividade quando os concebemos em sua
funcdo nao so6 de realizar desejos para manter o sujeito em estado de sono, mas
também como uma tentativa de elaboracdo das impressdes sensiveis traumaticas
advindas da vida de vigilia. Por sua vez, a escuta e a partilha de sonhos em roda
ou em espacos publicos tém sido utilizadas como modo de cuidado e acolhimento
aos sujeitos estarrecidos diante das tragédias ambientais. O objetivo do trabalho
¢ apresentar como foi criada a metodologia da acdo extensionista intitulada “O
que temos sonhado com o planeta Terra?”, vinculada aos projetos de extensao e
estagio da Universidade Federal de Sdo Paulo - Campus Baixada Santista. Trata-se
de uma intervencdo em espagos abertos na qual pessoas ficam disponiveis para
0 encontro e posicionadas atrds de uma placa com os seguintes dizeres: Escuto
sonhos sobre o meio ambiente, o planeta, a natureza, a crise climatica, o bem
viver, etc. Essa intervencao foi inspirada em duas obras da artista Ana Teixeira,
cuja arte € marcada pela criacdo de situacdes que desafiam a rotina e estimulam o
reconhecimento do “outro” como parte integrante de uma experiéncia comparti-
lhada. Foram realizadas trés experimentacoes e os dados produzidos se referiram
a enchentes, alagamentos, tsunamis e ao sofrimento advindo da desigualdade

nA

socioeconOmica brasileira. A palavra "agua" esta presente em varios sonhos como
impressoes do dualismo vida/morte: aquilo que nos constitui e também pode nos
matar. Assim, o convite para sonhar o planeta Terra ¢ uma forma de reencontrar
a nossa vitalidade psiquica e, quica, angariar forcas para resistir a destruicao da

natureza, criando propostas voltadas a sustentabilidade ambiental e climatica.

Palavras-chave: Sonho; Crise climatica; Extensao; Escuta; Tragédia climatica.
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ABSTRACT

Extension actions can contribute to discussions on the psychological effects of
disasters resulting from climate change. Dreams assist us in locating these im-
pacts within subjectivity when we conceive them not only in their function of
tulfilling desires to maintain the subject in a state of sleep but also as an attempt
to process traumatic sensory impressions arising from waking life. Meanwhile,
the practice of listening to and sharing dreams in circles or public spaces has been
used as a means of care and support for individuals overwhelmed by environ-
mental tragedies. The objective of this article is to present the methodology be-
hind the extension initiative titled What Have We Been Dreaming About Planet
Earth? linked to the extension and internship programs of the Federal University
of Sao Paulo - Baixada Santista Campus. This intervention takes place in open
spaces where individuals make themselves available for encounters, positioned
behind a sign that reads: I Listen to Dreams about the environment, the planet,
nature, the climate crisis, well-being, etc. This intervention was inspired by two
works by the artist Ana Teixeira, as her art is characterized by the creation of sit-
uations that challenge routine and stimulate the recognition of the "other" as an
integral part of a shared experience. Three experiments were conducted, and the
data produced referenced floods, inundations, tsunamis, and the suffering caused
by Brazil's socioeconomic inequality. The word 'water' appears in several dreams
as impressions of the life/death dualism: that which constitutes us and can also
kill us. Thus, the invitation to dream about planet Earth is a way to rediscover our
psychic vitality and, perhaps, gather strength to resist the destruction of nature,
creating proposals aimed at environmental and climate sustainability.

Keywords: Dreams; Climate crisis; Extension initiative; Listening; Climate tragedy.

INTRODUCAO

O campus Baixada Santista da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp) oferece um
numero significativo de projetos de extensao
e tem uma tradicdao de dialogo proficuo com
as pessoas da cidade3. Nem mesmo a pan-
demia da SARS-CoV-2 - ou Covid-19 - im-
pediu que as acoes extensionistas continuas-
sem sendo criadas, apesar de a maioria das
atividades serem oferecidas no modo online.
Nesse periodo, houve também o crescimen-
to de pesquisas de psicanalistas que se inte-
ressavam por uma modalidade especifica do

sonhar: a capacidade de elaborar os traumas
advindos daquela catastrofe humanitaria.
Houve uma grande pesquisa interuniversi-
dades que coletou, por meio de formularios
online, as narrativas oniricas de profissionais
de satde e da educacdo de grande parte do
Brasil (Dunker et al., 2022). Uma das auto-
ras participou desta pesquisa multicéntrica,
e inspirada por ela, pode criar o projeto de
pesquisa "Produc¢do Onirica e Arte: o que so-
nham juventudes e adolescentes em situacao
de vulnerabilidade social?" (Imbrizi, 2021) e

3 Disponivel em: https://unifesp.br/campus/san7/todas-noticias/1223-conheca-o-resultado-de-acoes-extensionistas-do-campus-

baixada-santista-da-unifesp. Acesso em: 9 jul. 2025.



o projeto de extensao "Arte e Sonho: aborda-
gem psicanalitica nos modos de cuidar das
juventudes" (Imbrizi, 2020).

A principal ag¢do extensionista nos cinco
anos de vida deste projeto ¢ a "Roda de con-
versa sobre sonhos", que coletou mais de
100 narrativas oniricas e ofereceu 60 rodas
de sonhos. Suas atividades foram iniciadas
durante a pandemia, sendo voltadas para a
comunidade académica, e hoje a extensdao
ampliou-se e oferece acoes abertas ao publico
em geral. Diferente da pesquisa multicéntri-
ca, que coletava sonhos e as vezes fazia en-
trevistas individuais com o sonhante, a acao
extensionista se refere a um dispositivo gru-
pal em psicanalise que convida participantes
a contarem um sonho em roda de modo que
essa narrativa onirica seja partilhada entre os
componentes do grupo. Nesse sentido, todos
sao chamados a sonharem juntos e estabele-
cerem associacoes com o conteudo e os ele-
mentos do sonho que foi narrado.

Para o psicanalista René Kaés (2004), um
sonho contado em grupo se transforma em
propriedade de todos, de modo a considerar,
na singularidade de quem sonha, elementos
comuns passiveis de serem compartilhados
pelos participantes em situacao grupal. Ja a
jornalista Charlotte Beradt (2017) destaca
os aspectos comuns que tecem os diferentes
sonhos de sujeitos que advém de contextos
sociopoliticos adversos, tratando assim os
sonhos como testemunhos de determinado
momento histérico. Nesse sentido, Krenak e
Ribeiro (2020) ressaltam a importancia de es-
pacos de escuta grupal de partilha de sonhos,
enaltecendo o fato de que neles seja possi-
vel antecipar problemas que viriam a colocar
em risco o coletivo, oferecendo pistas para
criar estratégias de protecao a comunidade.
Ampliando essa perspectiva, Limulja (2022)
chama a atencdo para a indissociabilidade

entre humanos, a natureza, a fauna e a flora
—forma de se conceber o material onirico por
parte dos povos Yanomami, 0 que nos ins-
pira a cuidar do planeta que habitamos. Se-
gundo estes povos originarios, o sonho fun-
ciona como uma oportunidade de despertar
os humanos para a necessidade de cuidar da
natureza e superar a postura predatoria ade-
rida a logica capitalista vigente ha séculos e
que interfere nos destinos da humanidade.
Como nos alerta Krenak (2020b): “O amanha
nao esta a venda!”.

No ano de 2024, quatro das nossas extensio-
nistas comecaram a participar também como
estagiarias do convénio de estagio intitula-
do Clinica Aberta do Comum, vigente desde
2023, entre o Instituto ProComum (IP) e a
Unifesp, duas institui¢cdes que estdo situadas
na regido central de Santos. Assim, para além
de atuarmos visando o tripé da universidade
(termo que se refere as articulacdes entre os
projetos de ensino, extensdao e pesquisa),
também fomos mesclando a¢des académicas
com as que ocorriam no IP. Uma das acdes
emergiu de forma concomitante a organiza-
¢do de um evento sobre a crise climatica, in-
titulado Lab Narrativas Climaticas, que ocor-
reu no IP entre 19 e 21 de junho de 2024. As
estagiarias e extensionistas foram convidadas
a planejar intervenc¢des para compor o even-
to. O convite foi se configurando como uma
continuidade de nossas acdes extensionistas
e, conjuntamente a isso, uma pergunta dis-
paradora surgiu: se ja haviamos incorporado
as ideias dos povos originarios na conducao
da nossa roda de sonhos, como explicitar nas
atividades extensionistas a nossa preocupa-
¢ao com o futuro do planeta Terra?

A partir desta questdo, fomos criando uma
nova metodologia que complementava a tec-
nologia de cuidado em roda e de escuta com
a partilha de sonhos, visando chamar a aten-



cao dos frequentadores do IP sobre os impac-
tos subjetivos das mudancgas climaticas. Tra-
ta-se de uma intervencao artistica intitulada
O que temos sonhado com o planeta Terra?. O
objetivo deste trabalho € apresentar o pro-
cesso de criacao desta intervencdo que foi
inspirada nos trabalhos da artista Ana Teixei-
ra para compor a ambiéncia dos dois eventos
no IP e um na Unifesp. Para tanto, expomos:
1) o IP e o projeto de estagio; 2) as obras de
Ana Teixeira, com destaque para duas que in-
fluenciaram a nossa proposta; e 3) 0 processo
de criacdao da acdo extensionista e os dados
produzidos nas trés edicoes da intervencao.

Nas consideracoes finais, entrelacamos abor-
dagens de tedricos preocupados com a crise
climatica e defendemos a importancia da
proposicao de novas metodologias nas acoes
extensionistas que visem a escuta e ao cui-
dado as pessoas de modo a que elas possam
expressar seus medos e receios diante das tra-
gédias decorrentes da crise climatica. Sonhar
o planeta Terra, compartilhando o material
onirico em grupo, € uma forma de reen-
contrar a nossa vitalidade psiquica e, quiga,
angariar forcas para resistir a destruicdo da
natureza, criando propostas voltadas a sus-
tentabilidade ambiental e climatica.

2.0 IP, O PROJETO DE ESTAGIO E
OS EVENTOS NO LAB PROCOMUM E
CONGRESSO ACADEMICO

O IP é um espaco que visa a promocdo da
convivéncia e do desenvolvimento de mo-
delos de colaboracao, voltados a defesa dos
bens comuns - entendendo que a relacao
que se constroi entre os sujeitos em determi-
nados lugares esta entrelacada ao ambiente,
ao territorio e ao contexto sociopolitico e
econOmico aos quais estdo inseridos — bus-
cando transformacoes sociais, por meio da
coletividade, do comum e da criatividade.

Sob essa oOtica, o espaco possibilita o ecoar
das vozes de grupos politicamente minorita-
rios, por meio de formacoes, projetos e trocas
de experiéncias, ampliando e evocando a im-
portancia de metodologias participativas, ou
seja, do carater coletivo, para a mobilizacdo e
mudancas sociais.

Em marco de 2023 foi implantado o projeto
Clinica Aberta do Comum, fruto da parceria
e convenio de estagio entre a Unifesp e o IP,
tendo como objetivo oferecer atendimentos
psicanaliticos gratuitos para os trabalhadores
e frequentadores do instituto, assim como
também para as pessoas que vivem em seu
entorno. Esta iniciativa esta em dialogo com
outras propostas de clinicas pablicas e gratui-
tas que existem em varias cidades e capitais
do Brasil. Trata-se de um modo de populari-
zar a abordagem teorica em psicanalise, bem
como também de espraiar sua visdo de mun-
do e perspectiva politica para todos os que se
interessarem. Neste sentido, € uma proposta
democratica que visa produzir 0 comum em
uma rede de afetos, que tende a se ampliar
em modos de bem viver em comunidade.

A luz dessa composicdo e em meio as con-
sequéncias das mudancas climaticas no ter-
ritorio e na vida da populacao da Baixada
Santista, em 2024 o IP organizou o Lab Nar-
rativas Climaticas, um evento para compar-
tilhamento de iniciativas — de baixo custo e
facil realizacao — pensadas nao apenas pelos
cidaddos que se veem diretamente afetados
pelas consequéncias das mudancas climati-
cas, mas também por pesquisadores e estu-
diosos do tema.

As mudancas climaticas, em grande parte
geradas por atividades humanas, tém conse-
queéncias significativas no equilibrio ambien-
tal global, impactando a satide das populacoes
e o0 modo que habitam e se relacionam com



os territorios. Nesse sentido, considerando os
efeitos das mudancas climaticas na vida coti-
diana da populagdo, e pensando o conteudo
onirico como meio para analise dos impactos
das tragédias climaticas na subjetividade dos
sujeitos, a extensdao "Arte e Sonho: aborda-
gem psicanalitica nos modos de cuidar das
juventudes" participou do evento Lab Narra-
tivas Climaticas. Nessa participacdo, apresen-
tamos a intervencao artistica: "O que temos
sonhado com o planeta Terra?" nos espagos
abertos do IP. Mais tarde, oferecemos a mes-
ma intervencdao em dois eventos: no Sul x
Sul: As periferias no centro da Justi¢a Clima-
tica e do Bem Viver, que ocorreu no IP, no dia
27 de agosto, e no Congresso Académico da
Unifesp: Incluir, Inovar e Fortalecer, no pe-
riodo de 30 de setembro a 4 de outubro de
2024. Para o processo de criacao da proposta,
nos inspiramos nas intervencoes urbanas da
artista Ana Teixeira.

2.1 A ARTE DE ANA TEIXEIRA

A relacdo entre arte e escuta tem se mostrado
um campo fértil para a reflexdao sobre as for-
mas de subjetivacdo e interacdo social. Ana
Teixeira, nascida em Cacgapava, SP, em 1957
(Artsoul , [s.d.]), desenvolve uma pratica ar-
tistica que privilegia o encontro e a troca de
afetos. Sua atuacdo, marcada pela utilizacao
do espaco urbano como palco de interven-
coes, propoe a criacao de situagdes que desa-
fiam a rotina e estimulam o reconhecimento
do “outro” como parte integrante de uma ex-
periéncia compartilhada.

A relagdo do trabalho da artista com a rua
e com os participantes da sua obra dialoga
diretamente com a estética relacional, con-
ceito teorizado pelo filosofo franceés Jacques
Ranciere ( Artsoul, [s.d.]). Ao invés de produ-
zir objetos artisticos tradicionais, ela busca
gerar momentos de deslocamento e reflexdao

sobre as falhas e contradicoes do mundo.
Como a artista costuma dizer, seu objetivo
€ provocar um "pequeno curto-circuito na
realidade", despertando nos participantes
reacoes que vao da reflexdo ao desconforto
(Artsoul, [s.d.]).

As intervencoOes artisticas de Ana Teixeira
nos mostram como € possivel construir, por
meio da arte, espacos de interacdo e de es-
cuta genuinos. Esse tipo de intervencao ins-
taura descontinuidades, torna visivel o que
era invisivel e, em meio ao espaco publico,
evidencia o dialogo como oportunidade para
comunicar o vivido, o desejado, o inventado,
o idealizado, o possivel e o impossivel (San-
thiago, 2021). Inseridos em um contexto de
comunicac¢do acelerada e de relagdes que sao
mediadas pela tecnologia, a obra de Ana nos
convida a um encontro humano com a ex-
periéncia estética que €, ao mesmo tempo,
transformadora.

Santhiago (2021) descreve algumas das inter-
vencoes da artista que se destacam por serem
acoes realizadas por meio de conversas nas
ruas das cidades. Na obra denominada Tro-
co sonhos (1998-2006), a artista montou uma
barraca em espacos publicos movimentados
com uma placa que dizia: “Troco sonhos.
Aceito todos os tipos: dourados, esquecidos,
abandonados, vivos, mortos, presentes ou
enterrados”, e oferecia sonhos (o doce) em
troca de relatos gravados em video sobre os
sonhos pessoais dos participantes. Ao longo
de oito anos, cerca de seis mil sonhos foram
trocados em vinte cidades brasileiras. O ob-
jetivo era intervir no cotidiano urbano, tor-
nando visivel o que normalmente passaria
despercebido — desejos, memorias e imagina-
¢coes coletivas.

Em Escuto historias de amor, que ocorreu en-
tre 2005 e 2013, Ana se senta em um espaco



puablico com duas cadeiras, tricota um longo
fio vermelho e convida pessoas a comparti-
lharem historias de amor (Santhiago, 2021).
Diferente da acao Troco Sonhos, essa nao gera
registros; sua esséncia esta no acontecimento
efémero da conversa e na cumplicidade mo-
mentanea entre artista e narrador. Ao realizar
a acao na Alemanha, seu objetivo era ouvir
as historias, mesmo sem compreender o idio-
ma. Porém, ao notarem que ela ndo falava
alemao, as pessoas passaram a se comunicar
em inglés. Com isso, a artista percebeu que
nao bastava serem ouvidas - elas desejavam,
sobretudo, serem compreendidas.

Por meio de suas obras, Ana Teixeira percebe
que nao apenas os sonhos e as historias de
amor, mas também a escuta se esvai no dia a
dia e, ao estender uma cadeira e oferecer um
doce as pessoas, a narrativa e o dialogo sdo
colocados em cena. Ao ser entrevistada, Ana
afirma:

A minha ideia inicial era escutar, e nio ne-
cessariamente entender. Eu acreditava que eu
podia escutar as histérias em linguas que eu
nao entendia e isso me interessava. SO que isso
nunca aconteceu. Eu descobri que as pessoas,
além de quererem ser escutadas, querem ser
entendidas. Quando, na Alemanha, eles perce-
beram que eu nao falava alemado, eles me con-
taram as historias em inglés. Isso foi um dado
de surpresa para mim (Santhiago, 2021, p. 1).

As intervencoes da artista extrapolam o cam-
po da arte, funcionando como um dispositi-
vo de escuta, memoria e ressignificacao do
espaco urbano. Seu trabalho documenta his-
torias e cria espacos narrativos vivos, onde o
encontro e a partilha transformam a expe-
riéncia individual em coletiva.

2.2 INTERSECCAO ENTRE DUAS
METODOLOGIAS

A acdo extensionista "O que temos sonhado

com o planeta Terra?" foi realizada por meio
da interseccdo entre duas metodologias: o
dispositivo grupal da Roda de conversa sobre
sonhos — que ha cinco anos praticamos via
projeto de extensdo da Unifesp — e as inter-
vengdes artisticas de Ana Teixeira. No caso
que se refere as intervencgdes da artista, com
algumas adaptacdes, nos inspiramos, prin-
cipalmente, em duas de suas intervencoes
realizadas no espaco publico: Troco Sonhos e
Escuto Historias de Amor.

Em relacdo a primeira, continuavamos a
partilha dos sonhos, s6 que agora, eles eram
direcionados para a crise climatica. Com re-
lacdo a segunda, no caso da acdo extensio-
nista, ao invés do tricd, optamos pelo croché
(uma das estagiarias transmitiu-nos seus co-
nhecimentos sobre esta artesania) e, no lugar
da 13 vermelha, diversificamos as cores das
linhas para construir uma “manta do tem-
po”. Tal elemento foi constituido da seguinte
forma: as estagiarias e as extensionistas fica-
vam a crochetar uma manta, que era com-
posta pelas cores azul, vermelha e roxa, cor-
respondendo a mudanga do clima, ao longo
das horas e dos dias de intervencao, sendo o
azul correspondente as temperaturas baixas,
o vermelho as altas e o roxo as temperaturas
intermediarias. Também substituimos os di-
zeres das placas — no lugar de “Troco Sonhos
e Escuto Historias de Amor”, propomos a se-
guinte questdo: O que temos sonhado com o
planeta Terra?

No que se refere ao dispositivo grupal Roda
de conversa sobre sonhos, a proposta € a
de que um espaco em roda se abra com o
convite para um dos participantes contar
um sonho e tecer associacdes entre o sonho
e aspectos do seu cotidiano, das artes e do
contexto sociopolitico. Em seguida, os par-
ticipantes da roda sao convidados a costurar
associacoes, fazendo movimentos em que a



narrativa onirica deixa de ser singular e se
torna coletiva, estabelecendo um espaco co-
mum no qual a palavra, os afetos e as livres
associacoes circulam de modo a abrirem-se
para uma dimensdo prospectiva: elabora-
cOes de novas perspectivas politicas e exis-
tenciais futuras, exercitando a sensibilidade
e a imaginacao.

Assim, a0 promover um espago para a Cir-
culacao de narrativas, a acao possibilita que
os sonhos ajam como disparadores para se
conversar e elaborar traumas singulares e
coletivos. Nesse sentido, segundo o psica-
nalista Sandor Ferenczi (1934/2011, p. 112):
“o estado do sono favorece ndo s6 a domi-
nacao do principio do prazer (a funcao de
realizacdo de desejo no sonho), mas tam-
bém o retorno das impressdes sensiveis trau-
maticas, nao resolvidas que aspiram a reso-
lucdo (funcdo traumatolitica do sonho)”, o
que nos indica a poténcia dos sonhos, ao
disparar caminhos que possibilitam que se
fale sobre assuntos que, muitas vezes, nao
encontram palavras para se descrever. A des-
peito disso, sdo valorizadas as impressoes e a
criacdo de imagens que presentificam e nao
necessariamente representam o aconteci-
mento catastrofico.

Sendo assim, a intersec¢do entre as duas me-
todologias — o trabalho artistico de Ana Tei-
xeira e o dispositivo grupal da Roda de con-
versa sobre sonhos — possibilitou a criacao da
intervencao O que temos sonhado com o plane-
ta Terra?. Esta se configurou como um local
de cuidado e elaboracao coletiva para o que
temos vivido globalmente como uma gran-
de crise climatica/economica/social. A ambi-
valéncia da palavra “sonhos” foi fomentada
de maneira proposital, abrindo espa¢o para
além dos sonhos que nos acontecem duran-
te o sono. Entdo, como uma brincadeira, o
“sonhar” da intervencdo também recaia nos

desejos das pessoas para o futuro e para as
transformacoes almejadas no cenario social-
-climatico-ambiental do planeta Terra. Ins-
pirando-se pelo que Krenak (2020a, p. 52)
oferece acerca da frequente relacdao de povos
indigenas com os sonhos, esta acdo extensio-
nista entende o sonhar como desencadeador
de criatividades e de pensamento sobre futu-
ros possiveis:

Para algumas pessoas, a ideia de sonhar € abdi-
car da realidade, é renunciar ao sentido pratico
da vida. Porém, também podemos encontrar
quem ndo veria sentido na vida se ndo fosse
informado por sonhos, nos quais pode buscar
0s cantos, a cura, a inspiracdo e mesmo a reso-
lucdo de questdes praticas que nao consegue
discernir, cujas escolhas ndo consegue fazer
tora do sonho, mas que ali estdo abertas como

possibilidades.

Ao longo das intervencdes, a pratica das
extensionistas foi ancorada em uma escuta
ativa e reflexiva, na qual subverte-se a pas-
sividade para compreender e refletir acerca
dos impactos subjetivos e sociais das emer-
géncias climaticas. Nesse contexto, a escuta
sensivel pode atuar como uma postura me-
todologica que vai além da simples captacao
de informacdes, envolvendo disponibilida-
de, engajamento, empatia e um olhar aten-
to as narrativas. Dessa maneira, a pratica da
escuta € concebida como um instrumento
de mediacdo fundamental para acessar per-
cepcoes, angustias e estratégias de enfren-
tamento dos individuos e grupos (Minayo,
2019), possibilitando nao uma simples cole-
ta de relatos, mas a construcao de um espa-
¢co coletivo de elaboracdo e reflexao critica
sobre as crises climaticas e suas implicacoes
na subjetividade e na coletividade.



O QUE TEMOS SONHADO COM O PLANETA TERRA?

Figura 1. Fachada da acao extensionista

0 QUE TEMOS SONHADD COM 0 PLANETA
TERR!

ESCUTO SONHOS.
sobre:

Fonte: elaborada pelas autoras.

Figura 1. Participantes da acdo extensionista
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Fonte: elaborada pelas autoras.

2.3 OS DADOS PRODUZIDOS NAS DUAS
INTERVENCOES NO IP

A primeira intervencao foi realizada no IP, in-
tegrando o evento Lab Narrativas Climaticas,
que ocorreu apenas dois meses apos a trageé-
dia dos alagamentos no Rio Grande do Sul,

RS. As chuvas e enchentes que devastaram o
estado afetaram a vida de milhdes de brasi-
leiros, atingindo 478 municipios, causando
inimeras mortes e desaparicdes, aléem de
uma enorme quantidade de desalojados (Ac-
cioly, 2024). Percebemos, em nossa escuta,
como essa catastrofe impactou aqueles que

UFF & SOCIEDADE, Niterdi, v. 5, n. 6, 050617, 2025



nos procuravam: dentre os sonhos contados,
cenas de alagamentos e desastres envolven-
do o elemento agua foram frequentes. Ao
fim de cada escuta, anotamos os temas que
mais apareceram para COmpor uma nuvem
de palavras e a mais repetida foi "agua". Isso
pode ser relacionado a tragédia climatica do
RS, mas também a propria cidade de Santos,
que, em momentos de chuvas fortes, tem as
suas ruas alagadas e vias de circulacdo de pes-
soas e transportes publicos congestionadas e,
muitas vezes, interrompidas.

Nessa atividade, a palavra "agua" apareceu
ainda em um dos sonhos como representati-
va do dualismo vida e morte: aquilo que nos
constitui e também pode nos matar. Escuta-
mos sonhos que continham aflicoes sobre a
crise climatica, nos quais estavam presentes
a questao da catastrofe ambiental. As outras
narrativas oniricas compartilhadas foram no
sentido de perspectivas futuras e aspiracgoes,
tais quais: o profundo desejo por uma mu-
danca radical no cenario climatico por meio
de fortes mobilizacoes populares e a partilha
da necessidade de mais espacos de natureza
nos centros urbanos. Um grupo de usuarios e
técnicos do CAPSi ‘“T6 Ligado’ narrou sonhos
com a natureza nos quais figuravam, princi-
palmente, dinossauros, o que foi associado
com a crise climatica e o medo da extin¢ao
das formas de vida conhecidas. Houve tam-
bém o relato da experiéncia de um sonhante
que estava sobrevoando a AmazoOnia e caia
dentro de um lago, comecando a se afogar.
Ao final, refletimos sobre acdes como as do
evento Lab Narrativas Climaticas, as quais
contribuem para a movimentacdo social e a
reflexdo sobre as catastrofes que se anunciam

A segunda intervencdo no IP fez parte do
evento Sul x Sul: As periferias no centro da
Justica Climatica e do Bem Viver. Entre os so-
nhos escutados, assinalamos o de uma pessoa

que dizia ter experiéncias oniricas recorrentes
com os ultimos cinco minutos antes do fim
do mundo, nos quais aconteciam desastres
como consequéncia de tsunamis. Cabe des-
tacar que os sonhos que envolviam tsunamis
e agua foram comuns nos dois eventos no IP.

2.4 OS DADOS PRODUZIDOS NAS
INTERVENCOES NO CONGRESSO
ACADEMICO DA UNIFESP

Os encontros foram realizados no saguao da
universidade, havendo maior adesao e tran-
sito de pessoas neste cenario, as quais encon-
traram uma oportunidade de partilhar expe-
riéncias e conversar. Foram compartilhados
sonhos relacionados a praia que despertaram
reflexdes sobre a situacdo socioecondOmica
da cidade de origem dos sonhantes, os quais
relataram problemas de saneamento basico
que atingiam aldeias indigenas da regido e
também a poluicdo das areas praieiras. Nesse
sentido, podemos afirmar que os sonhos com
o tema meio ambiente se relacionam com a
desigualdade econdOmica, revelando que as
mudancas climaticas atingem de forma dife-
rente e devastadora as pessoas que estao em
situacdo de vulnerabilidade social.

Percebemos que a catastrofe climatica no RS
ainda reverberava no imaginario e nos so-
nhos daqueles que nos procuraram. Os as-
suntos giraram em torno das enchentes e do
aumento das temperaturas e, novamente, os
contetidos oniricos envolvendo o elemento
"agua" se fizeram presentes, como quando
ouvimos uma estudante que contou sobre
seus sonhos constantes com um mar revolto,
que invadia a areia.

CONSIDERACOES FINAIS

Em nossa escuta, nas trés edicoes da inter-
vencao artistica, observamos que os sonhan-



tes tinham mais recordacdes daquilo que se
repetia nos sonhos, dos elementos que in-
sistiam em se presentificar. Sob essa Otica,
podemos articular com as ideias de Ferenc-
zi (1934/2011), o psicanalista que pensou os
impactos das catastrofes filogenéticas e onto-
genéticas e seus efeitos sobre a constituicao
psiquica. Gondar (2013) aponta que Ferenczi
foi um psicanalista capaz de captar algo que
se torna cada vez mais pungente no contem-
poraneo: as formas de subjetividade marca-
das por traumatismos e dissociacoes psiqui-
cas em um contexto de catastrofes, muitas
delas derivadas da crise climatica/politica/
econOmica.

Para Ferenczi, uma das fun¢des do sonho é
tentar elaborar impressoes sensiveis — sensa-
cOes, marcas corporais, vivéncias fisicas sem
representacao — que causaram algum tipo de
trauma. Dessa forma, Gondar (2013) afirma
que ha um proposito curativo nos sonhos: o
movimento de repeticdo de cenas traumati-
cas na atividade onirica € uma tentativa do
psiquismo de dar resolucdo a tais impressoes,
que vao perdendo a dimensao de susto e sur-
presa e colocam o sujeito em uma posicao
ativa, pois € ele quem produz o sonho. Os
sonhos que ouvimos nas intervencdes nos
dado noticias dessas impressdes sensiveis, des-
ses “restos da vida” (Ferenczi, 1934/2011),
decorrentes de catastrofes que vao, paulati-
namente, sendo processadas psiquicamente,
podendo permitir que se dé novos destinos
ao desamparo e temor que esses traumatis-
mos desencadeiam.

Nesse sentido, a presenca de alguém que es-
cute e testemunhe o relato do sonho mos-
tra-se um instrumento importante para a
nomeacao dessas angustias e favorecimento
da elaboracdo de situacOes traumaticas. Isso
ocorreu, por exemplo, ao ouvirmos sobre a
repeticdo de sonhos em que Santos e as ci-

dades do entorno ficam completamente to-
madas por agua, inviabilizando o transito
de pessoas. Também escutamos de um dos
participantes que ele costumava sonhar com
os familiares sofrendo os efeitos dos eventos
climaticos extremos. Ele ainda relatou sentir
raiva dos bilionarios que, na sua visao, apesar
de também sofrerem os impactos negativos
da crise climatica, possuem maiores condi-
coes de protegerem a si e seus familiares. Por
tim, podemos afirmar que nosso objetivo foi
atingido, pois as pessoas coletivizaram suas
angustias e, juntas, puderam encontrar pala-
vras para os sofrimentos compartilhados.

Por sua vez, ao entrarmos em contato com
diferentes sonhos, sejam eles marcados pela
repeticao de impressdes do cotidiano ou pela
realizacdo do desejo, experimentamos uma
sensacao semelhante a de Ana Teixeira em
sua intervencao Escutamos historias de amor,
na qual nao bastava para os interlocutores
serem escutados: eles queriam ser compreen-
didos. Analisando o trabalho da intervencao,
percebemos a possibilidade de acolhida as
pessoas que transitavam. A acdo extensionis-
ta carrega justamente essa poténcia: de que,
através dos sonhos e da propria ambiguidade
do sentido que esta palavra carrega, foi possi-
vel montar um dispositivo que oportunizou
um momento para as pessoas estarem juntas,
se cuidando e tecendo redes de afetos no que
se refere as suas apreensoes diante das catas-
trofes climaticas.

Ao caminharmos com uma metodologia que
permite e facilita o “dar palavras” ao que se
sonha com o planeta Terra, compartilhamos
impressoes e ouvimos angustias em relacdo
as alteracoes climaticas, muitas envolvendo
o elemento "agua" e as enchentes ocorridas
no RS; preocupacgoes socioambientais com as
cidades da Baixada Santista e sonhos com ci-
dades outras, que sejam mais verdes e silen-



ciosas, por exemplo. A medida que ouviamos
os relatos, entrelacamos os conteudos as au-
toras e aos autores que ja estudamos e/ou nos
encontramos com as suas palavras. Ao pen-
sarmos as formas de producao hegemonicas,
nos recordamos de falares de Antonio Bispo
e de seus alertas sobre as monoculturas, ao
nos dizer, que:

O nosso povo também dizia que a terra da e a
terra quer. Quando dizemos isso, nao estamos
falando da terra em si, mas da terra e de todos
os seus compartilhantes. No plantio triangu-
lar, quando a correnteza vem, ela bate numa
planta e vai para outra. As plantas cortam a ve-
locidade da agua. Quando chegaram as Cién-
cias Agrarias, porém, comecaram a nos ensinar
a plantar de modo linear, fazendo arruamento.
Quando a agua ou o vento vém, eles correm
pela rua e vao embora arrastando tudo, porque
ndo ha nada para quebrar a correnteza. Além
disso, nos orientaram a plantar uma Gnica coi-
sa no mesmo terreno. Sabiamos, contudo, que
se plantdssemos uma Unica espécie de semente
no mesmo lugar, quem costumava se alimen-
tar de diversas plantas iria comer s6 aquela
(Santos, 2023, p. 61).

Ainda, quando pensamosno elemento "agua",
presentificado nos relatos escutados, Krenak
(2022, p. 25) enuncia que “Sempre estivemos
perto da agua, mas parece que aprendemos
muito pouco com a fala dos rios”. Ele nos
lembra que as cidades foram edificadas sobre
as aguas, sobre os rios, e que os humanos re-
presaram os seus cursos ; que muitos dos nos-
sos rios foram mutilados; e que “(...) cada um
tem seu corpo lanhado por algum dano, seja
pelo garimpo, pela mineracdo, pela apropria-
cao indevida da paisagem” (Krenak, 2022,
p- 64), sendo curioso considerarmos natural
um rio ser sagrado, enquanto outros tantos

sao mutilados. Pensarmos cidades e espacos
que incluam pessoas-compartilhantes € ima-
ginar futuros-outros, é olhar para o passado
e para um presente que persiste em existir,
embora nao seja hegemonico. Nesse sentido,
Santos (2023) traz a cena os quilombos que
existem e resistem no contexto brasileiro, es-
pacos nos quais as relacoes, e ndo as aglome-
racoes, compoem o tecido social.

Intencionar outras realidades, assim como
dar palavras as angustias e aos sonhos com o
planeta Terra, é pensar um caminho no qual
podemos trilhar, junto daquelas e daqueles
que ndo negam a tragédia climatica que nos
assombra. Incorporarmos as ideias dos povos
originarios € tdo importante quanto urgente.
E preciso escutarmos o que ja foi dito, o que
continua a ser dito. “Os rios, esses seres que
sempre habitaram os mundos em diferentes
formas, sdo quem me sugerem que, se ha fu-
turo a ser cogitado, esse futuro & ancestral,
porque ja estava aqui” (Krenak, 2022, p. 25).
Nesse sentido, as nossas interven¢des atuam
nessa perspectiva: a da escuta e a de um cui-
dado compartilhado (Santos, 2023), tecidas
por uma metodologia que ecoa os saberes an-
cestrais e a possibilidade de se nomear aquilo
que se pensa e/ou sonha com o planeta que
habitamos e experimentamos. A despeito
disso, nossa intervencao artistica produziu
uma atmosfera de partilha de sonhos, tan-
to aqueles que presentificam as impressoes
traumaticas, quanto os que realizam desejos
singulares e coletivos. Essa partilha poderia
nos fazer despertar diante das catastrofes que
vivemos, mobilizando lutas conjuntas e tor-
nando possivel, quem sabe, a criacdao de no-
vos horizontes politicos.
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