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RESUMO

A institucionalizacdo da curricularizacdo da extensao representa um marco im-
portante no processo de evolucao universitaria, especificamente no que diz res-
peito as potencialidades de transformacdo social por meio do conhecimento
cientifico-académico. Um dos temas em evidéncia nos ultimos anos refere-se ao
aumento do custo da cesta basica alimentar no Brasil, acarretando dificuldades
de acesso, especialmente pela populacdo em vulnerabilidade social e econdémica.
Assim, destaca-se a oportunidade de informar a populagdo sobre a evolucdo do
custo alimentar basico. Nesse sentido, este artigo tem como objetivo descrever
a experiéncia extensionista do projeto que visa mapear os precos e a evolugdo
dos valores principais alimentos da cesta basica no municipio de Cachoeira do
Sul - RS. Como metodologia, foram utilizadas as técnicas do Dieese, com a coleta
de precos dos alimentos nos seis principais estabelecimentos comerciais (super-
mercados) do municipio, com o auxilio de uma tabela que identifica alimentos,
valores e marcas, cujos dados foram analisados de forma estatistica. Os textos
analiticos sdo publicados mensalmente nos principais veiculos de comunicacdo
local, incluindo o Jornal do Povo. O projeto representa um passo importante para
a curricularizacao da extensao no curso de Administracdo, ja que atende uma de-
manda social, reforcando a missao e visdao da Universidade.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria; Curricularizacdo da extensado; Cesta ali-
mentar basica; Custo alimentar basico.

ABSTRACT

The institutionalization of extension incorporation into the curriculum rep-
resents an important milestone in the process of university evolution, specifical-
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ly regarding the potential for social transformation through scientific-academic
knowledge. One of the topics that has gained emphasis in recent years refers to
the increase in the cost of the basic food basket in Brazil, leading to difficulties in
access, especially for the population in social and economic vulnerability. Thus,
the opportunity to inform the population about the evolution of the basic food
cost stands out. In this sense, this paper aims to describe the extension experience
of the project that aims to map the prices and evolution of the prices of main
foods in the basic food basket in the municipality of Cachoeira do Sul - RS. As
a methodology, Dieese (Department of Socioeconomic Studies) techniques were
used, with the collection of food prices in the six main commercial establish-
ments (supermarkets) of the municipality, with the assistance of a table that iden-
tifies foods, values, and brands, the data of which were analyzed statistically. The
analytical texts are published on a monthly basis in the main local media outlets,
including Jornal do Povo. The project represents an important step towards the
curricularization of extension in the Administration program, since it meets a

social demand, reinforcing the mission and vision of the University.

Keywords: University Extension; Extension curricularization; Basic food

basket; Basic food cost.

INTRODUCAO

A resolucdo ntiimero 7/2018 do Conselho Na-
cional de Educacdo determina que a extensao
integre a matriz curricular dos cursos de gra-
duacao, exigindo o cumprimento de 10% do
total da carga horaria estudantil em atividades
que promovam a interacdo da Universidade
com a sociedade (BRASIL, 2018). Tal articula-
¢ao deve ser organizada visando a produgao e
aplicacdo do conhecimento cientifico e aca-
démico por meio de praticas e atividades de
transformacao social, econOmica e ambiental.

O curso de graduacdo em Administracao da
Universidade Estadual do Rio Grande do Sul
- Uergs € caracterizado pela grade curricular
interdisciplinar. Além dos componentes cur-
riculares basicos de formacao do administra-
dor, o curso inclui disciplinas nas areas rural
e agroindustrial, meio ambiente e desenvol-
vimento regional. Tais conteados sao justifi-
cados pelas demandas heterogéneas das re-
gides nas quais a Universidade esta inserida,

em 23 unidades no estado do Rio Grande do
Sul. Desde o ano de 2021, a Uergs busca em
sua missdo institucional promover o desen-
volvimento regional sustentavel e a inclusao
social, por meio da forma¢dao humana, ética e
profissional, gerando, atuando e difundindo
conhecimentos, tecnologias, cultura e inova-
cdo, com acoes indissociaveis de ensino, pes-
quisa e extensao (UERGS, 2025).

Nos ultimos anos, um dos temas em evidéncia
no meio académico refere-se ao aumento dos
valores dos alimentos componentes da cesta
basica no Brasil. Tal problematica acarreta di-
ficuldades de acesso, especialmente pela po-
pulacdo em vulnerabilidade social e econOmi-
ca (Santos et al., 2023). Essa realidade reflete o
aumento da inseguranca alimentar, reduzin-
do o poder de compra das familias e dificul-
tando o acesso a alimentos em quantidade e
qualidade nutricional adequadas (Rodrigues
e Costa, 2022). Estudo recente realizado pelo



Datafolha indicou que 58% dos brasileiros
compraram menos alimentos em decorréncia
da inflacdo. Entre a populacdo mais pobre,
esse indice sobe para quase 70% (2025).

No mapeamento do custo da cesta basica no
Brasil, o Departamento Intersindical de Esta-
tistica e Socioeconémicos (DIEESE) é referén-
cia, devido ao fato de realizar, mensalmente,
desde o ano de 1959, a Pesquisa Nacional da
Cesta Basica de Alimentos (PNCBA). O estu-
do considera o levantamento de 13 produtos
alimenticios considerados basicos, seguindo
os itens definidos no Decreto-Lei n°® 399, de
30 de abril de 1938. A PNCBA ¢ realizada nas
capitais do pais e permite a comparacao do sa-
lario minimo com o custo da cesta alimentar
basica referente ao consumo médio de uma
pessoa, que esta condicionado aos habitos de
cada regiao do pais.

Os ultimos dados disponiveis pelo DIEESE,
correspondentes ao més de dezembro de 2025,
apontam que os valores dos custos referentes
a cesta basica aumentaram em 17 capitais ma-
peadas pelo departamento, enquanto que o
valor do conjunto dos alimentos basicos di-
minuiu em outras nove localidades. Consi-
derando o periodo de novembro a dezembro
de 2025, as elevacdes mais significativas ocor-
reram em Maceié (3,19%), Belo Horizonte
(1,58%), Salvador (1,55%), Brasilia (1,54%),
Teresina (1,39%), Macapa (1,23%), Goiania
(1,19%) e Rio de Janeiro (1,03%). Em Jodo Pes-
soa, o0 custo da cesta ndo variou, e as quedas
mais expressivas ocorreram na regiao Norte:
Porto Velho (-3,60%), Boa Vista (-2,55%), Rio
Branco (-1,54%) e Manaus (-1,43%).

Considerando este contexto, ¢ imprescindi-
vel a ampliacdo da pesquisa para os demais
municipios brasileiros, especialmente em Ca-
choeira do Sul, com a finalidade de informar
a populacdo local sobre o custo e a evolucao

dos precos dos alimentos. Nesse sentido, este
artigo tem como objetivo relatar a experiéncia
da pesquisa, analise e publicizacdo dos dados
referentes a evolucdo dos precos dos alimen-
tos da cesta basica do municipio de Cachoeira
do Sul durante o ano de 2025. Disponibilizar
os resultados do mapeamento é uma forma de
produzir pesquisas académicas com impacto
para a sociedade, especialmente para os mu-
nicipios e regides em que a Universidade esta
inserida. A informacdo sobre os precos e os
indicadores comparativos permite as pessoas
saber quanto custa adquirir os principais ali-
mentos, além do conhecimento sobre a dife-
renca de valores entre os locais pesquisados.

Uma das unidades da Uergs do interior do
RS estd localizada no municipio de Cachoei-
ra do Sul, na regido central do estado. Com
uma populacao estimada de quase 80 mil ha-
bitantes de acordo com o IBGE (2023), sendo
que 31,2% dos habitantes possuem um ren-
dimento nominal mensal de até meio salario
minimo, apenas 20% da populagdo possui
uma ocupacao. Tais indicadores podem estar
refletindo nas limitacdes de acesso a alimen-
tacdo basica. Nesse mesmo periodo também
€ possivel observar que o municipio recebeu
novas redes de supermercados, aumentando
a concorréncia e influenciando na oferta de
promogoes e na possibilidade de pesquisar
alimentos pelo menor preco.

Diante do exposto, este artigo esta estrutura-
do em trés secdes, a contar desta introducao.
A préxima secdo apresenta a contextualizacdo
do projeto, metodologia e etapas de execucao.
Os resultados e impactos na comunidade sao
descritos na terceira secao. As consideracoes
finais sdo apresentadas na altima secdo, com a
insercao de contribuicdes sobre a curriculari-
zacdo da extensao universitaria nos cursos de
graduacao, os desafios e potencialidades.



2. CONTEXTUALIZACAO DO PROJETO DE
EXTENSAO: METODOLOGIA E ETAPAS DE
EXECUCAO

O projeto “Cesta basica de alimentos” teve
inicio em fevereiro de 2024, com o objetivo
de operacionalizar a curricularizacdo da ex-
tensao no curso de graduagcdao em Adminis-
tracdo. Nesse sentido, o projeto € uma acgao
continua, registrada no projeto politico-pe-
dagogico do curso como uma das opgoes
para o aluno obter a carga horaria exigida
na extensdo universitaria. A equipe conta
com dois docentes e seis discentes do curso
de graduacao, do primeiro ao nono semestre
do curso. A inclusdo de diferentes semestres
¢ justificada pela oportunidade de evolugao
profissional do académico iniciante, cujo be-
neficio de estar em contato com alunos mais
avancados gera resultados mais significati-
vos na formacdo. Essa organizacdo ¢ funda-
mental nos projetos e acdes de extensdo, ja
que € pertinente estimular a capacidade de
lideranca, treinamento e capacitacao do gru-
po de estudantes, de tal forma que os aca-
démicos possam aprender pela interacdao. A
continuidade do projeto também é facilitada
pela transicdao planejada, segundo a qual os
membros da equipe vao sendo substituidos
gradativamente conforme concluem o curso.

O projeto também € uma forma de inserir a
Uergs como um ator no processo de desen-
volvimento regional, especialmente pela ge-
racao de pesquisas aplicadas as demandas da
regido, uteis a comunidade. Igualmente, a
acao fortalece a visibilidade do curso de Ad-
ministracdo, colocando de forma publica as
potencialidades de contribuicao social dos
discentes e docentes envolvidos.

Quando o projeto foi planejado, uma das
justificativas para sua criacao referiu-se a au-
séncia de estudos sobre os precos da cesta ba-

sica de alimentos no municipio supracitado.
O DIEESE ja realiza o mapeamento, mas res-
tringe a pesquisa para as capitais do pais. Para
obter os resultados, a pesquisa foi planejada
de forma quantitativa, cuja coleta de dados
¢ realizada com o auxilio de uma tabela pa-
dronizada, contendo os principais alimentos,
precos e a identificacdo das marcas correspon-
dentes. A pesquisa € realizada mensalmente,
na Gltima segunda-feira de cada més, seguin-
do as técnicas ja consolidadas pelo DIEESE. A
metodologia indica que a coleta ocorra sem-
pre no mesmo dia da semana, para que o re-
sultado do custo da cesta basica seja passivel
de comparacdo de um mes para o outro.

No que diz respeito a amostra dos estabele-
cimentos comerciais participantes da pesqui-
sa, foram considerados os seis principais su-
permercados locais, os quais respondem por
quase a totalidade dos pontos de consumo
de alimentos basicos. No primeiro momento,
os estabelecimentos foram contatados pela
coordenacdo do projeto, por meio de oficios
solicitando autorizacdo para a realizacdo da
coleta de dados. Atualmente, os supermerca-
dos ja tém conhecimento sobre a pesquisa, o
que facilita o contato e a autorizacdo para a
continuidade da coleta dos pregos. Esta é rea-
lizada de forma presencial, mediante a visita
dos académicos aos estabelecimentos. Os su-
permercados ndo sao identificados nos resul-
tados e nas divulgacdes, de modo a seguir os
protocolos éticos da pesquisa. Para tanto, os
mesmos receberam a identificacdo em letras:
AB CD,EeFE

A lista de alimentos pesquisada seguiu o De-
creto-Lei n°® 399 de 1938, que define os pro-
dutos basicos e a quantidade de consumo de
cada item equivalente a uma pessoa. Quanto
aos alimentos, a metodologia indica a pes-
quisa dos 13 principais, quais sejam: acucar,
arroz, banana, batata, café em po, carne, fari-



nha, feijao, leite, margarina, 6leo, pao frances
e tomate. Para cada alimento, ha a determina-
¢ao de uma quantidade de consumo referente
a uma pessoa, cujos parametros foram defi-
nidos pelo DIEESE em conformidade com os
habitos alimentares em diferentes regides do
pais. A coleta de dados indica que para cada
produto sejam optados pelos trés menores
valores, identificando as marcas correspon-
dentes. Os unicos produtos que nao possuem
marcas sao a banana, a batata, a carne, o to-
mate e o pao francés. Para estes, o departa-
mento indica optar pelos tipos mais comuns e
que representam os habitos de consumo local.

O calculo considera que o menor valor de cada
item € a referéncia para a realizacdo da média
entre os estabelecimentos, que, apos a multi-
plicacao pelo consumo da quantidade mensal,
determinara o custo da cesta basica para uma
pessoa. Este custo também sera multiplicado
pela média de pessoas por familia no muni-

cipio (quatro pessoas). Tal indicador € perti-
nente para avaliar o custo de vida familiar.
Também sdo desenvolvidos tabelas e graficos
especificos para demonstrar a evolucdo do pre-
¢o de cada item da alimentacdo, permitindo
comparar quais alimentos sofreram maiores
aumentos e decréscimos. Além disso, seguir a
metodologia do DIEESE permite comparar os
dados locais com os custos encontrados pelo
departamento nas demais capitais do pais.

Sdo utilizadas na metodologia medidas des-
critivas da estatistica para a analise dos dados,
tais como: média, desvio padrdo, maximo e
minimo. Os dados sdao reunidos em tabelas
e graficos, cujas informagdes poderao ser vi-
sualizadas e comparadas. Para a organizacdao
dos dados, € utilizado o programa Excel, onde
cada planilha apresenta os dados de cada su-
permercado, além das trés marcas que apre-
sentaram os menores precos para cada item,
conforme o Quadro 1, a seguir.

Quadro 1. Modelo utilizado para a compilacdo dos dados (média final) mensal dos precos da cesta bésica de alimentos

Pesquisa Cesta Basica
Produtos, unidade, preco médio dos locais e média
PRODUTO | PORGAO UNID | SUPERA | SUPERB | SUPERC | SUPERD | SUPERE | SUPERF MEDIA
Acucar 3 kg
Arroz 3 kg
Banana 12 kg
Batata 6 kg
Café em pd 500 g
Carne 6,6 kg
Farinha 1,5 kg
Feijao 4,5 kg
Leite 7,5 [
Margarina 500 g
Oleo 900 ml
Pao Francés 6 kg
Tomate 9 kg
Total para 1 pessoa (valor)
Total para 4 pessoas (valor)

Fonte: elaborado pelos autores (2024).



O resultado do célculo também considera os
valores da cesta basica por estabelecimento
(identificados pelas letras: A, B. C, D, E e F),
permitindo ao consumidor realizar a com-
paracdo. Também sao identificadas as mar-

cas mais acessiveis de cada alimento, contri-
buindo para a informacdo detalhada sobre
as oportunidades de compra, especialmente
para a populacdo mais vulneravel economi-
camente (Quadro 2).

Quadro 2. Identificacdo dos produtos, unidade de medida, menor valor unitario, marca e local

CESTA BASICA - Menor valor unitério, marca e local onde foi encontrado.
PRODUTO UNIDADE VALOR MARCA SUPERMERCADO (A, B, C, D, E, F)
Acgucar 1 kg
Arroz 1 kg
Banana 1 kg
Batata 1 kg
Café em pd 500 g
Carne 1 kg
Farinha 1 kg
Feijao 1 kg
Leite 11
Margarina 500 g
Oleo 900 ml
P&do Francés 1 kg
Tomate 1 kg

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

3. RESULTADOS E IMPACTOS DO PROJETO
NA COMUNIDADE

Os resultados referentes aos valores da ces-
ta basica sao publicados mensalmente nos
principais veiculos de comunicac¢do local.
Como a coleta € realizada na ultima semana
de cada meés, a tabela é enviada aos veicu-
los de comunicacdo até a segunda semana
do més seguinte. O Jornal do Povo divulga
as informacdes apos a publicacdo do Indice
de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), ja
que utiliza esse indice para fins de compa-
racdo com a evolucdao do valor mensal da
cesta basica.

E importante ressaltar que o IPCA é um in-
dicador que mede a variacdo de precos de
bens e servigcos consumidos por familias com

renda entre 1 e 40 salarios minimos em 16
areas geograficas do Brasil. O IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica) calcula
o IPCA mensalmente, e ele é considerado o
indice oficial de inflacdo do pais. A variacdo
do IPCA indica a evolug¢dao do custo médio
das familias no Brasil, e € um contedado que
esta presente em varias disciplinas do curso
de Administracado, incluindo areas de gestao,
economia e sociologia.

O DIEESE também realiza a comparacao dos
valores com o salario minimo, importante
indicador para avaliacdo do custo de vida e
também para verificar o tempo médio de tra-
balho necessario para adquirir os principais
itens da cesta alimentar basica. Considerando
os dados do departamento referentes ao meés
de dezembro de 2025, o brasileiro precisou



de 98 horas e 41 minutos de trabalho para
adquirir a cesta basica. Esse tempo € maior do
que as 98 horas e 31 minutos registradas no
més de novembro. Em comparacdo ao meés
de dezembro de 2024, quando a jornada mé-
dia foi de 109 horas e 29 minutos, a pesquisa
indica uma leve melhora no poder de com-
pra dos alimentos basicos (DIEESE, 2025).
Quando se analisa o custo da cesta basica em
relacdo ao salario minimo liquido (valor des-
contando-se os 7,5% da Previdéncia Social),
o trabalhador brasileiro comprometeu quase
a metade do seu rendimento (48,49%) para
adquirir os produtos alimenticios basicos no
meés de dezembro de 2025.

A Figura 1 a seguir apresenta a ultima sinte-
se das informacoes divulgadas no Jornal do
Povo (meés de janeiro de 2026), principal mi-
dia impressa e eletronica do municipio. Essa
publicacdo representa a sintese dos resulta-
dos dos valores dos alimentos referentes ao

meés de dezembro de 2025. Além do valor to-
tal da cesta basica correspondente ao consu-
mo para uma pessoa, também sao informa-
dos os valores para aquisicao dos alimentos
considerando uma familia de quatro pessoas.
Também sao divulgadas as diferencas dos va-
lores nos seis supermercados, tendo em vista
oportunizar a populacao o conhecimento so-
bre a diferenca de precos praticados entre os
estabelecimentos.

No meés de dezembro de 2025, o consumi-
dor do municipio de Cachoeira do Sul pre-
cisou investir R$ 567,81 para a compra dos
13 produtos da cesta basica, valor 38,11%
menor em relacdo a cesta basica da capital
Porto Alegre. Os mesmos produtos para uma
pessoa na capital gaucha custaram no R$
784,22, de acordo com o Departamento In-
tersindical de Estatistica e Estudos Socioeco-
nomicos (DIEESE), sendo esta a quinta cesta
basica mais cara do Brasil.

Figura 1. Reportagem do més de janeiro de 2026, com os dados de dezembro de 2025, publicada no Jornal do Povo
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As publica¢des no periodico colocam em evi-
déncia o conhecimento cientifico produzido
pela Universidade e pelo curso de Administra-

¢ao, o que fortalece a divulgacao institucional.
Mensalmente, a populacdo local ainda tem
acesso a diferenca do “rancho” de um meés



para outro, ampliando o acesso a informacao
referente a evolucdo dos precos (Figura 2). O
projeto de extensao também consolida conhe-
cimentos que fazem interface com os conteu-

dos da formacdo profissional do administrador
que estdo presentes nos cursos de graduacdo
do pais, tais como metodologia cientifica, eco-
nomia, estatistica e producdo textual.

Figura 2. Evolucao de pregos por produto e menores precos - dezembro de 2025
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O Grafico 1 a seguir apresenta a variacdo do
preco da cesta basica durante 2025. O ano
iniciou com valores mais baixos (janeiro e
fevereiro), com crescimento a partir do meés
de marc¢o e sendo junho o més com o maior
valor (R$ 593,13). E importante considerar
que essa variacao € esperada, uma vez que
a pesquisa utiliza dados dos precos dos ali-
mentos, que sdao influenciados por fatores
climaticos, sazonalidade, demanda e oferta.
O més de junho, por exemplo, é um periodo
de transicdo das estacoes no Rio Grande do
Sul, que marca o final do outono e o inicio
do inverno, interferindo significativamente

na producgdo e na oferta de alimentos. O to-
mate, nesta época, sofre uma alta no preco,
em razao da sua sensibilidade ao frio e ao ex-
cesso de chuva. Geadas e periodos prolonga-
dos de umidade nestes meses interferem na
produtividade, reduzindo a disponibilidade
de alguns alimentos nos supermercados, o
que eleva seus precos rapidamente. O meés de
junho também € um periodo em que as pas-
tagens perdem a qualidade com o frio, redu-
zindo a producao e encarecendo o custo de
alimentacdo do gado, o que interfere signifi-
cativamente no aumento do preco da carne
ao consumidor.



Em comparacdo a novembro, o més de de-
zembro de 202§ registrou uma alta expressi-
va de R$ 34,26 no custo da cesta basica. Esse
aumento foi impulsionado, sobretudo, pelo
tomate e pela batata, cujos precos foram afe-

tados por instabilidades climaticas. Além dis-
so, fatores logisticos, tais como a necessidade
de buscar abastecimento em regides mais dis-
tantes, contribuiram para a elevacao do cus-
to final ao consumidor.

Gréfico 1. Variacdo do preco da cesta basica no municipio de Cachoeira do Sul, ao longo do
ano de 2025 - janeiro a dezembro
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Fonte: elaborado pelos autores (2026).

O projeto evoluiu, ainda, para trés pesqui-
sas de precos adicionais: a coleta de precos
das aves natalinas, dos itens tradicionais uti-
lizados na ceia de ano novo e dos itens de
Pascoa (com chocolates e itens usualmente
adquiridos nessa época). Na altima pesquisa
de precos das aves natalinas, publicada em
dezembro de 2025, foram coletadas até trés
marcas disponiveis, sendo realizada uma mé-
dia de valores em duas datas diferentes: 24 de
novembro e 15 de dezembro de 202S5.

Em comparacdo com os precos médios dos

produtos nos ultimos 12 meses, o chester bai-
xou de R$ 39,90 para R$ 36,35, uma reducdo
de 8,90%. O peru teve queda de 10,57% no
preco em relacdo a dezembro de 2024, en-
quanto a ave natalina apresentou em 2025
alta de 5,24%, um aumento de R$ 1,04 no pre-
¢o do quilo. Entre novembro e dezembro de
2025, o mercado de aves natalinas apresentou
comportamentos distintos: enquanto o preco
do quilo do chester e do peru recuou R$ 2,77
e R$ 4,23, respectivamente, as demais aves na-
talinas seguiram na contramdo, registrando
uma leve alta de R$ 0,15 em seu valor médio.



Um dos impactos observados do projeto re-
feriu-se a ampliacdo da promog¢ao nos precos
das aves natalinas, cujos valores baixaram
apos a publicacdo da respectiva reportagem.
Tal resultado comprova que a pesquisa pode
estimular os supermercados na concorréncia

de precos, criando ofertas ao consumidor e
beneficiando a populacao, especialmente a
de baixa renda. A Figura 3 ilustra a capa e
a pagina interna do Jornal do Povo referen-
tes aos resultados da pesquisa de precos das
aves natalinas.

Figura 3. Capa e pagina interna do jornal local sobre os resultados da pesquisa das aves natalinas -
dezembro de 2025
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Fonte: Jornal do Povo (2025).

A segunda pesquisa derivada foi realizada no
dia 29 de dezembro de 2025, com itens tradi-
cionais utilizados na ceia de ano novo. O se-
gundo levantamento abrangeu os precos da
carne suina (lombo, costela e pernil), lentilha
e espumante. O corte da costela congelada
apresentou valores que variaram de R$ 12,99
a R$ 27,90, com uma média de R$ 22,54 para
o preco do quilo. Ja o corte de costela suina
na versao resfriada apresentou o valor médio
por quilo de R$ 27,67. O corte do lombo na
op¢ao congelada apresentou valores de R$
22,90 a R$ 35,90 o quilo, enquanto o corte

de pernil apresentou uma média de R$ 19,29
por quilo (versdao congelada).

A lentilha apresentou uma diferenca minima
entre os estabelecimentos, variando de R$
4,95 a R$ 5,99 (embalagem de 500 gramas).
A garrafa de espumante moscatel (750 ml)
apresentou valores de R$ 11,79 a R$ 34,99,
enquanto a versdao “brut” variou de R$ 22,90
a R$ 38,99. De forma geral, comparando a
altima pesquisa com os dados de 2024, os va-
lores se mantiveram estaveis para a maioria
dos itens. A estabilidade nos precos meédios



com leves quedas para alguns cortes especi-
ficos, como os cortes da costela e do pernil,
foi sustentada pelo aumento da oferta e pela
forte demanda externa, influenciando no

equilibrio do mercado. Além disso, os custos

de produgdo, em especial os insumos (milho
e soja), permaneceram equilibrados ao longo
do ano, o que contribuiu para a estabilidade
dos precos finais, evitando repasses inflacio-
narios maiores para o consumidor (Figura 4).

Figura 4. Capa e péagina interna do jornal local sobre os resultados da pesquisa dos itens de ano
novo - dezembro de 2025
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No periodo antecedente a Pascoa de 2025,
foi realizada uma coleta de dados com os
itens tradicionais desta época festiva, moti-
vada pela projecdao de reducdo das vendas
dos chocolates. O reajuste meédio de 18,9%
nos valores do chocolate, impulsionado pela
valoriza¢do do cacau no mercado externo e
desvalorizacdo da moeda brasileira frente
ao dolar, indicava dificuldades de aquisicao
destes itens, especialmente pela populacdao
de baixa renda.

Nesse sentido, os precos dos seguintes itens
foram coletados no dia 10 de abril de 2025:
caixa de bombom, wafer recheado, barra de
chocolate, ovos de tamanho pequeno (infan-
til), médio e grande, e amendoim. Nessa pes-

quisa, ndo foi estabelecida uma cesta ideal; o
objetivo consistiu em mostrar a variacao dos
valores em cada item. Apresentar a tabela
completa permite ao consumidor obter a in-
formacao sobre a variacao dos precos na cida-
de, aléem de estimula-lo a pesquisa e a busca
por promocgaoes.

A Figura S a seguir apresenta a tabela com os
resultados da pesquisa, publicada no dia 17
de abril de 202S. Para a caixa de bombom
sortida (250 gramas), os valores encontrados
foram de R$ 10,90 a R$ 14,99, chegando a
diferenca de R$ 4,09 (37,52%). Ja em relacao
aos ovos de Pascoa para o publico infantil (de
90 a 100 gramas), foi possivel encontrar va-
lores de R$ 13,49 (sem brinquedo) a R$ 65,90



(com brinquedo). Nesse item, a economia
poderia chegar a mais de R$ 50,00. O ovo de
tamanho médio, de 150 a 190 gramas, é ou-
tro item que apresentou maior variacao de

precos, de R$ 15,99 a R$ 51,90. O ovo de Pas-
coa tamanho grande, de 494 a 540 gramas, ¢
o item mais caro, apresentando valores de R$
99,99 a R$ 109,90.

Figura 5. Tabela com os resultados da pesquisa dos produtos de Pascoa - abril de 2025

A Pascoa 2025 em Cachoeira

PRODUTO PORCAO | UNIDADE
Coaixa de bombom: Nestlé e Lacta ) "1 | 2s09
Caixa de bombom: Amor Carioca & Neugebauer (sortido) | 1 | 2009
CobodsBEloctopme = = = 2 |id - 9003
Caixa de Bis Lacta branco I 100,89
Barra de chocolate: ao leite 1 80g

Barra de chocolate: meio amargo 1 80g

Ovo grande 1 4949 a 540qg
Ovomédio 1 |150gaw0g
Ovopequencinfontd 1 | 90ga100g
Amandem KR 5609 =

SUPER A SUPER B SUPERC SUPER D SUPER E SUPER F
RS1299 | RS1290 | R$1499 | RST290 R$1299 | RS1090
“|rS999 | RS1249 | RSM9® | R51049 | RS000 | RS1090
“|rSa99 | RS499 | RS649 | RS5549 | R5545 | R5499
RS 499 RS 4,49 RS 5.99 RS 5,49 RS 5,45 RS 499
RS 4,49 RS 4,49 RS 599 RS 4,49 RS 595 RS 399
RS 4,49 RS 4,49 RS 599 RS 4,49 R$ 375 RS 399
RS 10499 RS 0,00 RS 9999 RS 109.90 RS 0,00 RS 0,00
RS3499 | RS3690 | RS1599 | RS4790 | RS000 | RS5190
“|RS1349 | RS6290 | RS0,00 | RS3490 | R55990 | RS6590
“|rss49 | RSS599 | RSa99 | RS795 "RS000 | RS589

Fonte: Jornal do Povo (2025).

A Figura 6 a seguir apresenta a capa e a pa-
gina interna destinadas a publicizacdo dos
dados, informacdes e sintese da pesquisa dos
produtos de Péascoa. E pertinente ressaltar

que a equipe auxilia na redacdo e conferén-
cia do texto da reportagem, na intencao de
desenvolver, de forma coletiva com o Jornal
do Povo, uma linguagem acessivel ao leitor.

Figura 6. Capa e péagina interna do jornal local sobre os resultados da pesquisa dos produtos de
Pascoa - abril de 2025
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As pesquisas derivadas da proposta inicial
constituem um avanco nas possibilidades de
investigacao e inclusdao de produtos além dos
itens essenciais da cesta basica, ampliando
as informagdes aos consumidores. Ademais,
essa amplitude possibilita fornecer a socieda-
de dados substanciais para a tomada de deci-
sOes referentes a compra de alimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto “Cesta basica de alimentos” repre-
senta uma importante evolu¢do no curso de
graduacdo em Administracdo para a curri-
cularizacdo da extensdo. £ importante frisar
que o perfil dos académicos do curso é de dis-
centes que trabalham ou estagiam durante o
dia e estudam no periodo noturno. Essa con-
dicdo é um desafio para o cumprimento de
horas de extensdo, ja que a participacao dos
académicos deve ser planejada para conci-

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educagdo. Conselho Nacional
de Educacdo. Diretrizes para a Extensdo na
Educacao Superior Brasileira. Brasilia, DF, 2018.

4p. Disponivel em: https://portal. mec.gov.br/index.
php?option=com_docman&view=download&ali
as=105102-rces007-18&Itemid=30192. Acesso em 6
abril de 2025.

BRASIL. Decreto-lei n. 399, de 30 de Abril de

1938. Institui as comissdes de salario minimo.
Brasilia, DF, 1936. 3p. Disponivel em: https://
www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_
mostrarintegra?codteor=227039. Acesso em 10 abril
de 2025.

DATAFOLHA. Datafolha: inflacdo faz 58% dos
brasileiros comprarem menos alimentos, Sao
Paulo, v.1,n.1, p.6-12, abr. 2025. Disponivel em:

https://www.dieese.org.br/analisecestabasica/

liar o trabalho com as atividades de ensino e
pesquisa. Nesse sentido, o projeto, alem dos
resultados significativos para a comunidade,
€ uma acao que atinge tal objetivo, oportuni-
zando aprendizagem aos académicos, tanto
na pesquisa quanto na extensao.

As pesquisas de precos estdo cumprindo com
uma das fung¢des sociais da universidade, que
¢ a de produzir conhecimentos e informacgdes
de utilidade publica. Igualmente, as publica-
¢oes mensais reforcam o papel extensionista
da universidade, além de ampliar a visibilida-
de do curso e da instituicdo. A Universidade
Estadual do Rio Grande do Sul tem o propo-
sito de atuar como um agente no processo
de desenvolvimento regional e a pesquisa re-
forca esse papel, na medida em que mantém
a populacao informada, munindo as pessoas
de dados para tomar a melhor decisao con-
forme suas possibilidades financeiras.

analiseCestaBasica202403.html. Acesso em 30 de
marco de 2024.

DIEESE. Departamento Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioecondmicos. Pesquisa Nacional
de Cesta Basica de Alimentos. Custo da cesta
diminui em 15 capitais em maio. S&o Paulo, 6 jun.
2025. Disponivel em: https://imap.dieese.org.br/
analisecestabasica/2025/202505cestabasica.pdf.
Acesso em: 7 jun. 2025.

FEE - Fundacdo de Economia e Estatistica. Perfil
Socioeconémico: Corede Jacui Centro - RS.
Disponivel em: https://arquivofee.rs.gov.br/perfil-
socioeconomico/coredes/detalhe/?corede=Jacu%ED-
Centro. Acesso em 3 abril 2024.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Disponivel em: http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.
php?codmun=430300. Acesso em 03 marco de 2025.



JORNAL DO POVO. PINTO, Cleber. Pesquisa cesta
basica UERGS: curso de Administracdo. Cachoeira do
Sul: Rio Grande do Sul, 2025. Disponivel em: https://
www.jornaldopovo.net/. Acesso em 20 de dezembro
de 2025.

RODRIGUES, Aline Caroline; COSTA, Lorena. Vieira.
Impacto dos precos dos alimentos na seguranca
alimentar nos domicilios brasileiros durante
2017-2018. In: XX ENCONTRO NACIONAL DA
ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE ESTUDOS REGIONAIS
E URBANOS, 2022, Salvador, BA. Anais [...] XX
Encontro Nacional da Associagdo Brasileira de
Estudos Regionais e Urbanos, 2022. Salvador, 2022,
p.1-18. Disponivel em: https://brsa.org.br/wp-content/
uploads/wpcf7-submissions/7319/ComID.pdf. Acesso
em 4 de abril de 2025.

SANTOS, Raissa. et al., A (in) acdo estatal na promogao
da seguranca alimentar: anélise da PGPM sobre
produtos da cesta basica de 2019 a 2022. Retratos

de Assentamentos. v.26, n.2, 2023. Disponivel em:
https://retratosdeassentamentos.com/index.php/
retratos/article/view/572/476. Acesso em 12 de abril
de 2025.

UERGS. Universidade Estadual do Rio Grande do
Sul. Secretaria de Inovacéo, Ciéncia e Tecnologia.
Institucional: sobre a Uergs. Porto Alegre, RS, 2025.
Disponivel em: https://www.uergs.edu.br/inicial.
Acesso em 3 de abril de 2025.

Recebido em: 30/06/2025
Revisado em: 14/01/2026
Aprovado em: 03/03/2026



